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ЛЕКЦИЯ 7. ТЕМА 7. РОССИЯ В СОВРЕМЕННОММИРЕ

1. Россия на политической карте мира
Российская Федерация — крупнейшее государство планеты площадью 17,1 млн км²,

занимающее около 11 % обитаемой суши и располагающееся в 11 часовых поясах. Страна
омывается водами трёх океанов, имеет сухопутные границы с 16 государствами (с учётом
признанных Россией Абхазии и Южной Осетии — 14 сопредельных государств
международно признано) и морские границы с США и Японией. После принятия ДНР,
ЛНР, Запорожской и Херсонской областей (сентябрь–октябрь 2022 г.) число субъектов
Федерации, согласно Конституции, увеличилось до 89.

Российская Федерация входит в число постоянных членов Совета Безопасности ООН,
обладает одним из двух крупнейших ядерных арсеналов мира, является участницей СНГ,
ЕАЭС, ОДКБ, ШОС, «Группы двадцати» и одним из государств-основателей БРИКС. По
паритету покупательной способности экономики стран БРИКС создают порядка 35–40 %
мирового ВВП, при этом объединение охватывает около трети населения и территории
планеты. В сентябре 2026 г. в Нью-Дели прошёл XVIII саммит БРИКС с участием десяти
государств-членов.

Таким образом, Россия занимает положение одного из самостоятельных центров силы
формирующегося многополярного миропорядка и сохраняет статус крупнейшей
евразийской державы.

2. Изменение географического, геополитического и геоэкономического
положения России на рубеже XX–XXI веков

Географическое положение России как трансконтинентальной евразийской страны за
постсоветский период не изменилось, однако геополитическое и геоэкономическое
содержание этого положения претерпело кардинальную трансформацию.

В геополитическом измерении выделяются три этапа. Первый (1991–2007 гг.)
характеризовался утратой Россией позиций на постсоветском пространстве:
последовательное расширение НАТО (1999 и 2004 гг.) и ЕС (2004 и 2007 гг.) к западным
границам страны сопровождалось ослаблением интеграционных связей в рамках СНГ
при сохранении их основы — ещё в 1995–2000 гг. сложился Таможенный союз
«пятёрки», ставший прообразом будущей евразийской интеграции.

Второй этап (2008–2013 гг.) ознаменовался оформлением инструментов
восстановления влияния на постсоветском пространстве: в октябре 2007 г. подписан
договор о Таможенном союзе России, Беларуси и Казахстана, полноценно заработавший
с 1 января 2010 г., а с 1 января 2012 г. начало действовать Единое экономическое
пространство. Этим структурам предшествовали ЕврАзЭС (создано в 2000 г.) и ОДКБ
(Договор о коллективной безопасности — 1992 г., организация — 2002 г.), которые к
этому времени уже действовали. Логическим продолжением интеграции стал ЕАЭС:
Договор о нём подписан 29 мая 2014 г. и вступил в силу 1 января 2015 г.

Третий этап (с 2014 г., особенно с 2022 г.) связан с системным разрывом с западным
центром силы. После вступления Финляндии в НАТО 4 апреля 2023 г. и Швеции 7 марта
2024 г. всё балтийское побережье, кроме российского, принадлежит государствам
альянса, а российский выход к Балтийскому морю (Санкт-Петербург, Ленинградская
область, Калининград) практически полностью окружён территориями членов НАТО.
Вооружённый конфликт на Украине (с 2014 г., полномасштабный — с февраля 2022 г.)
и санкционные режимы США, ЕС, Японии и их союзников, беспрецедентные по охвату,
закрепили структурное противостояние России и объединения G7.

В геоэкономическом измерении ключевым процессом стала переориентация
внешнеэкономических связей с западного на восточное и южное направления. Экспорт
российского углеводородного сырья, исторически направлявшийся на 60–70 % в Европу,
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ныне адресован преимущественно странам Азии: на рынки АТР поставляется порядка
80 % экспортируемой нефти (против примерно вдвое меньшей доли в 2021 г.). Транзит
российского трубопроводного газа через Украину прекратился в конце 2024 г.; по решению
ЕС прямые закупки российского трубопроводного газа должны быть прекращены не
позднее 30 сентября 2027 г., сжиженного — с начала 2027 г. Возрастает роль Китая:
поставки по газопроводу «Сила Сибири» достигли в 2025 г. 38,8 млрд м³ (рост на 24,8 % за
год), подписаны договорённости об увеличении годового объёма до 44 млрд м³ и о
расширении «Дальневосточного маршрута» с 10 до 12 млрд м³, причём поставки по
расширенному контракту начинаются с января 2027 г.; суммарные трубопроводные
поставки в КНР по обеим ниткам оцениваются примерно в 50 млрд м³ к 2027 г.
Одновременно Россия остаётся лидером мирового рынка пшеницы и ключевым
поставщиком энергетических ресурсов для Китая, Индии и Турции, а также инициатором
ряда форматов взаимодействия со странами Глобального Юга — БРИКС+, ШОС,
российско-африканского диалога.

Таким образом, на рубеже веков геополитическое положение страны
трансформировалось от курса на интеграцию с атлантическим центром силы к позиции
самостоятельного полюса формирующегося многополярного миропорядка.

3. Характеристика современного этапа социально-экономического развития
(2024–2026 гг.)

Современная фаза развития российской экономики характеризуется замедлением
роста после высоких темпов 2023–2024 гг.

Показатель 2024 2025 2026
(оценка/прогноз)

Рост ВВП, % 4,9 1,0 около 0,5–1,0

Номинальный ВВП, трлн руб. ~200 213,5 —

Инфляция (декабрь к декабрю), % 9,5 5,6 6–7

Ключевая ставка на конец года, % 21 16,5 14 (на сентябрь)

По первой оценке Росстата, ВВП в 2025 г. увеличился на 1,0 % при номинальном
объёме 213,5 трлн руб.; рост 2024 г. пересмотрен с 4,3 до 4,9 %. В первом полугодии 2026
г. экономика прибавила лишь 0,6 %; объём ВВП II квартала составил 56,2 трлн руб.
(+1,3 % год к году). Драйверами роста остаются обрабатывающие производства и
гостинично-ресторанный сектор, тогда как добыча полезных ископаемых и торговля
сокращаются; общероссийский индекс промышленного производства по итогам 2025 г.
составил +1,3 %.

Инфляция по итогам 2025 г. снизилась до 5,6 %, однако в 2026 г. на фоне топливного
кризиса и повышения НДС вновь ускорилась: Банк России повысил прогноз на год до
6–7 % и в сентябре 2026 г. удерживает ключевую ставку на уровне 14 % годовых.
Консенсус-прогноз аналитиков предполагает рост ВВП в 2026 г. примерно на 0,5–1,0 %;
Банк России в базовом сценарии допускает диапазон 0–1 %.

Ключевые факторы этапа: реструктуризация экспортной модели под санкционным
давлением (22 октября 2025 г. США ввели блокирующие санкции против «Роснефти» и
«Лукойла», ЕС принял уже 19-й пакет ограничений, включающий запрет на импорт
российского СПГ с 2027 г.); сохранение повышенной доли оборонных расходов в бюджете;
переориентация инвестиций на инфраструктурное развитие восточных территорий.
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Стратегический документ этапа — Энергетическая стратегия Российской Федерации на
период до 2050 года, утверждённая в апреле 2025 г., которая фиксирует курс на
технологический суверенитет и переориентацию экспорта энергоресурсов на восток и юг.

4. Особенности политической системы
Россия — федеративная президентская республика со смешанной избирательной

системой.
Президент — глава государства, Верховный главнокомандующий, определяет

основные направления внутренней и внешней политики.
Политическую систему характеризуют: доминирование президентской вертикали

власти; усиление государственного контроля над СМИ и общественными организациями;
приоритет национальных проектов и стратегических государственных корпораций;
включение элит в институты представительства через Совет Федерации и Общественную
палату. Одновременно сохраняются институты многопартийности, регулярных выборов и
конституционного контроля.

5. Природно-ресурсный потенциал
Россия обладает крупнейшим в мире сочетанием природных ресурсов. Согласно

Энергетической стратегии до 2050 года, разведанные запасы нефти оцениваются в 31,3
млрд т (обеспеченность текущей добычи — более 65 лет), запасы угля — 272,7 млрд т
(обеспеченность свыше 500 лет; 6,9 % мировых запасов, пятое место в мире). Страна
располагает крупнейшими в мире запасами природного газа (около трети мировых), лесных
ресурсов (примерно пятая часть мировых лесов), пресных вод (Байкал — около 20 %
жидкой пресной воды планеты), а также значительными запасами алмазов, золота,
платиноидов, никеля и калийных солей. Топливно-энергетический комплекс обеспечивает
около трети доходов федерального бюджета и порядка 60 % товарного экспорта (в 2024 г.
— 264 млрд долл. из 434 млрд долл.; в 2025 г. доля снизилась на фоне падения мировых
цен).

Особенностями ресурсного потенциала являются: экстремальная пространственная
диспропорция (основные ресурсы сосредоточены на востоке и севере страны, основные
потребители — на западе), суровые природно-климатические условия (65 % территории
— зона многолетней мерзлоты) и относительно невысокая степень извлечения запасов
низкопроницаемых месторождений.

6. Население и расселение
Численность постоянного населения России на 1 января 2025 г. составляла 146,0 млн

человек (без учёта новых регионов) — девятое место в мире. Демографическая ситуация
остаётся ключевым вызовом: естественная убыль в 2024 г. достигла 596 тыс. человек, число
родившихся сократилось до 1,222 млн (минимальное значение с 1999 г.), суммарный
коэффициент рождаемости опустился до 1,38. В 2025 г. убыль оценивается примерно в 600
тыс. человек; следует учитывать, что Росстат с 2025 г. частично прекратил публикацию
оперативных данных о численности населения.

Характеристика расселения: средняя плотность населения — 8,5 чел./км²; устойчивая
асимметрия «Запад — Восток» (около 77 % населения проживает в европейской части,
занимающей примерно 23 % площади страны); уровень урбанизации — около 75 %; 16
городов-миллионников, в которых сосредоточена почти четверть населения. Продолжается
стягивание населения в крупнейшие агломерации: основной прирост численности в 2025 г.
обеспечили Москва (+264 тыс.), Московская область (+251 тыс.) и Ленинградская область
(+58 тыс.).
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7. Ведущие отрасли хозяйства и территориальная структура
Отраслевая структура. Экономика сохраняет выраженную сырьевую

специализацию при постепенном росте доли несырьевого неэнергетического экспорта. В
2025 г. добыча нефти составила 511,5 млн т (снижение на 0,8 % к 516 млн т в 2024 г.; по
оценкам в пересчёте — около 512 млн т; прогноз Минэкономразвития на 2026 г.
предусматривает рост до 525 млн т), природного газа — 663,3 млрд м³ (−3 %), СПГ — 32,9
млн т, угля — 429 млн т. В обрабатывающем секторе доминируют машиностроение,
металлургия, химическая промышленность, нефтепереработка и пищевая
промышленность; военно-промышленный комплекс переживает форсированное
расширение. Агропромышленный комплекс демонстрирует устойчивый профицит:
валовой сбор зерновых в 2025 г. достиг 141,2 млн т (третий результат новейшей истории),
пшеницы — 91 млн т; в сезоне 2025/26 экспортировано 46,5 млн т пшеницы, что сохраняет
за Россией первое место в мире. По использованию ВВП конечное потребление
обеспечивает порядка 73 % объёма, что отражает преобладание внутреннего спроса в
структуре экономики.

Территориальная структура. Территориальная организация хозяйства
характеризуется глубокой асимметрией: на европейскую часть страны (Западный
макрорегион) приходится порядка четырёх пятых промышленного и
сельскохозяйственного производства и девять десятых научного потенциала.
Административно-территориальная структура включает 89 субъектов Федерации и восемь
федеральных округов (четыре новых субъекта пока не включены ни в один округ;
обсуждается создание отдельного федерального округа). Действующая Стратегия
пространственного развития на период до 2030 года (утверждена в декабре 2024 г.)
отказалась от сетки макрорегионов, применявшейся в стратегии 2019 г., и определяет
приоритеты развития федеральных округов, Арктической зоны и новых субъектов.

Ведущие узлы размещения производительных сил: топливно-энергетический
комплекс концентрируется в Западно-Сибирской (Ханты-Мансийский и Ямало-Ненецкий
автономные округа) и Волго-Уральской нефтегазоносных провинциях, а также на востоке
страны (Восточная Сибирь, Якутия, Сахалин); металлургия и машиностроение— на Урале,
в Центре и Поволжье; агропромышленный комплекс — на юге европейской части
(Краснодарский и Ставропольский края, Ростовская область, Поволжье); инновационный
сектор — в столичных агломерациях. Государственная политика форсирует освоение
Дальнего Востока и Арктики: реализуются СПГ-проекты, развиваются Северный морской
путь и транспортный коридор «Восток — Запад», ведётся строительство вторых путей
БАМа и Транссибирской магистрали. Вместе с тем опережающий сдвиг хозяйства на восток
пока носит преимущественно сырьевой и инфраструктурный характер, а структурная
асимметрия «Запад — Восток» сохраняется как устойчивая черта территориальной
организации страны.

Россия середины 2020-х годов — крупнейшая евразийская держава, находящаяся в
состоянии глубоких структурных трансформаций: демографический спад сочетается с
модернизацией промышленного потенциала, санкционная отчуждённость от западных
рынков — с наращиванием связей с Азией и Глобальным Югом, сырьевая модель
экономики — с политикой импортозамещения и технологического суверенитета.
Прогнозируемые траектории на 2026–2027 гг. предполагают замедленный рост ВВП (около
0,5–1 %), постепенное возвращение инфляции к целевому уровню 4 % и продолжение
территориально-структурной переориентации экономики на восток страны.


