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Часть I. Цивилизация
Цивилизация — это не просто люди, живущие рядом. Это общество, в котором

появились государство, письменность, города, социальное расслоение, развитые ремёсла и
культура. До цивилизации были тысячелетия первобытности — когда человек боролся за
выживание каменными орудиями. Но где-то на рубеже IV–III тысячелетий до н. э.
произошёл качественный скачок.

Первые цивилизации родились там, где природа давала человеку шанс прокормить не
только себя, но и излишек, который можно было отдать тем, кто не трудился на земле —
правителям, жрецам, воинам, ремесленникам. Это были долины великих рек: Нил в Египте,
Тигр и Евфрат вМесопотамии, Инд в Индии, Хуанхэ в Китае. Поэтому первые цивилизации
так и называют — речные, или ирригационные. Без сложной системы каналов, дамб и
плотин земледелие в этих районах было невозможно. А кто контролировал воду — тот
контролировал людей. Так рождалась государственная власть.

Древневосточная и античная цивилизации — два великих типа человеческого
общества, которые сформировались в Древнем мире и во многом определили всё
последующее развитие человечества. Они принципиально различались.

Древневосточная цивилизация характеризовалась деспотической формой правления,
где вся полнота власти — законодательной, судебной, военной, религиозной —
сосредоточена в руках одного правителя. В Египте это фараон, в Месопотамии — лугаль
или царь, в Китае — ван, в Индии — раджа. Правитель часто обожествлялся или считался
наместником богов на земле. Общество было строго иерархично, разделено на сословия,
которые редко пересекались. Преобладала государственная и общинная собственность на
землю; частная собственность существовала, но была ограничена. Человек на Востоке
ощущал себя прежде всего частью коллектива — семьи, общины, касты, государства.
Личность была подчинена целому.

Античная цивилизация— Греция и Рим— дала миру совершенно иную модель. Здесь
возник полис — гражданская община, в которой свободные граждане были равны перед
законом и совместно управляли государством. В античности впервые в истории появилось
понятие гражданства с полным набором прав и обязанностей. Культура здесь была
ориентирована не на царя и его приближённых, а на свободного гражданина. Античная
цивилизация провозгласила ценности свободы, демократии, патриотизма, физического и
духовного совершенства. Частная собственность здесь играла несравнимо большую роль,
чем на Востоке. И — что принципиально важно — государство в полисе совпадало с
гражданским коллективом: все граждане входили в народное собрание, и между ними и
государством не было бюрократической прослойки.

Различие двух цивилизаций проявлялось во всём — в форме правления, в положении
человека, в отношениях собственности, в культуре. Но они не были изолированы: позже, в
эпоху эллинизма, античная и восточная цивилизации встретятся и породят синтез, из
которого вырастет совершенно новый мир.

Часть II. Древнейшие государства Востока
Специфика древнеегипетской цивилизации
Древний Египет — одна из величайших цивилизаций в истории человечества. Она

возникла в долине Нила в IV тысячелетии до н. э. Нил был не просто рекой — он был
жизнью. Каждый год разливался, оставлял плодородный ил, и на этой земле вырастали
небывалые урожаи. Но Нил мог и уничтожить: слишком сильный разлив смывал посевы,
слишком слабый — оставлял землю сухой. Чтобы управлять рекой, нужны были каналы,
дамбы, водохранилища. А чтобы построить их, нужна была организация труда тысяч
людей. Так рождалась государственная власть в Египте.
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Около 3000 г. до н. э. Верхний и Нижний Египет объединились в единое государство.
Правитель — фараон — обладал абсолютной властью. Он считался живым богом, сыном
бога солнца Ра. Вся земля в Египте формально принадлежала фараону. Огромный
бюрократический аппарат, возглавляемый визирем, управлял страной. Египет стал одним
из первых в истории примеров древневосточной деспотии.

Египтяне создали иероглифическую письменность — одну из древнейших в мире.
Они построили пирамиды — единственное из семи чудес света, дошедшее до нас. Великая
пирамида Хеопса в Гизе — сооружение из приблизительно 1,6–2,3 миллионов каменных
блоков, каждый весом около 2,5 тонн. Она оставалась самым высоким сооружением в мире
почти четыре тысячи лет — вплоть до постройки шпиля Линкольнского собора в Англии
в начале XIV в. н. э.

Египтяне умели мумифицировать тела — их познания в анатомии поражают
современных учёных. Они создали солнечный календарь с 365 днями. Они знали
математику, астрономию, медицину. Но главное — они создали удивительную религию с
представлением о загробной жизни, о суде Осириса, о бессмертии души. Египтянин верил,
что смерть — не конец, а лишь переход. Поэтому так много сил и средств тратилось на
гробницы.

Города-государства Шумера
Параллельно с Египтом, в Месопотамии — Междуречье Тигра и Евфрата —

рождалась другая великая цивилизация. Здесь, в южной части Двуречья, в IV тысячелетии
до н. э. возникли первые шумерские города-государства: Ур, Урук, Лагаш, Ниппур. Каждый
из них был самостоятельной единицей со своим правителем — лугалем, со своим храмом-
зиккуратом, который был одновременно святилищем, административным центром и
хранилищем.

Шумеры создали клинописную письменность — буквы выдавливались на сырой
глиняной табличке. От них до нас дошли первые в истории литературные произведения,
включая «Эпос о Гильгамеше» — повесть о поисках бессмертия, записанную более чем за
тысячу лет до Гомера. Шумеры широко использовали колесо в транспорте и военном деле;
они создали систему мер и весов, разработали математику с шестидесятеричной системой
счисления — мы до сих пор делим час на 60 минут и круг на 360 градусов благодаря им.

Шумерские города-государства постоянно воевали между собой. В XXIV в. до н. э.
царь Аккада Саргон Древний объединил Месопотамию, создав первое в истории
Междуречья крупное государство — Шумеро-Аккадское царство. Но оно оказалось
недолговечным.

Вавилон. Законы царя Хаммурапи
В начале II тысячелетия до н. э. на арену выходит Вавилон. При царе Хаммурапи

(1792–1750 гг. до н. э.) Вавилон подчинил почти всю Месопотамию. Хаммурапи вошёл в
историю не только как завоеватель, но прежде всего как царь-законодатель.

Законы Хаммурапи — один из древнейших правовых сборников в мире — были
выбиты на базальтовом столбе. Текст содержит 282 статьи, регулирующие практически все
стороны жизни: имущественные отношения, брак и семью, наказания за преступления,
правила торговли, обязанности воинов. Основной принцип — талион, «око за око». Но
законы знали и социальное неравенство: наказание зависело от того, против кого совершено
преступление — против авилума (полноправного), мушкенума (царского человека) или
раба.

Законы Хаммурапи регламентировали цены, ставки вознаграждения ремесленникам
и врачам, защищали права вдов и сирот, ограничивали ростовщичество. Это был документ,
который показывал: государство берёт на себя ответственность за справедливость. При
этом общинные органы— советы старейшин, народные сходки — сохраняли ряд функций,
власть царя не была безоговорочной деспотией.
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Финикийцы и их достижения
На узкой полосе побережья Средиземного моря, на территории современного Ливана,

возникла цивилизация финикийцев. У них было мало плодородной земли, но зато —
кедровые леса, удобные гавани и море. Финикийцы стали величайшими мореплавателями
и торговцами древности.

Города Финикии — Тир, Сидон, Библ — были городами-государствами. Финикийцы
вывозили кедр, пурпурные ткани, стекло, металлические изделия. Но главное — они были
посредниками: перепродавали товары Египта, Месопотамии, Кипра, Испании. Они
основали колонии по всему Средиземноморью, включая Карфаген в Северной Африке.
Финикийские мореплаватели, по свидетельству Геродота, возможно, первыми обогнули
Африку.

Важнейшее достижение финикийцев — алфавит. Они создали систему письма, в
которой каждый знак обозначал не слово или слог, а отдельный звук. Финикийский алфавит
из 22 согласных букв стал основой греческого алфавита, а через него — латиницы и
кириллицы. Буквы, которыми вы сейчас читаете этот текст, ведут своё происхождение от
финикийских торговцев, которые упростили письменность, чтобы вести торговые записи.

Древние евреи в Палестине
На территории Палестины, между Египтом и Месопотамией, сформировалась одна из

самых значимых для мировой культуры цивилизаций — древние евреи. Израильское
царство сложилось в XI–X вв. до н. э. Его первые цари — Саул, Давид, Соломон. При
Давиде был завоеван Иерусалим, ставший столицей. При Соломоне был построен Первый
храм — главная святыня иудеев.

Но главное значение древних евреев в истории — не политическое. Они создали
монотеизм — веру в единого Бога. Иудаизм стал одной из первых монотеистических
религий в мире — и той, которая оказала наибольшее влияние на последующее развитие
религиозной мысли. Следует отметить, что попытки утвердить единобожие
предпринимались и раньше — например, религиозная реформа фараона Эхнатона в Египте
XIV в. до н. э., провозгласившая верховным божеством солнечный диск Атон. Однако
именно у древних евреев монотеизм стал устойчивым, непреходящим основанием целой
религии и культуры. Десять заповедей, данные, по преданию, Моисею на горе Синай, стали
фундаментом морали для миллиардов людей. Ветхий Завет — священная книга иудаизма,
вошедшая позже в христианскую Библию— оказал колоссальное влияние на всю мировую
культуру.

Хараппская цивилизация Индии
В долине реки Инд в III тысячелетии до н. э. возникла хараппская цивилизация — с

центрами в Хараппе и Махенджо-Даро. Это были города, выстроенные по единому плану,
с прямыми улицами, системой канализации, общественными банями, зернохранилищами.
Крупнейшие города, по оценкам исследователей, насчитывали от 30 до 60 тысяч жителей.
Хараппцы имели письменность, которая до сих пор не расшифрована.

Хараппская цивилизация развивала ирригационное земледелие, металлургию,
торговлю с Месопотамией. Но около середины II тысячелетия до н. э. она пришла в упадок
— возможно, из-за изменения климата, наводнений или постепенного истощения почв.

Индия под властью ариев
Во II тысячелетии до н. э. в Индию с северо-запада пришли племена ариев —

индоевропейских кочевников. Они принесли с собой язык (санскрит), коней, боевые
колесницы и культуру, радикально изменившую облик Индии. Современная наука
рассматривает этот процесс не как единовременное насильственное вторжение, а как
постепенную миграцию индоарийских племён, сопровождавшуюся культурным
взаимодействием и взаимовлиянием с местным населением.

Общество ариев делилось на варны — замкнутые сословия: брахманы (жрецы),
кшатрии (воины и правители), вайшьи (земледельцы, скотоводы, торговцы) и шудры
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(слуги). Сословные границы стали непреодолимыми; внутри варн сформировались более
мелкие группы — касты. Люди, занимавшие самое низкое положение, не входили ни в
какие касты — это были «неприкасаемые».

Арии создали Веды— священные тексты, основу индуизма. В долине Ганга возникли
первые государства ариев. К концу I тысячелетия до н. э. политическая карта Индии
претерпела изменения — появились крупные царства, а в IV в. до н. э. возникла империя
Маурьев, объединившая почти весь субконтинент.

Зарождение древнекитайской цивилизации
Древнекитайская цивилизация возникла в долине реки Хуанхэ. Почва здесь была

плодородная, но река часто меняла русло, затапливая селения. Необходимость строить
дамбы и каналы объединяла людей и требовала сильной власти.

В середине II тысячелетия до н. э. в долине Хуанхэ обитало племя шан, одним из
первых освоивших земледелие. Шан объединило несколько племён в государство во главе
с царём — ваном. Это государство Шан (Инь) стало первым китайским государством.
Шанцы знали бронзовое литьё, создали иероглифическую письменность — прообраз
современной китайской письменности. Они практиковали гадание на костях и панцирях
черепах — эти надписи являются древнейшими памятниками китайской письменности.

Часть III. Великие державы Древнего Востока
Предпосылки и особенности складывания великих держав
С середины II тысячелетия до н. э. на Востоке начинается новый этап — создание

великих держав, объединяющих многие народы. Предпосылки этого процесса: развитие
металлургии (переход от бронзы к железу), совершенствование военного дела, потребность
в контроле над торговыми путями, стремление правителей к расширению власти.

Великие державы Древнего Востока имели характерные черты: они создавались в
результате завоеваний, включали разноязычное и неоднородное население, были
недолговечными. Покорённые земли облагались данью. Основная добыча доставалась
царям и знати. Внутренняя жизнь государства была подчинена задаче ведения войн.

Появление великих держав имело последствия: разрушение местных традиций при
переселении народов, распространение новых технологий, культурный обмен, создание
первых мировых империй.

Хеттское царство
Первую военную державу создал индоевропейский народ — хетты. В XVIII в. до н. э.

несколько хеттских княжеств объединились в единое царство со столицей в Хаттусе (на
территории современной Турции). Хетты занимались земледелием, скотоводством,
добывали и обрабатывали металлы. Считается, что именно в Хеттском царстве люди
одними из первых научились выплавлять железо.

В XVII в. до н. э. хетты захватили Северную Сирию. В 1595 г. до н. э. взяли Вавилон.
Хеттский царь ставил во главе завоёванных областей своих родственников, которые
сохраняли местные порядки и платили дань. Хетты воевали с Египтом — с переменным
успехом. В 1274 г. до н. э. при Кадеше состоялось одно из крупнейших сражений древности
между хеттами и египтянами. Ни одна из сторон не добилась решающей победы. Лишь
спустя примерно шестнадцать лет, около 1258 г. до н. э., был заключён египетско-хеттский
мирный договор — один из древнейших из дошедших до нас письменных международных
договоров.

Гибель Хеттской державы, предположительно, связана с нашествием «народов моря»
в XIII–XII вв. до н. э. — морских воинов с Балканского полуострова и островов Эгейского
моря.

Ассирийская военная держава
Ассирия первоначально занимала небольшую территорию с центром в городе Ашшур

на Тигре. Ассирийцы занимались земледелием, скотоводством, торговлей. Но Ассирия
постепенно превратилась в жесточайшую военную державу Древнего Востока.
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В 746 г. до н. э. к власти пришёл Тиглатпаласар III, который провёл решительные
реформы. Он обеспечил воинов железным оружием и доспехами; военная добыча стала для
них источником существования. Ассирийская армия — одна из первых профессиональных
регулярных армий в истории — была вооружена железом, имела осадные машины,
инженерные части. В 714 г. до н. э. ассирийцы разбили Урарту. Затем покорили Сирию,
Палестину, Вавилон, часть Египта.

Ассирийцы прославились невероятной жестокостью. Они переселяли целые народы,
перемешивали их, стремясь сломить сопротивление. При царе Ашшурбанапале была
построена новая столица — Ниневия, создана библиотека из десятков тысяч глиняных
табличек — древнейшая из известных систематических библиотек.

Но империя, построенная на страхе, не могла существовать вечно. В 612 г. до н. э.
союз Вавилона и Мидии разгромил Ниневию. Ассирийская империя рухнула.

Урарту
В районе озера Ван в Закавказье проживали племена, которых ассирийцы называли

урартами. В X в. до н. э. их союз племён превратился в царство Урарту — первое крупное
государство на территории Закавказья. Расцвет Урарту пришёлся на VIII в. до н. э. Урарту
вело постоянные войны с Ассирией и не раз наносило ей поражения. Урарту было горным
государством с плодородными почвами, развитым виноградарством, металлургией,
торговлей.

В 714 г. до н. э. ассирийский царь Саргон II вторгся в Урарту и нанёс поражение. Но
после смерти Саргона урартские цари Аргишти II и Руса II перехватили инициативу и
отвоевали земли. Окончательное падение Урарту произошло позже, в VI в. до н. э., под
ударами персов.

Мидийско-Персидская держава
После разгрома Ассирии в Передней Азии возвысились Мидия и Нововавилонское

царство. Персы, входившие в состав Мидийского царства, в VI в. до н. э. подняли восстание
под предводительством Кира Великого и добились независимости. Затем Кир завоевал
Мидию, Лидию, а в 539 г. до н. э. взял Вавилон.

При Дарии I (522–486 гг. до н. э.) Персидская держава Ахеменидов стала крупнейшим
государством Древнего Востока — от Индии до Средиземного моря, от Кавказа до Нубии.
Дарий разделил державу на сатрапии во главе с сатрапами, ввёл единую денежную систему,
построил царскую дорогу длиной свыше 2500 км, создал почтовую службу. Персидская
держава отличалась относительной веротерпимостью— покорённым народам разрешалось
сохранять свои религии и обычаи.

Государства Индии
В IV в. до н. э. в Индии возникла империя Маурьев. При царе Ашоке (268–232 гг. до

н. э.) государство охватывало почти весь субконтинент. Ашока принял буддизм и оказал
ему покровительство, но не навязывал его силой. Его эдикты, высеченные на скалах и
столбах, провозглашали принципы ненасилия, справедливости, веротерпимости.

Объединение Китая. Империи Цинь и Хань
Китай в VII–V вв. до н. э. состоял из множества княжеств, постоянно воевавших

между собой — это период «Воюющих царств». В 221 г. до н. э. княжество Цинь
объединило Китай. Император ЦиньШихуанди провёл радикальные реформы: ввёл единые
законы, единую письменность, единую валюту, стандартизировал меры и веса. Он начал
строительство Великой Китайской стены для защиты от кочевников севера. Его гробница,
охраняемая терракотовой армией из тысяч глиняных воинов, — одно из величайших
археологических открытий XX века.

Династия Цинь была жестокой и недолговечной — она пала вскоре после смерти
императора в 210 г. до н. э. Ей на смену пришла династия Хань (202 г. до н. э. — 220 г. н. э.)
— золотой век Древнего Китая. При Хань был проложен Великий шёлковый путь,
связавший Китай со Средиземноморьем. Были изобретены бумага, компас, сейсмограф.
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Конфуцианство стало государственной идеологией. Империя Хань по размеру и населению
соперничала с Римской.

Часть IV. Древняя Греция
Географическое положение и природа Греции
Греция — страна гор и моря. Горные хребты делят страну на изолированные долины.

Пахотной земли мало. Зато береговая линия изрезана удобными бухтами. Это определило
два фактора: греки жили небольшими обособленными общинами и с древности были
мореплавателями и торговцами. В отличие от Египта или Месопотамии, здесь не было
больших рек и централизованного управления ирригацией — а значит, не было
предпосылок для деспотии.

Минойская и микенская цивилизации
Первой великой цивилизацией на греческой земле была минойская — на острове

Крит. Она расцвела в III–II тысячелетиях до н. э. Центром был дворец в Кнососе —
огромное сооружение с сотнями помещений, водопроводом и канализацией, поражающее
воображение и давшее основание мифу о лабиринте Минотавра. Минойцы были
мореходами, торговали с Египтом и Ближним Востоком. Около 1600 г. до н. э. произошло
мощнейшее извержение вулкана на острове Санторин, сопровождавшееся цунами и
землетрясениями. Катастрофа нанесла минойской цивилизации тяжёлый удар, разрушив
прибрежные поселения и флот. Однако цивилизация пережила это бедствие и
просуществовала ещё около полутора столетий. Окончательное падение минойской
культуры датируется около 1450 г. до н. э. и связывается, по всей видимости, с вторжением
на Крит ахейских племён с материковой Греции — микенцев.

Микенская цивилизация — первая континентальная греческая цивилизация (ахейцы)
— возникла в XVII–XIII вв. до н. э. Микенцы построили мощные крепости с циклопической
кладкой стен, создали письменность (линейное письмо Б), вели торговлю. Им принадлежит
и военный поход на Трою, описанный Гомером — реальное событие, подтверждённое
раскопками Шлимана.

Последствия вторжения дорийцев
В XIII–XII вв. до н. э. с севера в Грецию вторглись воинственные дорийские племена.

Микенская цивилизация пала. Города были разрушены, письменность утрачена, ремёсла
пришли в упадок. Этот период называется «тёмными веками» — он длился около четырёх
столетий.

Но именно из этого разрушения выросло новое — полисный строй. Дорийцы не
создали централизованного государства. Они расселились небольшими общинами, которые
постепенно превращались в самоуправляющиеся города-государства.

Складывание полисного строя. Характерные черты полиса
В VIII–VI вв. до н. э. в Греции возникает полис — независимый город-государство.

Полисов было несколько сотен. Каждый полис имел свою территорию, своё правительство,
свои законы, свою армию. Но у всех были общие черты: коллектив свободных граждан,
обладающих равными политическими правами; народное собрание как высший орган
власти; понятие гражданства.

Полис — это не просто город. Это община граждан, в которой государство совпадает
с гражданским коллективом. В полисе не было бюрократической прослойки между народом
и властью. Гражданин выступал одновременно как землевладелец, носитель
законодательной власти и воин ополчения. Это уникальная форма, не имеющая аналогов
на Древнем Востоке.

Великая греческая колонизация и её последствия
В VIII–VI вв. до н. э. произошла Великая греческая колонизация — массовое

основание греческих поселений по берегам Средиземного и Чёрного морей. Причины были
разные: нехватка земли (в Греции мало пахотных угодий), политическая борьба
(проигравшие уходили основывать новые города), торговые интересы.
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Греки основали колонии вЮжной Италии (Великая Греция), на Сицилии, в Северном
Причерноморье (Пантикапей, Херсонес, Феодосия, Ольвия), в Северной Африке (Кирена),
на побережье современной Франции (Массалия — ныне Марсель).

Последствия колонизации были колоссальны. Греки распространили свою культуру,
язык, политические институты на огромную территорию. Колонии стали
самостоятельными полисами, но сохраняли связи с метрополией. Усилилась торговля —
греки вывозили вино, оливковое масло, керамику и ввозили зерно, металлы, рабов.
Колонизация привела к росту городов, развитию ремёсла, появлению денежного
обращения. Она изменила социальную структуру — усилился средний слой земледельцев
и ремесленников, что стало базой для демократии.

Колонизация имела и культурные последствия: греки познакомились с обычаями
других народов, обогатили свои знания. Не случайно многие греческие философы и учёные
были выходцами из колоний — Пифагор родился на Самосе, но работал в Южной Италии;
Фалес — из Милета в Малой Азии.

Развитие демократии в Афинах
Афины — самый известный полис Греции, родина демократии. Путь к демократии

был долгим.
В VII в. до н. э. власть в Афинах принадлежала аристократам — архонтам и ареопагу

(совету старейшин). Аристократы захватывали лучшие земли, вгоняя демос (простой
народ) в долговую зависимость. Должники теряли землю и свободу.

В 621 г. до н. э. архонт Драконт записал первые законы — очень жёсткие
(«драконовские»). В 594 г. до н. э. архонт Солон провёл реформы: отменил долговое
рабство, выкупил проданных за долги афинян, разделил граждан на четыре разряда по
доходу (а не по знатности), учредил суд присяжных — гелиэю, передал высшую власть
народному собранию.

В 560 г. до н. э. власть захватил тиран Писистрат, при которомАфины расцвели. После
свержения тирании Клисфен завершил создание демократии: разделил граждан по
территориальным филам (ослабив родовую знать), создал Совет пятисот, ввёл остракизм
— изгнание человека, угрожавшего народовластию, голосованием черепками
(остраконами).

Спарта и её роль в истории Древней Греции
Спарта — антипод Афин. Она возникла в IX–VIII вв. до н. э. Спартанцы были

дорийцами, захватившими плодородную долину реки Эврот в Лаконии. Местное население
— илоты— было превращено в государственных рабов. Спарта была военным лагерем, где
вся жизнь была подчинена подготовке к войне.

Спартанское государство управлялось по законам Ликурга. Два царя (из двух родов)
возглавляли армию. Совет старейшин (герусия) из 28 человек плюс цари решали
государственные дела. Народное собрание (апелла) утверждало решения. Особую роль
играл институт эфоров — пяти выборных чиновников, контролировавших всю жизнь
спартанцев.

Спартанец с детства готовился к военной службе. Слабых младенцев, по преданию,
сбрасывали со скалы. Мальчиков с семи лет забирали в военные лагеря. Пища была простой
— знаменитая спартанская «чёрная похлёбка». Взрослые мужчины жили в казармах до 30
лет. Спартиаты были «общиной равных»— им запрещалось иметь золото и серебро, носить
роскошные одежды.

Спарта сыграла огромную роль в греческой истории: она возглавляла
Пелопоннесский союз, её военная мощь была непревзойдённой на суше. Но спартанская
система была консервативной, замкнутой и в конечном счёте не выдержала испытания
временем.

Греко-персидские войны
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В конце VI в. до н. э. греческие полисы столкнулись с угрозой со стороны Персидской
державы. Малоазийские греческие полисы, подчинённые персами, подняли восстание в
500 г. до н. э. Афины оказали им помощь. Восстание было подавлено, но Дарий I решил
наказать афинян.

Марафонская битва (490 г. до н. э.). Персидский флот высадил войско у Марафона.
Афинский полководец Мильтиад, усилив фланги, разгромил персов. Погибло 192
афинянина против тысяч персов. Гонец пробежал с вестью о победе до Афин и упал
замертво — отсюда марафонский бег.

Фермопилы и Саламин (480 г. до н. э.). Новый царь Ксеркс вторгся в Грецию с
огромной армией. В Фермопильском ущелье спартанский царь Леонид с 300 спартанцами
и союзниками прикрыл отход греческих войск и погиб до последнего. Персы прорвались и
сожгли Афины. Но по совету Фемистокла греки построили флот из триер и в Саламинском
сражении в узком проливе разгромили персидский флот. Ксеркс отступил.

Платеи и Микале (479 г. до н. э.). Греки разбили персов дважды— на суше и на море.
Война переместилась в Малую Азию. В 449 г. до н. э. был заключён Каллиев мир: Персия
признала независимость греческих полисов.

Результаты и последствия греко-персидских войн: Греция отстояла независимость.
Афины возглавили Делосский (Афинский морской) союз, стали сильнейшей морской
державой. Победа над Персией дала мощный импульс развитию афинской демократии и
культуры. Греки осознали своё превосходство над Востоком— это изменило самосознание
эллинов.

Расцвет демократии в Афинах
После победы над персами Афины вступили в золотой век — эпоху Перикла. Перикл

стал ведущим политиком Афин с 461 г. до н. э., а после остракизма своего политического
противника Фукидида, сына Мелесия, около 443 г. до н. э. стал бесспорным лидером
государства. Он избирался стратегом 15 лет подряд— с 443 по 429 г. до н. э. Перикл провёл
реформы: ввёл плату за исполнение должностей, что позволило даже беднейшим
гражданам участвовать в управлении; усилил флот; развернул грандиозное строительство
— Парфенон, Пропилеи, другие храмы Акрополя.

Народное собрание (экклесия) собиралось примерно 40 раз в год — приблизительно
каждые 9 дней — на холме Пникс, возвышающемся над агорой. Оно принимало законы,
объявляло войну, заключало мир. Совет пятисот готовил вопросы для собрания. Гелиэя —
суд присяжных — разбирала дела. Магистраты избирались по жребию или голосованием
на годичный срок.

Но афинская демократия была ограничена: из примерно 250–350 тысяч жителей
Аттики полноправными гражданами (взрослыми мужчинами) были лишь 30–40 тысяч.
Рабы, метеки (приезжие), женщины и дети не имели политических прав.

Причины и результаты кризиса полиса
V в. до н. э. — расцвет. Но IV в. до н. э. — кризис полиса. Причины: Пелопоннесская

война (431–404 гг. до н. э.) между Афинами и Спартой истощила обе стороны; рост
имущественного неравенства разрушил гражданскую солидарность; появились наёмные
армии, что подрывало полисное ополчение; мелкие земледельцы разорялись; усилилась
борьба между богатыми и бедными. Полис как форма государства изжил себя — Греция
стала добычей Македонии.

Македонское завоевание. Походы Александра Македонского
Македония — государство на севере Балкан — при царе Филиппе II (359–336 гг. до

н. э.) усилилась и создала мощную армию с фалангой как основным родом войск. В 338 г.
до н. э. при Херонее Филипп разгромил объединённое греческое войско и подчинил
Грецию.

Его сын Александр, унаследовавший престол в 20 лет, в 334 г. до н. э. начал поход
против Персии. За десять лет он прошёл Малую Азию, Сирию, Египет, Месопотамию,
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Персию, Среднюю Азию, дошёл до Индии. Он разгромил персидского царя Дария III, взял
Вавилон, Персеполь, основал десятки городов, названных Александриями (Александрия
Египетская — крупнейшая).

Александр пытался создать империю, объединяющую греков и персов — проводил
политику смешанных браков, принимал восточные обычаи. В 323 г. до н. э. он умер в
Вавилоне в возрасте 32 лет. Его держава распалась.

Эллинистические государства — синтез античной и древневосточной
цивилизации

После смерти Александра его полководцы (диадохи) разделили империю. Возникли
эллинистические государства: государство Селевкидов (Сирия, Месопотамия, Персия),
государство Птолемеев (Египет), Македония, Пергам, Бактрия.

Эпоха эллинизма (323–30 гг. до н. э.) — это синтез античной и древневосточной
цивилизаций. В политике: эллинистические цари сочетали черты греческих правителей и
восточных деспотов. В экономике: греки принесли на Восток товарно-денежное
обращение, классическое рабство. В культуре: греческая философия, наука, искусство
обогатились восточными знаниями.

Общим языком Восточного Средиземноморья стал греческий. Именно поэтому позже
книги Нового Завета были написаны на греческом. В Александрии Египетской был создан
Мусейон — научный центр с библиотекой в сотни тысяч свитков. Здесь работали Эвклид,
Архимед, Эратосфен. Эллинистическая культура оказалась богаче, чем каждый из её
компонентов в отдельности. Одним из продуктов греко-восточного синтеза можно считать
христианство.

Часть V. Древний Рим
Рим в период правления царей
По преданию, Рим был основан в 753 г. до н. э. братьями Ромулом и Ремом. Ранняя

история Рима — царский период (753–509 гг. до н. э.) — семь царей правили городом. При
них Рим вырос из небольшого поселения в город, управлявший окрестными племенами.
Цари (рексы) обладали военной, судебной и религиозной властью. При них были созданы
сенат (совет старейшин) и народное собрание.

Рождение Римской республики и особенности управления
В 509 г. до н. э. последний царь Тарквиний Гордый был изгнан. Рим стал республикой

(от лат. res publica — «общее дело»). Высшую власть получили два консула, избиравшиеся
на год. Сенат— совет из 300 патрициев— стал высшим органом управления: распоряжался
казной, утверждал договоры, назначал диктатора в чрезвычайных обстоятельствах.

Народные собрания (комиции) принимали законы и избирали магистратов. Система
сдержек и противовесов: все должности были коллегиальными (по два и более),
краткосрочными (на год), безвозмездными, с правом вето коллег. «Путь чести» (cursus
honorum): квестор → эдил → претор → консул → цензор.

Борьба патрициев и плебеев
Патриции — потомки первых римлян, составлявшие господствующий слой. Плебеи

— остальные свободные жители, не имевшие политических прав. Борьба плебеев за
равноправие длилась около двух столетий. Плебеи уходили из Рима (сецессии), отказываясь
служить в армии. Результаты: плебеи получили право избираться на магистратуры; в 287 г.
до н. э. постановления плебейских собраний получили силу закона для всех граждан; был
создан институт плебейских трибунов с правом вето на решения сената; долговое рабство
отменено. Итогом стало формирование патрицианско-плебейской элиты — нобилитета.

Римские завоевания. Борьба с Карфагеном
Рим последовательно подчинил Италию, затем вышел за её пределы. Три Пунические

войны с Карфагеном (264–146 гг. до н. э.) — за господство в Средиземноморье.
Первая Пуническая война (264–241 гг. до н. э.) — за Сицилию. Рим впервые создал

флот и победил. Вторая (218–201 гг. до н. э.) — самая знаменитая. Карфагенский
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полководец Ганнибал перешёл Альпы с боевыми слонами и нанёс римлянам ряд
жесточайших поражений (Канны, 216 г. до н. э. — окружение и уничтожение римской
армии). Но Рим выстоял. Сципион Африканский перенёс войну в Африку и разгромил
Ганнибала при Заме (202 г. до н. э.). Третья война (149–146 гг. до н. э.) закончилась
разрушением Карфагена.

Превращение Римской республики в мировую державу
К середине II в. до н. э. Рим стал мировой державой, контролировавшей всё

Средиземноморье. Были завоёваны Македония, Греция, Сирия, часть Малой Азии, Галлия,
Испания. Завоёванные территории становились провинциями, которыми управляли
римские наместники.

Внутриполитическая борьба, гражданские войны
Завоевания обогатили Рим, но породили кризис. Разорение мелких крестьян, рост

крупного землевладения (латифундий), приток рабов, коррупция в провинциях — всё это
расшатывало республику.

Братья Гракхи (Тиберий и Гай) пытались провести земельную реформу, но были
убиты. Социальная борьба переросла в гражданские войны. Марий против Суллы;
восстание Спартака (73–71 гг. до н. э.) — крупнейшее восстание рабов в истории; первый
триумвират (Цезарь, Помпей, Красс); война Цезаря с сенатом; переход Рубикона (49 г. до
н. э.); диктатура Цезаря и его убийство в 44 г. до н. э.; второй триумвират (Октавиан,
Антоний, Лепид); победа Октавиана над Антонием и Клеопатрой при Акции (31 г. до н. э.).

Рабство в Риме. Восстание Спартака
Римское рабство было классическим — в отличие от патриархального рабства

Востока. Раб считался вещью, «говорящим орудием». Рабы трудились в шахтах, на галерах,
в поместьях, в домах. Их количество в Италии было огромным — до трети населения.

В 73 г. до н. э. гладиатор Спартак поднял восстание. К нему присоединились десятки
тысяч рабов и разорённых крестьян. Восстание длилось два года, рабы разбили несколько
римских армий. Но в 71 г. до н. э. были разбиты Крассом. 6000 пленных были распяты вдоль
дороги от Капуи до Рима.

От республики к империи. Принципат
В 27 г. до н. э. сенат преподнёс Октавиану титул «Август» (Священный). Республика

формально сохранилась — сенат, магистратуры, народные собрания, — но реальная власть
была в руках принцепса (первого среди равных). Это и есть принципат— форма правления,
сочетающая республиканские и монархические черты.

Принципат просуществовал с I в. до н. э. до III в. н. э. При нём Римская империя
достигла максимального расцвета. При Траяне (98–117 гг. н. э.) территория империи
достигла наибольших размеров — от Британии до Месопотамии, от Рейна до Сахары. Pax
Romana — «Римский мир» — два столетия относительного мира и процветания.

Провинции делились на императорские (управлялись наместниками императора) и
сенатские (управлялись проконсулами). Римское право — величайшее достижение —
регулировало жизнь миллионов людей. Римские дороги, акведуки, амфитеатры строились
по всей империи.

Период домината. Эволюция императорской власти
Кризис III в. (235–284 гг.) — гражданские войны, восстания, вторжения варваров,

экономический упадок — едва не погубил империю. Выход нашёл император Диоклетиан
(284–305 гг.), который ввёл доминат — открытую монархию восточного типа. Император
стал dominus et deus — «господином и богом». Республиканские институты были
упразднены. Сенат превратился в муниципальный орган города Рима. Был создан
разветвлённый бюрократический аппарат. Диоклетиан разделил империю на четыре части
(тетрархия) для удобства управления.
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Император Константин (306–337 гг.) объединил империю, перенёс столицу в
Константинополь (330 г.) — новый Рим на Босфоре. При нём христианство получило
легальный статус (Миланский эдикт, 313 г.).

Колонат
В период кризиса получила распространение новая форма земельных отношений —

колонат. Колоны — мелкие арендаторы земли, лично свободные, но прикреплённые к
участку. Они обрабатывали землю крупного собственника, отдавая ему часть урожая.
Колонами становились разорённые крестьяне и вольноотпущенники. Колонат стал
переходной формой от античного рабства к средневековому крепостничеству.

Разделение Римской империи. Великое переселение народов и падение Западной
Римской империи

В 395 г. император Феодосий I разделил империю на Западную (столица— Рим, затем
Равенна) и Восточную (столица — Константинополь). Их судьбы разошлись.

Великое переселение народов (IV–VII вв.) — массовые перемещения племён,
изменившие лицо Европы. Толчком стало вторжение гуннов из азиатских степей около 375
г. Гунны разгромили остготов, заставили вестготов бежать на римскую территорию.
Спасаясь от одних врагов, народы сами становились завоевателями.

Ключевые события:
378 г. — битва при Адрианополе: вестготы разгромили римскую армию, император

Валент погиб. Миф о неуязвимости Рима разрушен. 410 г. — вестготы под
предводительством Алариха взяли и разграбили Рим. «Вечный город» впервые за 800 лет
захвачен врагом. 451 г. — битва на Каталаунских полях: объединённые силы римлян и
варваров остановили гуннов Аттилы— «бича Божьего». 455 г. — вандалы разграбили Рим.
476 г. — германский военачальник Одоакр сверг последнего западноримского императора
Ромула Августула и отослал императорские регалии в Константинополь. Западная Римская
империя перестала существовать.

Причины падения Западной Римской империи: разорённые налогами жители не
хотели её защищать; армия состояла из наёмников-варваров, служивших тому, кто больше
платит; императоры сменяли друг друга в заговорах и мятежах; экономика была подорвана;
провинции одна за другой выходили из-под контроля. Натиск переселяющихся народов
довершил дело. 476 год условно считается концом Античности и началом Средневековья.

Восточная Римская империя — Византия — просуществовала ещё почти тысячу лет,
до 1453 г.

Часть VI. Культура и религия Древнего мира
Особенности культуры и религиозных воззрений Древнего Востока
Культура Древнего Востока была тесно связана с религией. Египтяне поклонялись

сонму богов с головами животных— Амон-Ра, Осирис, Исида, Гор, Анубис. Месопотамцы
почитали Энлиля, Мардука, Иштар. В Индии сложился пантеон ведических божеств. В
Китае культ Неба сочетался с почитанием предков.

Общая тенденция развития религиозной мысли на Древнем Востоке — движение от
политеизма (многобожия) к поиску единого бога. На определённом этапе возникают
религии, утверждающие веру в единого Бога — монотеизм. При этом следует иметь в виду,
что формирование монотеизма было длительным процессом: ранние формы единобожия,
как правило, представляли собой монолатрию — поклонение одному богу при допущении
существования других. Строгий монотеизм, отрицающий бытие иных богов, оформился
позже.

Монотеизм. Иудаизм
В Палестине, у древних евреев, сложился иудаизм — одна из первых и наиболее

влиятельных монотеистических религий. Единый Бог — Яхве — творец мира, давший
людям закон. Десять заповедей, Тора, Ветхий Завет — фундамент, на котором выросли и
христианство, и ислам. Иудаизм — национальная религия, но его монотеизм стал
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революционным шагом в истории религиозной мысли. Отметим, что попытки утвердить
единобожие предпринимались и раньше — в частности, религиозная реформа фараона
Эхнатона в Египте (XIV в. до н. э.), провозгласившая единственным богом солнечный диск
Атон. Однако реформа Эхнатона не пережила своего создателя, тогда как иудаизм утвердил
монотеизм как устойчивое основание целой культуры.

Буддизм — древнейшая мировая религия
В VI в. до н. э. в Индии возник буддизм — древнейшая из мировых религий.

Основатель — Сиддхартха Гаутама, получивший имя Будда (Просветлённый). Суть учения
— четыре благородные истины: жизнь есть страдание; причина страдания — желания;
прекратить страдание можно, избавившись от желаний; путь к прекращению страдания —
восьмеричный путь, ведущий к нирване.

Буддизм отверг кастовое неравенство, провозгласил равенство всех перед законом
кармы. Он стал первой религией, вышедшей за пределы одного народа. При царе Ашоке
буддизм получил покровительство государства и начал распространяться по Азии. В
отличие от иудаизма, буддизм — мировая религия: его принимали разные народы с
разными традициями.

Зарождение конфуцианства в Китае
ВVI–V вв. до н. э. в Китае жил Конфуций (551–479 гг. до н. э.) — философ, чьё учение

определило китайскую культуру на два с половиной тысячелетия. Конфуцианство — это
этико-философское учение, в котором главное внимание уделялось вопросам морали,
управления государством и социальным отношениям.

Конфуций учил: правитель должен управлять не силой и наказаниями, а
добродетелью и личным примером; общество должно жить по ритуалу (ли); ключевые
добродетели — гуманность (жэнь), справедливость (и), почтительность (сяо).
Конфуцианство стало государственной идеологией Китая при династии Хань и оставалось
ею вплоть до XX в.

Достижения культуры Древней Греции
Греки создали культуру, которая стала фундаментом всей европейской цивилизации.
Философия: Сократ, Платон, Аристотель — имена, определившие развитие

европейской мысли на тысячелетия. Сократ учил мыслить и задавать вопросы. Платон
создал теорию идей. Аристотель заложил основы логики, физики, биологии, этики,
политологии.

Наука: Фалес положил начало математике как доказательной науке. Пифагор —
теорема, носящая его имя. Эвклид создал геометрию, по которой учатся до сих пор.
Архимед открыл закон выталкивающей силы. Геродот — «отец истории». Гиппократ —
«отец медицины».

Литература: Гомер — «Илиада» и «Одиссея», величайшие эпосы. Эсхил, Софокл,
Еврипид — трагедии. Аристофан — комедии.

Архитектура и искусство: Парфенон — образец классической гармонии. Греческая
скульптура — Поликлет, Фидий, Пракситель — провозгласила идеал физически и духовно
прекрасного человека. Ордерная система (дорический, ионический, коринфский) — основа
европейской архитектуры.

Религия греков: политеизм — Олимпийский пантеон: Зевс, Гера, Афина, Аполлон,
Артемида, Афродита, Арес, Гермес, Дионис, Посейдон, Деметра. Боги антропоморфны —
они подобны людям, со всеми человеческими слабостями. Но в то же время — в
философской мысли — шёл поиск единого божественного начала, судьбы, промысла.

Особенности древнеримской культуры
Римская культура выросла из греческой, но имела свои яркие черты. Римляне были

прежде всего практичны. Их величайшее достижение — не философия и не скульптура, а
право, инженерия и государственное управление.
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Право: Римское право — основа всех правовых систем континентальной Европы.
Институты частной собственности, договора, наследования, гражданства — всё
разработано римскими юристами.

Инженерия: Римские дороги (общая длина — около 80 000 км), акведуки, мосты,
амфитеатры (Колизей), термы (бани), триумфальные арки. Бетон, изобретённый
римлянами, позволял строить монументальные сооружения.

Литература: Вергилий («Энеида»), Гораций, Овидий, Цицерон, Тацит, Плиний
Старший.

Религия римлян: изначально — политеизм с пантеоном, аналогичным греческому
(Юпитер = Зевс, Венера = Афродита, Марс = Арес). Культ императора как бога. Но в эпоху
империи восточные культы — Исиды, Митры — широко распространились в Риме.
Религиозная мысль двигалась к монотеизму.

Античная культура как фундамент современной мировой культуры
Античная культура — Греция и Рим — стала фундаментом европейской и во многом

мировой цивилизации. Демократия, республиканизм, право, философия, наука, литература,
театр, архитектура, изобразительное искусство — всё это коренится в античности.
Латинский и греческий алфавиты — основа письменности большинства народов мира.
Латынь — язык науки и права вплоть до Нового времени.

Возникновение христианства
Христианство возникло в I в. н. э. в Палестине, находившейся под властью Римской

империи. Оно выросло из иудаизма — в среде иудеев, ожидавших прихода Мессии —
спасителя.

Основатель христианства — Иисус Христос. Он родился в Вифлееме, проповедовал
в Палестине, учил любви к Богу и ближнему, милосердию, прощению. Его учение
обращалось прежде всего к бедным и угнетённым— рабам, нищим, вдовам. Он был распят
римским наместником Понтием Пилатом. Согласно вере христиан, на третий день он
воскрес и вознёсся.

После смерти Христа его ученики — апостолы — разнесли его учение по всей
империи. Особенно велик вклад апостола Павла, который перенёс проповедь из иудейской
среды к язычникам — народам империи.

Первыми христианами были в основном бедные люди: рабы, нищие, ремесленники.
Они отказывались почитать римских богов и обожествлённого императора, что делало их
«неблагонадёжными» подданными. Римские власти преследовали христиан на протяжении
почти трёх веков — их бросали львам, распинали, сжигали.

Особенности христианского вероучения и церковной структуры
Христианство — монотеистическая религия: вера в единого Бога. Но в отличие от

иудаизма, христианство провозгласило, что Бог триедин — Отец, Сын (Иисус Христос) и
Святой Дух (догмат о Троице). Христианство — универсальная религия: в отличие от
национального иудаизма, оно обращено ко всем народам.

Основные положения христианского вероучения были сформулированы на
Вселенских соборах. Никейский собор (325 г.) принял Символ веры, утверждающий, что
Христос — «единосущный Отцу». Константинопольский собор (381 г.) дополнил Символ
веры положением о Божественности Святого Духа. Никео-Цареградский символ веры —
основополагающий вероучительный текст христианства.

Церковная структура складывалась постепенно. Первоначально христиане
собирались в домах для совместных трапез и молитв. Постепенно общины (церкви)
приобрели чёткую организацию: во главе стояли епископы, им помогали пресвитеры и
диаконы. К V в. сложилась система патриархатов — Римского, Константинопольского,
Александрийского, Антиохийского, Иерусалимского. Римский епископ (папа) претендовал
на верховенство над всей церковью.

Превращение христианства в государственную религию Римской империи
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В 313 г. императоры Константин I и Лициний издали Миланский эдикт, который
провозгласил свободу вероисповедания и легализовал христианство. Христианам были
возвращены конфискованные при гонениях имущества.

При императоре Феодосии I (379–395 гг.) христианство было провозглашено
государственной религией Римской империи. Язычество было запрещено. Христианская
церковь получила статус официального института, привилегии, земли. Это изменило и
саму церковь — из общины гонимых она превратилась в мощную организацию, тесно
связанную с государством.

Древний мир прошёл колоссальный путь — от первых городов Шумера и пирамид
Египта до римских акведуков и христианских соборов. Две великие линии —
древневосточная и античная — развивались параллельно, взаимодействовали, обогащали
друг друга. Эллинизм стал их синтезом, из которого выросла новая эпоха.

Древневосточная цивилизация дала человечеству государство, письменность, законы,
ирригацию, монотеизм. Античная — демократию, республику, право, философию, науку,
искусство. Падение Западной Римской империи в 476 г. закрыло книгу Античности — но
не перечеркнуло её наследие. Великие переселения народов, разрушив старый мир,
заложили основу нового — средневекового, а затем и современного. И всё, что мы сегодня
называем цивилизацией — от буквы на этой странице до понятий свободы, закона и
справедливости, — имеет корни в том самом Древнем мире.


