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Период 1945–1991 годов охватывает весь этап существования СССР как
сверхдержавы: от победы в Великой Отечественной войне до ликвидации Советского
Союза. За эти десятилетия советская система прошла несколько качественно различных
фаз: послевоенное восстановление и укрепление мобилизационных методов управления
(1945–1953), либерализацию «оттепели» (1953–1964), «эпоху застоя» с элементами
модернизации (1964–1985) и попытку радикального обновления в годы перестройки
(1985–1991), завершившуюся распадом государства. Рассмотрим каждую из этих фаз
последовательно.

1. СССР в послевоенные годы (1945–1953)
1.1. СССР как великая мировая держава. Начало «холодной войны»
Победа в Великой Отечественной войне обеспечила СССР статус одной из двух

сверхдержав. Советский Союз стал одним из государств-учредителей Организации
Объединённых Наций (1945) и получил постоянное место в Совете Безопасности ООН. По
итогам Ялтинской (февраль 1945) и Потсдамской (июль–август 1945) конференций СССР
закрепил за собой северную часть Восточной Пруссии с Кёнигсбергом (ныне Калининград),
южный Сахалин и Курильские острова; в странах Восточной Европы установились
ориентированные на СССР режимы. В социалистическом лагере действовал Совет
экономической взаимопомощи (СЭВ, 1949).

При этом союз по антигитлеровской коалиции быстро распался. Обострение
противоречий между СССР и США привело к началу «холодной войны» — глобального
геополитического соперничества без прямого военного столкновения сверхдержав. Вехи
её начального этапа: фултонская речь У. Черчилля (март 1946), доктрина Трумэна и план
Маршалла (1947), Берлинский кризис (1948–1949), создание Организации
Североатлантического договора (НАТО, 1949). В ответ СССР усилил контроль над
странами Восточной Европы, где в 1947–1949 годах утвердились просоветские
правительства.

1.2. Атомная монополия США и советский атомный проект
СоединённыеШтаты до 1949 года обладали монополией на ядерное оружие, что было

продемонстрировано бомбардировками Хиросимы и Нагасаки в августе 1945 года. СССР
развернул атомный проект под общим руководством Л.П. Берии (Специальный комитет) и
с научным руководством И.В. Курчатова; значительную роль сыграли разведывательная
информация и труды специалистов, работавших в системе лагерей. 29 августа 1949 года на
полигоне под Семипалатинском было испытано первое советское атомное устройство РДС-
1. В 1953 году СССР испытал термоядерную бомбу. Параллельно создавались средства
доставки: дальняя бомбардировочная авиация, а также первая в мире межконтинентальная
баллистическая ракета Р-7 (КБ С.П. Королёва) — её испытания начались в 1957 году, на
вооружение она была принята в 1960 году и заложила основу стратегического паритета с
США.

1.3. Конверсия и восстановление промышленности
После войны началась конверсия — перевод военной промышленности на выпуск

гражданской продукции; часть предприятий, напротив, осталась работать на оборону.
Четвёртая пятилетка (1946–1950) ставила задачу восстановить довоенный уровень
экономики. Восстановление шло за счёт мобилизационных методов: трудового энтузиазма,
репараций с Германии и Восточной Европы, труда заключённых ГУЛАГа (численность
которого в послевоенные годы достигла максимума — около 2,5 млн человек) и
военнопленных. По официальным советским данным, к 1948 году промышленное
производство достигло довоенного уровня, а к 1950 году валовая продукция
промышленности превысила довоенную на 73%; в историографии эти показатели
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уточнялись, однако быстрое восстановление тяжёлой индустрии не оспаривается. Наиболее
динамично развивались металлургия, машиностроение и атомная отрасль.

1.4. Сельское хозяйство и голод 1946 года
Положение в деревне оставалось тяжёлым. Засуха 1946 года поразила значительную

часть сельскохозяйственных районов страны. Одновременно государство продолжало
жёсткую заготовительную политику: в 1946–1947 годах власти конфисковали у
колхозников приусадебные участки, превышавшие установленную норму. Следствием
засухи и мобилизации ресурсов стал голод 1946–1947 годов, охвативший Молдавию,
Украину и ряд областей РСФСР; по современным исследовательским оценкам, число
погибших составило от 1 до 1,5 млн человек. В декабре 1947 года была проведена денежная
реформа (обмен наличных 10:1) и отменены карточки на продовольственные товары.

1.5. Послевоенное общество и духовный подъём
Победа вызвала мощный патриотический подъём: веру в скорое «светлое будущее»,

массовый трудовой энтузиазм, возвращение к мирной жизни. Показательны движение за
обучение без отрыва от производства, рост числа образованных людей, распространение
починов скоростников (инициатором движения стал ткач Е.Я. Гридин, 1947 год) и
продолжение развёрнутого в годы войны движения «двухсотников». Вместе с тем массовая
демобилизация, разруха, жилищная и продовольственная необеспеченность создавали
социальное напряжение.

1.6. Усиление роли государства, репрессии и идеологические кампании
После 1945 года государственный контроль над всеми сферами жизни не ослабился,

а усилился. По сфабрикованным делам проводились новые репрессии: «ленинградское
дело» (1949–1950; расстрел представителей ленинградского руководства, включая Н.А.
Вознесенского и А.А. Кузнецова), дело Еврейского антифашистского комитета (расстрелян
в 1952 году), кампания «борьбы с космополитизмом» (1948–1953), направленная против
творческой и научной интеллигенции; в январе–марте 1953 года проходило «дело врачей»,
прекращённое со смертью И.В. Сталина 5 марта 1953 года.

В идеологической сфере проводились постановления ЦК ВКП(б) по литературе и
искусству: «О журналах „Звезда“ и „Ленинград“» (август 1946), о репертуаре
драматических театров, о кинофильме «Большая жизнь»; они подвергали разгромной
критике творчество А.А. Ахматовой и М.М. Зощенко, требовали «пресекать
низкопоклонство перед Западом». Идеологические кампании затронули и науку: сессия
ВАСХНИЛ 1948 года привела к разгрому генетики (декларировалась «мичуринская
биология» Т.Д. Лысенко); критике как «буржуазная лженаука» подвергались кибернетика,
а также интерпретации квантовой механики и теории относительности. Культура и
общественные науки были подчинены задаче формирования образа врага и
возвеличиванию руководителя.

2. СССР в 1950-х — начале 1960-х годов
2.1. Перемены после смерти И.В. Сталина. Борьба за власть
Смерть Сталина в марте 1953 года открыла период борьбы за власть в партийном

руководстве. Первоначально ключевую роль играли Г.М. Маленков, курировавший
промышленность, и Л.П. Берия, возглавивший объединённые МВД и МГБ. В июне 1953
года Берия был арестован, в декабре того же года расстрелян. С осени 1953 года, когда Н.С.
Хрущёв занял пост Первого секретаря ЦК КПСС, началась постепенная ликвидация
системы массовых репрессий: сокращение ГУЛАГа, реабилитация части заключённых,
упразднение Особого совещания, создание в 1954 году комиссии Президиума ЦК КПСС по
пересмотру дел.

2.2. XX съезд КПСС и его значение
Февральский (XX) съезд КПСС (1956) стал крупнейшим событием советской истории

ХХ века. В закрытом докладе «О культе личности и его последствиях» Хрущёв впервые
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дал официальный критический анализ сталинизма, не затрагивая, впрочем, самой системы.
Съезд дал старт более масштабной реабилитации жертв политических репрессий; по
современным оценкам, в 1954–1961 годах было реабилитировано порядка 700 тысяч
человек. Значение доклада было двойственным: он открыл путь к либерализации режима,
но одновременно расколол международное коммунистическое движение (углубление
советско-китайских противоречий) и спровоцировал кризисы в социалистическом лагере
— события в Польше и восстание в Венгрии (осень 1956), подавленное советскими
войсками.

2.3. Реформы в экономике и их результаты
Основные направления реформирования:
 Сельское хозяйство. С 1954 года — кампания по освоению целинных и залежных

земель в Казахстане, Сибири и на Урале (распахано свыше 40 млн га). В 1957 году принято
решение об отмене обязательных поставок с личных подсобных хозяйств (действовало с
1958 года), повышены закупочные цены, упразднены машинно-тракторные станции (1958).
В середине 1950-х годов сельскохозяйственное производство быстро росло, однако
кампанейщина (в частности, «рязанское рекордное» мясо-молочное соревнование
1959–1960 годов) и экстенсивный характер развития привели к падению темпов: в 1963
году страна впервые провела массовые закупки хлеба за рубежом. Паспорта на этом этапе
выдавались лишь отдельным категориям сельского населения; всеобщая паспортизация
села началась только в 1974 году.

 Управление промышленностью. В 1957 году отраслевые министерства заменены
территориальными совнархозами; реформа повысила самостоятельность предприятий, но
породила местничество и в целом была признана неэффективной.

 Социальная политика.Массовое жилищное строительство («хрущёвки»), отмена
платы за обучение, упорядочение пенсионного обеспечения рабочих и служащих. Указом
Президиума Верховного Совета СССР от 8 марта 1956 года введён сокращённый
шестичасовой рабочий день в предвыходные и предпраздничные дни; законом от 7 мая
1960 года завершён перевод всех рабочих и служащих на семичасовой рабочий день. В
1964 году принят закон о пенсиях и пособиях членам колхозов — колхозники впервые
получили государственное пенсионное обеспечение.

Курс на «развёрнутое строительство коммунизма» был официально провозглашён на
XXI (1959) и XXII (1961) съездах: новая Программа КПСС обещала построить коммунизм
к 1980 году. В действительности экономика к началу 1960-х годов демонстрировала
снижение темпов роста, сокращение личного подсобного сектора и продовольственные
трудности.

2.4. Достижения в науке и технике
Период ознаменовался выдающимися достижениями научно-технической

революции: запуск первого искусственного спутника Земли (4 октября 1957), полёт Ю.А.
Гагарина 12 апреля 1961 года, полёты Г.С. Титова, А.Г. Николаева, П.Р. Поповича, первая
в мире женщина-космонавт В.В. Терешкова (1963), первый выход А.А. Леонова в открытый
космос (1965). В 1954 году заработала первая в мире атомная электростанция в Обнинске.
Развивались вычислительная техника, электроника, физика (Нобелевские премии Л.Д.
Ландау, П.А. Черенкова, И.М. Франка, И.Е. Тамма).

2.5. Противоречия курса и отставка Хрущёва
К началу 1960-х годов выявились противоречия хрущёвского курса: волюнтаризм

решений (кукурузная кампания, разделение обкомов на промышленные и сельские),
обострение продовольственной проблемы (повышение розничных цен на мясо и масло,
Новочеркасские выступления рабочих 1–3 июня 1962 года, подавленные с применением
оружия), Карибский кризис (октябрь 1962), ухудшение отношений с Китаем. В октябре
1964 года Пленум ЦК КПСС освободил Хрущёва от занимаемых должностей — по
официальной формулировке, «в связи с преклонным возрастом и ухудшением состояния
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здоровья». Первым секретарём ЦК избран Л.И. Брежнев, Председателем Совета Министров
— А.Н. Косыгин.

3. СССР во второй половине 1960-х — первой половине 1980-х годов
3.1. Концепция «развитого социализма». Конституция 1977 года
Л.И. Брежнев (1906–1982) занимал пост Генерального секретаря ЦК КПСС с 1964

года, а с 1977 года — также Председателя Президиума Верховного Совета СССР.
Официальной идеологией стала концепция «развитого социализма», отказавшаяся от
обещания немедленного построения коммунизма. 7 октября 1977 года принята
Конституция СССР, закрепившая за Коммунистической партией «руководящую и
направляющую роль» в обществе (статья 6) и провозгласившая права граждан на труд,
жилище, образование и социальное обеспечение. Параллельно укреплялись позиции
партийно-государственной номенклатуры: разросшийся аппарат, гарантированный набор
привилегий, фактическое закрепление постов за «своими», что порождало геронтократию
и коррупционные явления.

3.2. Экономическая реформа 1965 года
Реформа, инициированная А.Н. Косыгиным, предполагала расширение

хозяйственной самостоятельности предприятий, введение показателей реализованной
продукции и прибыли, образование фондов материального поощрения. В годы восьмой
пятилетки (1966–1970) она дала положительный эффект: повысились темпы роста и
производительность труда. Однако к началу 1970-х годов реформа была свёрнута:
вернулись ориентация на валовые показатели и жёсткое централизованное планирование.
Экономика всё больше опиралась на экспорт нефти (в том числе из месторождений
Западной Сибири, включая Самотлор); рост мировых цен на нефть в 1970-е годы позволял
импортировать продовольствие и оборудование. Разворачивались крупные стройки:
Волжский автомобильный завод (решение о строительстве — 1966 год), КамАЗ, а с 1974
года — Байкало-Амурская магистраль. Одновременно нарастал товарный дефицит,
усиливалась ресурсоёмкость экономики, увеличивалось отставание от развитых стран в
наукоёмких гражданских отраслях (при сохранении лидерства в отдельных направлениях
ВПК и космонавтики).

3.3. Сельское хозяйство
От пятилетки к пятилетке снижались темпы роста сельскохозяйственного

производства. Возникла необходимость регулярных закупок зерна за рубежом (с 1963 года,
в том числе в США и Канаде). В 1969 году приняты меры по укреплению материальной
заинтересованности колхозников (гарантированная оплата труда, пенсионное
обеспечение), однако структурные проблемы аграрного сектора они не сняли.

3.4. «Застой», теневая экономика и недовольство населения
Экономика 1970-х — начала 1980-х годов характеризуется в историографии как

период «застоя»: экстенсивное развитие, рост незавершённого строительства, отраслевые
дисбалансы, падение темпов роста, дефицит потребительских товаров. Широкое
распространение получила теневая экономика: незаконные производства, спекуляция,
сращивание руководителей предприятий с «цеховиками» и коррумпированными
должностными лицами (дела «Океан», «рыбное дело», позднее — хлопковые дела в
Узбекской ССР). Уровень жизни населения в 1965–1975 годах заметно вырос (автомобили,
холодильники, отдельные квартиры, дачи), однако качественный рост потребления
замедлился; усиливалось социальное расслоение. Причинами недовольства в обществе
были дефицит, двойной стандарт жизни руководства и населения, несоответствие
официальной идеологии повседневной реальности.

3.5. Инакомыслие и диссидентство
Ужесточение идеологического контроля после 1964 года сопровождалось

оформлением правозащитного движения. Его представители: физики А.Д. Сахаров и В.Ф.
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Турчин, писатель А.И. Солженицын (исключён из Союза писателей в 1969 году, выслан из
СССР в 1974 году), генерал П.Г. Григоренко. Распространялись самиздат и «Хроника
текущих событий». В 1970-е годы активность правозащитников усилилась (создание
Московской Хельсинкской группы в 1976 году), однако власти применяли репрессии:
ссылки, лагеря, принудительное помещение в психиатрические больницы специального
типа (дела В. Буковского, А. Гинзбурга, Н. Щаранского и других).

3.6. Международные отношения. Разрядка и Афганистан
В начале 1970-х годов СССР и США перешли к политике разрядки международной

напряжённости: Договор о нераспространении ядерного оружия (1968), Договор ОСВ-1 и
соглашение о предотвращении ядерной войны (1972), Хельсинкский Заключительный акт
СБСЕ (1975), договор ОСВ-2 (1979). СССР достиг военно-стратегического паритета с
США. Разрядка сошла на нет после ввода советских войск в Афганистан в декабре 1979
года: поддержанная извне вооружённая оппозиция превратила страну в театр десятилетней
войны (1979–1989), обернувшейся для СССР человеческими потерями и политическими
издержками. Ухудшение отношений с США и события в Польше (создание профсоюза
«Солидарность», 1980) усилили кризис мировой социалистической системы.

4. СССР в годы перестройки (1985–1991)
4.1. Предпосылки перемен. Политика ускорения
В марте 1985 года Генеральным секретарём ЦК КПСС избран М.С. Горбачёв. Курс на

ускорение социально-экономического развития предполагал инвестиции в
машиностроение, организационные меры, кампанию по борьбе с нетрудовыми доходами и
антиалкогольную кампанию (с мая 1985 года). К 1987–1988 годам стало очевидным, что
политика ускорения провалилась: бюджет понёс крупные потери от антиалкогольной
кампании, авария на Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 года) и землетрясение в Армении
(1988) потребовали огромных расходов, структурный кризис углублялся.

4.2. Экономические реформы
С 1987 года начался переход к «перестройке экономики»: Закон о государственном

предприятии (1987, расширение самостоятельности), закон о кооперации (1988),
легализация индивидуальной трудовой деятельности, закон о собственности (1990).
Параллельно разрабатывались проекты приватизации и перехода к рынку (программы
Рыжкова–Абалкина, «500 дней» Явлинского–Шаталина). Радикализации рыночных
преобразований препятствовали ведомственные противоречия, отсутствие рыночной
инфраструктуры, рост бюджетного дефицита и денежной эмиссии. Результатом стали
углубление дефицита всех товаров, введение карточной системы снабжения в ряде
регионов и рост социальной напряжённости.

4.3. Политическая реформа и гласность
С 1987–1988 годов развернулась политика гласности: снятие цензуры, публикация

ранее запрещённых произведений, критика культа личности и сталинизма, общественные
дискуссии о советском прошлом. XIX Всесоюзная партконференция (июнь–июль 1988)
провозгласила курс на реформу политической системы: создание Съезда народных
депутатов СССР (1989), начало альтернативных выборов, отмена статьи 6 Конституции о
монопольной роли КПСС (март 1990 года), учреждение поста Президента СССР (1990). В
обществе массово возникали неформальные движения и политические клубы, народные
фронты; в 1989–1990 годах оформилась многопартийность («Демократическая Россия» и
другие объединения). Изменились и отношения власти с Русской православной церковью:
в 1988 году отмечалось 1000-летие Крещения Руси, началось возвращение храмов, были
сняты ограничения на религиозную жизнь.

4.4. Национальный вопрос и кризис межнациональных отношений
В 1988–1991 годах обострились межнациональные конфликты: Нагорный Карабах

(армяно-азербайджанский, с 1988 года), события в Тбилиси (апрель 1989 года), Фергана
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(1989), Баку (январь 1990 года), Вильнюс (январь 1991 года). В союзных республиках
активизировались национальные движения, начался «парад суверенитетов» (1990): ряд
республик, включая РСФСР, объявили приоритет своих законов над союзными.
Референдум 17 марта 1991 года о сохранении СССР (около 76% участников высказались
«за») не остановил центробежных процессов.

4.5. Августовские события 1991 года и распад СССР
19–21 августа 1991 года группа консервативно настроенных членов руководства

(ГКЧП) предприняла попытку сорвать подписание нового союзного договора, объявив
чрезвычайное положение. Сопротивление, возглавленное Президентом РСФСР Б.Н.
Ельциным, привело к провалу выступления. После него деятельность КПСС была
приостановлена, республики объявляли независимость. 8 декабря 1991 года руководители
России, Украины и Белоруссии (Б.Н. Ельцин, Л.М. Кравчук, С.С. Шушкевич) подписали
Беловежское соглашение о прекращении существования СССР и создании Содружества
Независимых Государств (СНГ); 21 декабря 1991 года в Алма-Ате соглашение поддержали
главы одиннадцати республик. 25 декабря 1991 годаМ.С. Горбачёв сложил с себя
полномочия Президента СССР; на юридическом уровне существование Советского Союза
как государства и субъекта международного права было констатировано декларацией
Совета Республик Верховного Совета СССР 26 декабря 1991 года. Государственность
СССР прекратилась.

4.6. Причины кризиса и распада СССР
Историки выделяют комплекс причин: структурные диспропорции советской

экономики, её ресурсоёмкость и неспособность к инновационному развитию в условиях
научно-технической революции; падение мировых цен на нефть и углубление дефицита;
авторитарный характер политической системы, не обеспечивший легитимной смены власти
и канала обратной связи между властью и обществом; противоречия национально-
государственного устройства; утрата идеологической легитимности после критики
сталинизма; непоследовательность самой перестроечной политики (несогласованность
экономических реформ, ослабление союзных структур власти при отсутствии работающих
новых). Существенное значение имела и внешняя конъюнктура: «холодная война», гонка
вооружений, исчерпание экспортных источников доходов.

5. Развитие советской культуры (1945–1991)
5.1. Культура послевоенных лет
В 1945–1953 годах культура находилась под жёстким идеологическим контролем

(постановления 1946 года, «борьба с космополитизмом»). Центральное место занимала
тема войны и послевоенной жизни: роман Э.М. Казакевича «Звезда», «Молодая гвардия»
А.А. Фадеева, киноповесть «Иван Никулин — русский матрос» (1944). Политика
идеологического нажима («ждановщина») подавляла новаторские поиски.

5.2. «Оттепель»
С середины 1950-х годов началась либерализация художественной жизни

— «оттепель» (по названию повести И.Г. Эренбурга, 1954). В журнале «Новый мир»
(главный редактор А.Т. Твардовский) была опубликована повесть А.И. Солженицына
«Один день Ивана Денисовича» (1962). Известность приобрели поэты-«шестидесятники»
Е.А. Евтушенко, А.А. Вознесенский, Б.А. Ахмадулина, Р.И. Рождественский; активно
работали барды — Б.Ш. Окуджава, В.С. Высоцкий, А.А. Галич. Театр приобрёл
общественное звучание в студиях «Современник» (1956, О.Н. Ефремов) и Театре на Таганке
(Ю.П. Любимов, 1964). Широкие общественные споры вызвала публикация романа В.Д.
Дудинцева «Не хлебом единым» (1956).

5.3. Культура 1970-х — первой половины 1980-х годов
Период противоречив: с одной стороны, ужесточение идеологического контроля

(высылка Солженицына, преследование диссидентов, запреты выставок и спектаклей), с
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другой — расцвет художественной культуры. Крупные явления: кино («Андрей Рублёв»,
«Зеркало», «Солярис» А.А. Тарковского; фильмы Э.А. Рязанова, В.М. Шукшина, С.Ф.
Бондарчука), литература (В.П. Астафьев, В.Г. Распутин, В.В. Быков), авторская песня.
Развивались театры —МХАТ, «Современник», Театр на Таганке, театр «На Юго-Западе».

5.4. Культура перестройки
В годы перестройки (1985–1991) были опубликованы ранее запрещённые и

«полочные» произведения: «Дети Арбата» А.Н. Рыбакова, «Белые одежды» В.Д.
Дудинцева, «Жизнь и судьба» В.С. Гроссмана, «В круге первом» и «Архипелаг ГУЛАГ»
А.И. Солженицына, «Зубр» Д.А. Гранина, «Плаха» Ч.Т. Айтматова. Были сняты запреты с
отложенных кинофильмов; на экраны вышли острые картины Т.Е. Абуладзе, Э.Г. Климова,
С.Ф. Соловьёва. Литература, публицистика и кинематограф 1985–1991 годов исследовали
трагические страницы советского прошлого: репрессии, голод, войну в Афганистане.

6. Развитие науки и образования в СССР
В 1945–1991 годах в СССР осуществлялась научно-техническая революция, особенно

заметная в оборонных отраслях. Значительны достижения атомного проекта (И.В.
Курчатов), космонавтики (С.П. Королёв, М.С. Келдыш, Ю.А. Гагарин), физики высоких
энергий, математики (А.Н. Колмогоров, И.М. Виноградов), вычислительной техники (С.А.
Лебедев, И.С. Брук). Однако ориентированность на ВПК и закрытость ряда научных
центров (закрытые города) ограничивали внедрение результатов в гражданские отрасли.

Система образования последовательно расширялась: в 1958 году введено
обязательное восьмилетнее обучение, с 1970-х годов — всеобщее среднее образование.
Быстро росли число вузов и студентов; развивались вечерняя и заочная формы обучения.
Вместе с тем советская высшая школа работала в условиях централизованного
планирования подготовки кадров, что ограничивало её вариативность.

История СССР 1945–1991 годов демонстрирует двойственность советской модели.
Её сильными сторонами стали мобилизационные возможности, успехи в оборонных и
прорывных технологиях (атомный проект, космос), гарантированные социальные права,
система всеобщего образования. Её слабостями — экстенсивная экономика, неспособность
к саморегуляции, дефицит потребительских товаров, отсутствие политической
конкуренции и механизма обратной связи между властью и обществом, незавершённость
решения национального вопроса. К началу 1990-х годов накопившиеся противоречия,
усиленные радикализацией перестройки, привели к распаду государства и образованию на
его территории новых независимых государств.


