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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 38.02.01. Экономика и бухгалтерский учет (по 

отраслям), бухгалтер 

1.2 Место программы учебной дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: дисциплина Безопасность жизнедеятельности входит в цикл обще 

профессиональных дисциплин (ОП.09).  

1.3 Результаты освоения программы учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности должны 

быть сформированы общие компетенции: 

. 
Код и название 
компетенции 

Умения Знания 

ОК 1.  Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 
составные части; определять 
этапы решения задачи; выявлять 
и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы; 
составить план действия; 
определить необходимые 
ресурсы; владеть актуальными 
методами работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; реализовать 
составленный план; оценивать 
результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с 
помощью наставника) 

актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить; основные 
источники информации и 
ресурсы для решения задач и 
проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
алгоритмы выполнения 
работ в профессиональной и 
смежных областях; методы 
работы в профессиональной 
и смежных сферах; 
структуру плана для решения 
задач; порядок оценки 
результатов решения задач 
профессиональной 
деятельности 

ОК 2. Осуществлять 
поиск, анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

определять задачи для поиска 
информации; определять 
необходимые источники 
информации; планировать 
процесс поиска; структурировать 
получаемую 

номенклатура 
информационных 
источников применяемых в 
профессиональной 
деятельности; приемы 
структурирования 
информации; формат 
оформления результатов 
поиска информации 

ОК 3. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие. 

определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной деятельности; 
применять современную 
научную профессиональную 
терминологию; определять и 
выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования 

содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации; современная 
научная и профессиональная 
терминология; возможные 
траектории 
профессионального развития 
и самообразования 
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ОК 4. Работать в 
коллективе и команде, 
эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами. 

организовывать работу 
коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

психологические основы 
деятельности  коллектива, 
психологические 
особенности личности; 
основы проектной 
деятельности 

ОК 5. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста. 

грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 

особенности социального и 
культурного контекста; 
правила оформления 
документов и построения 
устных сообщений. 

ОК 6. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей. 

описывать значимость своей 
специальности 

сущность гражданско-
патриотической позиции, 
общечеловеческих 
ценностей; значимость 
профессиональной 
деятельности по 
специальности 

ОК 8. Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 
специальности 

роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; основы здорового 
образа жизни; условия 
профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности; средства 
профилактики 
перенапряжения 

ОК 9. Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

применять средства 
информационных технологий 
для решения профессиональных 
задач; использовать современное 
программное обеспечение 

современные средства и 
устройства информатизации; 
порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной 
деятельности 

ОК 10Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранных языках. 

понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы 
(профессиональные и бытовые), 
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 
участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы; строить 
простые высказывания о себе и о 
своей профессиональной 
деятельности; кратко 
обосновывать и объяснить свои 
действия (текущие и 
планируемые); писать простые 
связные сообщения на знакомые 
или интересующие 
профессиональные темы 

правила построения простых 
и сложных предложений на 
профессиональные темы; 
основные 
общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика); 
лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности; особенности 
произношения; правила 
чтения текстов 
профессиональной 
направленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем программы учебной дисциплины и виды работы  

 

Вид учебной работы Объем в  

академических часах 

очная форма обучения 

Объем в  

академических часах 

заочная форма 

обучения 

Объем общеобразовательной 

дисциплины, 

80 80 

в том числе реализуемый в форме 

практической подготовки 

36 4 

в том числе из объема 

общеобразовательной дисциплины: 

  

Теоретическое обучение 32 6 

Практические занятия (если 

предусмотрено) 

36 4 

Самостоятельная работа (если 

предусмотрена 

12 70 

Промежуточная аттестация / форма 

контроля  

Дифференцированный 

зачет (4 семестр) 

Дифференцированный 

зачет  (8 семестр) 
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2.2. Тематический план и содержание программы учебной дисциплины 

Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Формы 

организации 

учебной 

деятельности 

обучающихся 

Содержание форм организации учебной деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

(очная 

форма) 

Объем 

часов 

(заочная 

форма) 

Коды 

реализуемых 

компетенций 

Уровень 

освоени

я 

РАЗДЕЛ 1 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ   
Тема 1.1. 
Потенциальные 
опасности и их 
последствия в 
профессиональной 
деятельности и в 
быту 

Теоретическое 

обучение 

Основные виды потенциальных опасностей. 
Последствия потенциальных опасностей в 
профессиональной деятельности и в быту. 
Принципы снижения вероятности реализации 
потенциальных опасностей в производственной 
среде и быту. 
Защита от опасностей производственной и бытовой 
среды. 
Правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности, пути обеспечения 
ресурсосбережения. 

4 2 

ОК 01-
06,08-10 

1 

Практическое 
занятие 

(в том числе в форме практической подготовки) 
Профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту. Опрос. 

8  2 

 Самостоятельная 
работа 

Подготовка к лекционным и практическим занятиям,   
подготовка реферата,   

1 10 3 

Тема 1.2. 
Пожарная 
безопасность 

 

Теоретическое 

обучение 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах. 
Первичные средства пожаротушения, правила их 
применения. 
Права и обязанности граждан в области пожарной 
безопасности. 

4 2 

ОК 01-
06,08-10 

1 

Практическое 
занятие 

(в том числе в форме практической подготовки) 
Применение первичных средств пожаротушения. 
Опрос  
подготовка к лекционным и практическим занятиям  

8  2 
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 Самостоятельная 
работа 

Подготовка к лекционным и практическим занятиям,   
подготовка реферата,   1 10 3 

Тема 2.1. 
Чрезвычайные 
ситуации мирного 
и военного 
времени 

 

Теоретическое 

обучение 

Основные понятия и классификация чрезвычайных 
ситуаций. 
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 
характера, правила безопасного поведения. 
Чрезвычайные ситуации биолого-социального 
характера, правила безопасного поведения. 
Чрезвычайные ситуации военного времени; виды 
оружия массового поражения и способы защиты 
населения от оружия массового поражения 

2  

ОК 01-
06,08-10 

1 

Практическое 
занятие 

 (в том числе в форме практической подготовки) 
Изучение и отработка моделей поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного характера. 
Опрос  

8 2 2 

 Самостоятельная 
работа 

Подготовка к лекционным и практическим занятиям,   
подготовка реферата,   2 10 3 

Тема 2.2. 
Способы защиты 

населения от 
чрезвычайных 

ситуаций 

Теоретическое 

обучение 

Принципы и способы защита населения в 
чрезвычайных ситуациях. 
Средства индивидуальной защиты. 
Средства коллективной защиты. 
Принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики в чрезвычайных ситуациях. 
Прогнозирование развития событий и оценка 
последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях. 
Противодействие терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России. 
Гражданская оборона: задачи и основные 
мероприятия.  

2  

ОК 01-
06,08-10 

1 

Практическое 
занятие 

(в том числе в форме практической подготовки) 
Организация и проведение мероприятий по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций. Опрос 
Использование средств индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения. Опрос  

4  2 
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 Самостоятельная 
работа 

Подготовка к лекционным и практическим занятиям,   
подготовка реферата,   

2 10 3 

Тема 3.1. 
Основы обороны 
государства 

 

Теоретическое 

обучение 

Основы обороны государства. 
Национальные интересы и национальная 
безопасность Российской федерации. 
Военная безопасность и  принципы ее обеспечения . 
Правовое регулирование в области обороны 
государства. 
Организационная структура Вооруженных Сил 
Российской Федерации. 
Основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО. 

4 2 

ОК 01-
06,08-10 

1 

Практическое 
занятие 

(в том числе в форме практической подготовки) 
Опрос. Подготовка сообщения.  

2 2 2 

 Самостоятельная 
работа 

Подготовка к лекционным и практическим занятиям,   
подготовка реферата,   

2 10 3 

Тема 3.2. 
Основы военной 
службы 

Теоретическое 

обучение 

Правовые основы военной службы. 
Основные понятия о воинской обязанности. 
Воинский учет, обязательная и добровольная 
подготовка к военной службе. 
Организация медицинского освидетельствования. 
Организация и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в добровольном 
порядке. 
Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 
Качества личности военнослужащего как защитника 
Отечества. 
Область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной 
службы. 

8   1 
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Практическое 
занятие 

(в том числе в форме практической подготовки) 
Прохождение военной службы по призыву. 
Прохождение военной службы по контракту. 
Права и обязанности военнослужащих. 
Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской 
Федерации. 
Военная присяга. 
Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, 
порядок разборки и сборки. 
Воинская дисциплина и ответственность. 
Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской 
чести. 
Альтернативная гражданская служба. 
Патриотическое воспитание. 
Перечень военно-учетных специальностей и 
определение среди них родственных получаемой 
специальности. Опрос. 
Область применения профессиональных знаний в 
ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с получаемой 
специальностью.. 
Способы бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы. Опрос. 
Эссе. Доклад 

2  

ОК 01-
06,08-10 

2 

 Самостоятельная 
работа 

Подготовка к лекционным и практическим занятиям,   
подготовка реферата,   

2 10 3 

Тема 4.1. 
Порядок и 
правила оказания 
первой 
медицинской 
помощи 

 

Теоретическое 

обучение 

Основы лекарственной терапии 
Травматизм и его профилактика, травматический 
шок. Порядок оказания первой медицинской помощи 
при травматическом шоке. 
Закрытые повреждения. 
Транспортная иммобилизация 
Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, 
осложнения ран, способы остановки кровотечения и 
обработки ран. 
Основы ухода за младенцем. 

8  
ОК 01-

06,08-10 
1 
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 Практическое 
занятие 

(в том числе в форме практической подготовки) 
Оказание первой медицинской помощи при 
кровотечении. 
Оказание первой медицинской помощи  при ушибах, 
переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме 
длительного сдавливания. 
Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 
Оказание первой медицинской помощи  при 
поражении электрическим током. 
Оказание первой медицинской помощи  при 
утоплении. 
Оказание первой медицинской помощи при 
перегревании, переохлаждении организма, при 
обморожении и общем замерзании. 
Оказание первой медицинской помощи при 
отравлениях. 
Оказание первой медицинской помощи при 
клинической смерти. 
Оказание первой медицинской помощи при травмах 
опорно-двигательного аппарата. 
Оказание первой медицинской помощи при 
попадании инородных тел в дыхательные пути. 
Реанимационные мероприятия с использованием 
робота тренажера (типа «Гоша»). 
Порядок наложения повязки при ранениях головы, 
туловища, верхних и нижних конечностей. 
Оказание первой медицинской помощи при острой 
сердечной недостаточности. Опрос. Обсуждение 
сообщений. 

4  2 

 Самостоятельная 
работа 

Подготовка к лекционным и практическим занятиям,   
подготовка реферата,   2 10  3 

Промежуточная аттестация 
Дифф. 

зачет 

Дифф. 

зачет 

  

Итого: 80 80   

Для характеристики уровня освоения лекционного материала используются следующие обозначения: 

1. – Ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – Репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3.– Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению образовательной 

программы 

Для реализации образовательной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

организация должна располагать инфраструктурой, обеспечивающей проведение всех 

видов практических занятий, предусмотренных учебным планом, образовательной 

программой. А также: 

- кабинет безопасности жизнедеятельности. 

- оснащение кабинета 

 
№ Наименование оборудования Техническое описание  
I. Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование: 
 Стол компьютерный нет 
 Стул ученический  регулируемый по высоте 

Дополнительное оборудование: 
 Магнитно-маркерная доска / флипчарт модель подходит для письма (рисования) 

маркерами и для размещения бумажных 
материалов с помощью магнитов 

II. Технические средства 

Основное оборудование: 

 Сетевой фильтр с предохранителем 
 Интерактивный программно-

аппаратный комплекс мобильный или 
стационарный, программное 
обеспечение 

диагональ интерактивной доски должна 

составлять не менее 65” дюймов (165,1 см); для 
монитора персонального компьютера и 
ноутбука – не менее 15,6” (39,6 см), 
планшета – 10,5” (26,6 см)1 

Дополнительное оборудование: 
 Колонки для воспроизведения звука любой 

модификации 
 Web-камера любой модификации 

III. Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основные:   
 Наглядный материал - сейф оружейный; 

- компьютер учителя, лицензионное 
программное обеспечение; 
- сетевой фильтр; 
- мини-экспресс лаборатория радиоционно-
химической разведки; 
- дозиметр; 
- защитный костюм; 
- компас-азимут; 
- противогаз взрослый, фильтрующее-
поглощающий; 
- макет гранаты Ф-1; 
- макет гранаты РГД-5; 
- респирато; 
- дыхательная трубка (воздуховод); 
- гипотермический пакет; 
- индивидуальный перевязочный пакет; 

 
1 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
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- бинт марлевый медицинский 
нестерильный; 
- вата медицинская компрессная; 
- косынка медицинская (перевязочная); 
- повязка медицинская большая стерильная; 
- повязка медицинская малая стерильная; 
- булавка безопасная; 
- жгут кровоостанавливающий эластичный; 
- шина проволочная  (лестничная) для ног; 
- шина проволочная  (лестничная) для рук; 
- носилки санитарные; 
- пипетка; 
- коврик напольный; 
- термометр электронный; 
- комплект масса-габаритных моделей 
оружия; 
- стрелковый тренажер; 
- макет простейшего укрытий в разрезе; 
- имитаторы ранений и поражений для 
тренажера-манекена; 
- тренажер для освоения навыков сердечно-
легочной реанимации взрослого и ребенка. 
 

Дополнительные: 
 Плакаты «Средства коллективной защиты. 

Противорадиационные укрытия» 
«Средства коллективной защиты. Укрытия» 
«Мобильный многофункциональный 
программно-аппаратный комплекс 
мониторинга радиационной обстановки» 
«Маскировка населенных пунктов и 
объектов экономики» 
«Средства коллективной защиты. 
Убежища» 
«Укрытия персонала в защитных 
сооружениях ГО» 
«Средства радиоционной разведки» 
«Средства индивидуальной защиты 
органиков дыхания» 
«Автоматизированная мобильная система 
радиационной и химической разведки» 
«Классификация защитных сооружений 
гражданской обороны» 
«Радиационная и химическая защита» 
«Маршалы Советского Союза, получившие 
звание в 1945 г.» 
«Ордена», «Медали» 

3.2. Требования к учебно-методическому обеспечению 

Учебно-методический материал по дисциплине Безопасность жизнедеятельности 

включает: лекции; практические занятия, разработку тематики по рефератам, докладам, 

сообщениям, эссе, материалы для  ,  практические задания, перечень вопросов к текущему 

контролю и промежуточной аттестации. 

3.3. Интернет-ресурсы 
https://www.mchs.gov.ru/   Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 

3.4. Программное обеспечение, цифровые инструменты  

Колледж обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства. 

https://www.mchs.gov.ru/
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Используются программы, входящие в Единый реестр российских программ для 

электронных вычислительных машин и баз данных, а также реестр социальных соцсетей: 

«Яндекс.Диск (для Windows)», Яндекс.Почта, Тelegram, Power Point, ВКонтакте 

(vk.com), Youtube.com, Вебинар.ру 

3.5. Основная печатная или электронная литература 
1. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/100492.html 

2. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : 

учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/93574.html  

3.6. Дополнительная печатная или электронная литература 

1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / 

В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. 

— ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87073.html 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. 

А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — 

Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 

235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87788.html 

3.7. Словари, справочники, энциклопедии, периодические материалы (журналы и 

газеты) 

1. Словарь онлайн  ОБЖ: Основы безопасности жизнедеятельности твоя азбука 

безопасности http://обж.рф/slovar-obzh/  

2. Краткий терминологический словарь по предметам кафедры социально-

гуманитарных дисциплин / составители И. И. Турский [и др.]. — Симферополь : 

Университет экономики и управления, 2020. — 249 c. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/101398.html 

3. Журнал Специальная техника https://www.iprbookshop.ru/33980.html  

4. Журнал Алгоритм безопасности https://www.iprbookshop.ru/43989.html 

5. 5. https://rg.ru/ Российская газета 

7. https://ug.ru/ Учительская газета 

 

 

 

 

 

 

https://www.iprbookshop.ru/100492.html
https://www.iprbookshop.ru/93574.html
https://www.iprbookshop.ru/87073.html
https://www.iprbookshop.ru/87788.html
http://обж.рф/
http://обж.рф/
http://обж.рф/
http://обж.рф/slovar-obzh/
https://www.iprbookshop.ru/101398.html
https://www.iprbookshop.ru/33980.html
https://www.iprbookshop.ru/43989.html
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Frg.ru%2F&cc_key=
https://ug.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, написания эссе, 

докладов, сообщений. 

Содержание обучения 
Характеристика основных видов 
учебной деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

Тема 1.1. Потенциальные опасности и их 
последствия в профессиональной деятельности и в 
быту 
Тема 1.2. 
Пожарная безопасность 
Тема 2.1. 
Чрезвычайные ситуации мирного и военного 
времени 
Тема 2.2. 
Тема 3.1. 
Основы обороны государства 
Тема 3.2. 
Основы военной службы 
Тема 4.1. 
Порядок и правила оказания первой медицинской 
помощи 
Промежуточная аттестация 

 
Опрос  
подготовка реферата,  ,  
 сообщения,  эссе,  доклада 
 

 

Результаты подготовки обучающихся при освоении рабочей программы учебной 

дисциплины определяются оценками: 

 

Оценка Содержание Проявления 

Неудовлетворительно  Студент не обладает 

необходимой системой знаний и 

умений  

Обнаруживаются пробелы в знаниях 

основного программного материала, 

допускаются принципиальные ошибки  

в выполнении предусмотренных 

программой заданий 

Удовлетворительно Уровень оценки результатов 

обучения показывает, что 

студенты обладают необходимой 

системой знаний и владеют 

некоторыми умениями по 

дисциплине. Студенты способны 

понимать и интерпретировать 

освоенную информацию, что 

является основой успешного 

формирования умений и навыков 

для решения 

практикоориентированных задач 

Обнаруживаются знания основного 

программного материала в объеме, 

необходимом для дальнейшей учебы и 

предстоящей работы по 

специальности; студент справляется с 

выполнением заданий, 

предусмотренных программой, знаком 

с основной литературой, 

рекомендованной программой. Как 

правило, оценка «удовлетворительно» 

выставляется студентам, допустившим 

погрешности в ответе и при 

выполнении заданий, но обладающим 

необходимыми знаниями для их 

устранения под руководством 

преподавателя 
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Хорошо  Уровень осознанного владения 

учебным материалом и учебными 

умениями, навыками и 

способами деятельности по 

дисциплине; способны 

анализировать, проводить 

сравнение и обоснование выбора 

методов решения заданий в 

практикоориентированных 

ситуациях 

Обнаруживается полное знание 

программного материала; студент, 

успешно выполняющий 

предусмотренные в программе 

задания, усвоивший основную 

литературу, рекомендованную в 

программе. Как правило, оценка 

«хорошо» выставляется студентам, 

показавшим систематический характер 

знаний по дисциплине и способным к 

их самостоятельному выполнению и 

обновлению в ходе дальнейшей 

учебной работы и профессиональной 

деятельности 

Отлично  Уровень освоения результатов 

обучения студентов по 

дисциплине является основой 

для формирования общих и 

профессиональных компетенций, 

соответствующих требованиям 

ФГОС СПО. Студенты способны 

использовать сведения из 

различных источников для 

успешного исследования и 

поиска решения в нестандартных 

практикоориентированных 

ситуациях 

Обнаруживается всестороннее, 

систематическое и глубокое знание 

программного материала, умение 

свободно выполнять задания, 

предусмотренные программой; 

студент, усвоивший основную и 

знакомый с дополнительной 

литературой, рекомендованной 

программой. Как правило, оценка 

«отлично» выставляется студентам, 

усвоившим взаимосвязь основных 

понятий дисциплины в их значении 

для приобретаемой профессии, 

проявившим творческие способности в 

понимании, изложении и 

использовании программного 

материала 
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ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания. 
 

Код и название 
компетенции 

Умения Знания 

ОК 1.  Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 
составные части; определять 
этапы решения задачи; выявлять 
и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы; 
составить план действия; 
определить необходимые 
ресурсы; владеть актуальными 
методами работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; реализовать 
составленный план; оценивать 
результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с 
помощью наставника) 

актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить; основные 
источники информации и 
ресурсы для решения задач и 
проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
алгоритмы выполнения 
работ в профессиональной и 
смежных областях; методы 
работы в профессиональной 
и смежных сферах; 
структуру плана для решения 
задач; порядок оценки 
результатов решения задач 
профессиональной 
деятельности 

ОК 2. Осуществлять 
поиск, анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

определять задачи для поиска 
информации; определять 
необходимые источники 
информации; планировать 
процесс поиска; структурировать 
получаемую 

номенклатура 
информационных 
источников применяемых в 
профессиональной 
деятельности; приемы 
структурирования 
информации; формат 
оформления результатов 
поиска информации 

ОК 3. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие. 

определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной деятельности; 
применять современную 
научную профессиональную 
терминологию; определять и 
выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования 

содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации; современная 
научная и профессиональная 
терминология; возможные 
траектории 
профессионального развития 
и самообразования 

ОК 4. Работать в 
коллективе и команде, 
эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами. 

организовывать работу 
коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

психологические основы 
деятельности  коллектива, 
психологические 
особенности личности; 
основы проектной 
деятельности 

ОК 5. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 

грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 

особенности социального и 
культурного контекста; 
правила оформления 
документов и построения 
устных сообщений. 
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социального и 
культурного контекста. 
ОК 6. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей. 

описывать значимость своей 
специальности 

сущность гражданско-
патриотической позиции, 
общечеловеческих 
ценностей; значимость 
профессиональной 
деятельности по 
специальности 

ОК 8. Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 
специальности 

роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; основы здорового 
образа жизни; условия 
профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности; средства 
профилактики 
перенапряжения 

ОК 9. Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

применять средства 
информационных технологий 
для решения профессиональных 
задач; использовать современное 
программное обеспечение 

современные средства и 
устройства информатизации; 
порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной 
деятельности 

ОК 10Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранных языках. 

понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы 
(профессиональные и бытовые), 
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 
участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы; строить 
простые высказывания о себе и о 
своей профессиональной 
деятельности; кратко 
обосновывать и объяснить свои 
действия (текущие и 
планируемые); писать простые 
связные сообщения на знакомые 
или интересующие 
профессиональные темы 

правила построения простых 
и сложных предложений на 
профессиональные темы; 
основные 
общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика); 
лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности; особенности 
произношения; правила 
чтения текстов 
профессиональной 
направленности 
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1 ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 Матрица учебных заданий 

 
№ 
 
 

Наименование темы Вид контрольного задания 

1 Тема 1.1. Потенциальные опасности и их последствия в 
профессиональной деятельности и в быту 

Опрос 

2 Тема 1.2.Пожарная безопасность 
 

Опрос 

3 Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного 
времени 
 

Опрос 
 

4  
Тема 2.2.Способы защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций  

Опрос 

5 Тема 3.1. Основы обороны государства 
 

Опрос, сообщение 

6 Тема 3.2. Основы военной службы Опрос, эссе, доклад 

7 Тема 4.1. Порядок и правила оказания первой 
медицинской помощи 
 

Опрос, сообщение 

 
2. ОПИСАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ ПРОЦЕДУР ПО ПРОГРАММЕ 

 

Тема 1.1. Потенциальные опасности и их последствия в профессионально 

деятельности и в быту 

Форма контроля знаний:  опрос 

Вопросы для устного опроса: 

1. Основные виды потенциальных опасностей. 

2. Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в 

быту. 

3. Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в 

производственной среде и быту. 

4. Защита от опасностей производственной и бытовой среды. 

5. Правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения. 

6. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту 

 

Тема 1.2.Пожарная безопасность 

Форма контроля знаний: опрос. 

Вопросы для устного опроса 

1. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

2. Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 

3. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

4. Применение первичных средств пожаротушения 

 

Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 

Форма контроля знаний:  опрос 

Вопросы для устного опроса 

1. Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. 

2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила 

безопасного поведения. 
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3. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного 

поведения. 

4. Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения 

и способы защиты населения от оружия массового поражения 

5. Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

 

Тема 2.2.Способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций  

 

Форма контроля знаний:  опрос 

Вопросы для устного опроса 

1. Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

2. Средства индивидуальной защиты. 

3. Средства коллективной защиты. 

4. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

5. Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. 

6. Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 

7. Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия.  

8. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 

9. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения. 

 

Тема 3.1. Основы обороны государства 

Формы контроля – опрос, сообщения 

 

Вопросы для устного опроса 

1. Основы обороны государства. 

2. Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. 

3. Военная безопасность и  принципы ее обеспечения . 

4. Правовое регулирование в области обороны государства. 

5. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

6. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО. 

Тема сообщения: «Великие полководцы России от древней Руси до ХХ в.». 

 

Тема 3.2.Основы военной службы  
Форма контроля – опрос, эссе, доклад 

Вопросы для устного опроса: 

1. Правовые основы военной службы. 

2. Основные понятия о воинской обязанности. 

3. Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 

4. Организация медицинского освидетельствования. 

5. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

6. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

7. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 

8. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

9. Прохождение военной службы по призыву 
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10. Прохождение военной службы по контракту 

11. Права и обязанности военнослужащих 

12. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации 

13. Военная присяга 

14. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок разборки и сборки 

15. Воинская дисциплина и ответственность 

16. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести 

17. Альтернативная гражданская служба. 

18. Патриотическое воспитание 

19. Перечень военно-учетных специальностей и определение среди них родственных 

получаемой специальности.  

20. Область применения профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с получаемой специальностью. 

21. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности 

и экстремальных условиях военной службы 

 

Тема эссе «Защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина РФ. В чем 

заключается различие между долгом и обязанностью» 

 

Темы докладов «Актуальность символов воинской чести в настоящее время»; «Роль 

памятников и монументов, воздвигнутых в честь защитников Отечества» или об одном из 

дней воинской славы.   

 

Тема 4.1. Порядок и правила оказания первой медицинской помощи 

Форма контроля – опрос, сообщение   

Вопросы для устного опроса: 

1. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

2. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 

человека. 

3. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

4. Основы анатомии и физиологи. 

5. Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. 

6. Основы лекарственной терапии 

7. Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой 

медицинской помощи при травматическом шоке. 

8. Закрытые повреждения. 

9. Транспортная иммобилизация 

10. Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы 

остановки кровотечения и обработки ран. 

11. Основы ухода за младенцем. 

12. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении.  

13. Оказание первой медицинской помощи  при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания.  

14. Оказание первой медицинской помощи при ожогах.  

15. Оказание первой медицинской помощи  при поражении электрическим током.  

16. Оказание первой медицинской помощи  при утоплении.  

17. Оказание первой медицинской помощи при перегревании, переохлаждении 

организма, при обморожении и общем замерзании.  

18. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях.  

19. Оказание первой медицинской помощи при клинической смерти.  

20. Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата.  
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21. Оказание первой медицинской помощи при попадании инородных тел в дыхательные 

пути. 

22. Реанимационные мероприятия с использованием робота тренажера (типа «Гоша»).  

23. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 

конечностей. 

24. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности. 

 

Темы сообщений: «Беременность и гигиена беременности»; « Рациональное питание 

беременной женщины»; « Счастливая семья»; «В чем заключается сущность первой 

медицинской помощи». 
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КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

 

 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

38.02.01 ЭКОНОМИКА И БУХГАЛТЕРСКИЙ УЧЕТ (ПО ОТРАСЛЯМ) 

 

БАЗОВАЯ 
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26 

Вопросы для подготовки к дифференцированному зачету  

 

 

1 Основные понятия дисциплины. Цель изучения дисциплины, объект и предмет 

дисциплины. 

2 Задачи БЖД. Принципы БЖД. Методы обеспечения БЖД.  

3 Надежность как средство обеспечения БЖД. 

4 Понятие «Гражданская оборона (ГО)». Основные задачи и мероприятия  в 

области гражданской обороны.  

5 Принципы организации гражданской обороны. Силы гражданской обороны РФ. 

6 Цель ГО на промышленном объекте.  Задачи ГО на объекте.  

7 Формирование ГО. Классификация формирований ГО 

8 Классификация мероприятий, проводимых на промышленных объектах для 

обеспечения безопасности. 

9 Основы военной службы и обороны государства. Организацию и порядок 

призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

10 Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО, военно-учетные 

специальности.  

11 Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

12 Чрезвычайная ситуация (ЧС).  

13 Основные причины техногенных аварий и катастроф.   

14 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России.   

15 Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера.  

16  Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

17 Чрезвычайные ситуации военного характера: их характеристика и опасность 

возникновения. Особенности опасностей военного времени.  

18 Основные направления предупреждение чрезвычайных ситуаций и уменьшения 

потерь и ущерба от них.  

19 Мониторинг ЧС, прогнозирование чрезвычайной ситуации. 

20 Мероприятия, направленные на борьбу с терроризмом.  

21  Организация  и проведение  мероприятий  по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

22  Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту. 

23 Промышленная безопасность производственных объектов. Опасный 

производственный объект. 

24  Основные причины производственных аварий и катастроф. 

25 Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах, меры пожарной 

безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

26 Определение РСЧС. Задачи и принципы построения. 

27  Организация РСЧС. Территориальные и функциональные подсистемы.   

28 Уровни управления РСЧС.  

29 Силы и средства постоянной готовности МЧС России. Режимы 

функционирования РСЧС.  

30 Защита населения от чрезвычайных ситуаций. Классификация мероприятий по 

защите населения.  

http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/klassifikaciya-chrezvychaynyh-situaciy.html
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31 Использование  средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения. 

32 Оказание первой медицинской помощи пострадавшим.  

33 Сущность современного терроризма. Террористическая акция.  

34 Особенности терроризма в России. Террористическая деятельность. Виды 

терроризма.  

35  Особенности защиты населения от терроризма 

36 Причины ЧС природного характера.  

37 Стихийные бедствия.  

38 Строительство укрытий, как мера защиты населения от ЧС природного 

характера.   

39 Гидротехнические сооружения.  

40 Противосейсмические мероприятия, направленные на снижение 

разрушительного воздействия землетрясений. 

41  Противооползневые  и противообвальные мероприятия.  

42 Противолавинные мероприятия. 

43 Мероприятиями по противодействию наводнениям.  

44 Эвакуационные мероприятия при различных видах стихийных бедствий.  

45 Основные направления повышения устойчивости здравоохранения. 

46 Цели СУБЖД.  

47 Аспекты управления безопасностью жизнедеятельности. 

48 История создания Вооруженных Сил России. 

49 Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

50 Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. 

51 Основные понятия о воинской обязанности. 

52 Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение 

53 Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

54 Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе 

55 Призыв на военную службу 

56 Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих 

57 Прохождение военной службы по контракту 

58 Альтернативная гражданская служба 

59 Боевые традиции Вооруженных Сил России 

60 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ВИДОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 

Рекомендации по подготовке к лекциям 

 

Главное в период подготовки к лекционным занятиям – научиться методам 

самостоятельного умственного труда, сознательно развивать свои творческие способности 

и овладевать навыками творческой работы. Для этого необходимо строго соблюдать 

дисциплину учебы и поведения. Четкое планирование своего рабочего времени и отдыха 

является необходимым условием для успешной самостоятельной работы.  

Каждому студенту следует составлять еженедельный и семестровый планы работы, 

а также план на каждый рабочий день. С вечера всегда надо распределять работу на 

завтрашний день. В конце каждого дня целесообразно подводить итог работы: тщательно 

проверить, все ли выполнено по намеченному плану, не было ли каких-либо отступлений, 

а если были, по какой причине это произошло. Нужно осуществлять самоконтроль, 

который является необходимым условием успешной учебы. Если что-то осталось 

невыполненным, необходимо изыскать время для завершения этой части работы, не 

уменьшая объема недельного плана.  

 

Рекомендации по подготовке  к практическим занятиям (семинарам) 

 

При подготовке к практическому занятию студент должен ознакомиться с планом, 

выполнить все инструкции, предложенные преподавателем.  

Результатом работы является свободное владение теоретическим материалом, 

полные ответы на поставленные вопросы, коллективное обсуждение проблемных тем. 

 

 

Методические рекомендации по подготовке рефератов 

 

Реферат –   это изложение в письменном виде научной работы, результатов 

изучения научной проблемы, включающий обзор соответствующих литературных и 

других источников.  

Основными структурными элементами являются: 

- титульный лист; 

- содержание; 

- ключевые слова; 

- определения; 

- обозначения и сокращения; 

- введение; 

- основная часть; 

- заключение; 

- список использованных источников; 

- приложения (если есть). 

Работа выполняется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210 х 297 

мм). Иллюстрированный материал (таблицы, схемы, диаграммы и т.п.) при 

необходимости можно выполнять на листах большего формата.  

Текст печатается полуторным интервалом нормальным  шрифтом черного цвета. 

Размер шрифта – 14 (Times New Roman). Межстрочный интервал – 1,5. 

Абзацы в тексте начинаются отступом от левого поля. Отступ равен 1 см.  
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Опечатки, описки в тексте можно исправлять подчисткой или корректором. На 

место исправленное место вписываем текст от руки черной пастой или тушью. Если 

исправленный текст составляет часть страницы, то на это место можно наклеить бумагу с 

исправленным текстом. 

На одной странице допускается не более двух исправлений, сделанных от руки. 

Повреждение листов, помарки и следы не полностью удаленного прежнего текста 

не допускаются. 

Предусматриваются следующие размеры полей (с отклонениями в пределах + 2 

мм): 

левое – 30 мм; 

правое – 10 мм; 

верхнее – 20 мм; 

нижнее - 20 мм. 

Рекомендуется производить выравнивание  текста по ширине. 

Объем работы: 10-15 страниц. 

 

Работа с литературными источниками 

В процессе обучения студенту необходимо самостоятельно изучать учебно-

методическую литературу. Самостоятельно работать с учебниками, учебными пособиями, 

Интернет-ресурсами.  Это позволяет активизировать процесс овладения информацией, 

способствует глубокому усвоению изучаемого материала. 

При работе с книгой необходимо подобрать литературу, научиться правильно ее 

читать, вести записи. Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему 

вопросу только после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все 

выкладки и вычисления (в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны 

для самостоятельного вывода). 

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса. 

Студент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определения, и 

уметь строить аналогичные примеры самостоятельно.  

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять, 

чтобы они при перечитывании  записей лучше запоминались. 

Различают два вида чтения; первичное и вторичное. Первичное - эти внимательное, 

неторопливое чтение, при котором можно остановиться на трудных местах. После него не 

должно остаться ни одного непонятного слова. Содержание не всегда может быть понятно 

после первичного чтения. 

Задача вторичного чтения  полное усвоение смысла целого (по счету это чтение 

может быть и не вторым, а третьим или четвертым). 

Как уже отмечалось, самостоятельная работа с учебниками и книгами (а  также 

самостоятельное теоретическое исследование проблем, обозначенных преподавателем на 

лекциях) – это важнейшее условие формирования у себя научного способа познания.  

При работе с литературой рекомендуется вести записи.  

Основные виды систематизированной записи прочитанного: 

Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или 

прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения; 

Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая 

содержание и структуру изучаемого материала; 

Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора без 

привлечения фактического материала; 

Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, наиболее 

существенно отражающих ту или иную мысль автора; 

Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания 

прочитанного. 
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Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической 

последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет 

всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы, 

делать выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта. 

 

Промежуточная аттестация 

Каждый семестр заканчивается сдачей зачетов (экзаменов). Подготовка к сдаче 

зачетов (экзаменов) является также самостоятельной работой студентов.  Студенту 

необходимо к зачету (экзамену) повторить весь пройденный материал по дисциплине в 

рамках лекций и рекомендуемой литературы.  

 

 

Методические рекомендации по работе с Интернет-ресурсами 

 

Среди Интернет-ресурсов, наиболее часто используемых студентами в 

самостоятельной работе, следует отметить электронные библиотеки, образовательные 

порталы, тематические сайты, библиографические базы данных, сайты периодических 

изданий. Для эффективного поиска в WWW студент должен уметь и знать: - чётко 

определять свои информационные потребности, необходимую ретроспективу 

информации, круг поисковых серверов, более качественно индексирующих нужную 

информацию, - правильно формулировать критерии поиска; - определять и разделять 

размещённую в сети Интернет информацию на три основные группы: справочная 

(электронные библиотеки и энциклопедии), научная (тексты книг, материалы газет и 

журналов) и учебная (методические разработки, рефераты); -давать оценку качества 

представленной информации, отделить действительно важные сведения от 

информационного шума; - давать оценки достоверности информации на основе различных 

признаков, по внешнему виду сайта, характеру подачи информации, её организации; - 

студентам необходимо уметь её анализировать, определять её внутреннюю 

непротиворечивость. Запрещена передача другим пользователям информации, 

представляющей коммерческую или государственную тайну, распространять 

информацию, порочащую честь и достоинство граждан. Правовые отношения 

регулируются Законом «Об информации, информатизации и защите информации», 

Законом «О государственной тайне», Законом «Об авторском праве и смежных правах», 

статьями Конституции об охране личной тайны, статьями Гражданского кодекса и 

статьями Уголовного кодекса о преступлениях в сфере компьютерной информации. При 

работе с Интернет-ресурсами обращайте внимание на источник: оригинальный авторский 

материал, реферативное сообщение по материалам других публикаций, студенческая 

учебная работа (реферат, курсовая, дипломная и др.). Оригинальные авторские материалы, 

как правило, публикуются на специализированных тематических сайтах или в 

библиотеках, у них указывается автор, его данные. Выполнены такие работы 

последовательно в научном или научнопопулярном стиле. Это могут быть научные 

статьи, тезисы, учебники, монографии, диссертации, тексты лекций. На основе таких 

работ на некоторых сайтах размещаются рефераты или обзоры. Обычно они не имеют 

автора, редко указываются источники реферирования. Сами сайты посвящены 

разнообразной тематике. К таким работам стоит относиться критически, как и к сайтам, 

где размещаются учебные студенческие работы. Качество этих работ очень низкое, 

поэтому, сначала подумайте, оцените ресурс, а уже потом им пользуйтесь. В остальном с 

Интернет-ресурсами можно работать как с обычной печатной литературой. Интернет – это 

ещё и огромная библиотека, где вы можете найти практически любой художественный 

текст. В интернете огромное количество словарей и энциклопедий, использование 

которых приветствуется. 


