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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ

ПМ 02. Предоставление косметических услуг

1.1. Область применения программы
Программа профессионального модуля является частью образовательной программы в соот-
ветствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты, квалифи-
кация - Специалист индустрии красоты.

1.2. Место программы профессионального модуля в структуре образовательной програм-
мы: программы
МДК.02.01 Выполнение работ по профессии 33.002 Специалист по предоставлению бытовых
косметических услуг
УП.02 Учебная практика
ПП.02 Производственная практика
входят в профессиональный модуль профессионального цикла (ПМ. 02).

1.3. Результаты освоения программы учебной дисциплины
В рамках программы профессионального модуля формируются следующие компетенции:
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Общие компетенции
Код и название
компетенции

Умения Знания

ОК 01 Выбирать способы реше-
ния задач профессиональной де-
ятельности применительно к раз-
личным контекстам

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или
социальном контексте;
анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные
части;
определять этапы решения задачи;
выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для
решения задачи и/или проблемы;
составлять план действия
определять необходимые ресурсы;
владеть актуальными методами работы
в профессиональной и смежных сферах;
реализовывать составленный план;
оценивать результат и последствия своих действий (самостоя-
тельно или с помощью наставника)

актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором
приходится работать и жить;
основные источники информации и ресурсы для решения задач и
проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных об-
ластях;
методы работы в профессиональной и смежных сферах
структуру плана для решения задач;
порядок оценки результатов решения задач профессиональной де-
ятельности

ОК 02 Использовать современ-
ные средства поиска, анализа и
интерпретации информации, и
информационные технологии для
выполнения задач профессио-
нальной деятельности

определять задачи для поиска информации;
определять необходимые источники информации; планировать
процесс поиска; структурировать получаемую информацию;
выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать
практическую значимость результатов поиска;
оформлять результаты поиска

номенклатура информационных источников, применяемых в про-
фессиональной деятельности;
приемы структурирования информации;
формат оформления результатов поиска информации

ОК 03 Планировать и реализо-
вывать собственное профессио-
нальное и личностное развитие,
предпринимательскую деятель-
ность в профессиональной сфере,
использовать знания по правовой
и финансовой грамотности в раз-
личных жизненных ситуациях

определять актуальность нормативно-правовой документации в
профессиональной деятельности
применять современную научную профессиональную термино-
логию;
определять и выстраивать траектории профессионального раз-
вития и самообразования
выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи;
презентовать идеи открытия собственного дела в профессио-
нальной деятельности; оформлять бизнес-план;
рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредито-
вания;
определять инвестиционную привлекательность коммерческих
идей в рамках профессиональной деятельности;
презентовать бизнес-идею определять источники финансирова-

содержание актуальной нормативно-правовой документации;
современная научная и профессиональная терминология
возможные траектории профессионального развития и самообразо-
вания;
основы предпринимательской деятельности;
основы финансовой грамотности;
правила разработки бизнес-планов;
порядок выстраивания презентации;
кредитные банковские продукты
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ния
ОК 04 Эффективно взаимодей-
ствовать и работать в коллективе
и команде

организовывать работу коллектива и команды;
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе
профессиональной деятельности

психологические основы деятельности коллектива,
психологические особенности личности;
основы проектной деятельности

ОК 05 Осуществлять устную и
письменную коммуникацию на
государственном языке Россий-
ской Федерации с учетом особен-
ностей социального и культур-
ного контекста

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по про-
фессиональной тематике на государственном языке,
проявлять толерантность в рабочем коллективе

особенности социального и культурного контекста;
правила оформления документов и построения устных сообщений

ОК 09 Пользоваться профессио-
нальной документацией на госу-
дарственном и иностранном язы-
ках

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на
известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тек-
сты на базовые профессиональные темы;
участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные
темы; строить простые высказывания о себе и о своей профес-
сиональной деятельности;
кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и пла-
нируемые);
писать простые связные сообщения на знакомые или интересу-
ющие профессиональные темы

правила построения простых и сложных предложений на профес-
сиональные темы;
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессио-
нальная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов,
средств и процессов профессиональной деятельности;
особенности произношения; правила чтения текстов профессио-
нальной направленности



7

Профессиональные компетенции
Виды деятельности Умения Знания Навыки

ВД. 02: ПК 1.1 Выполнять косметические услуги
по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте

выполнять косметические услуги по уходу за
кожей лица, шеи и зоны декольте

психология общения и профессио-
нальная этика при выполнении бы-
товых косметических услуг;
правила, современные формы и ме-
тоды обслуживания потребителя
бытовых косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации
и хранения применяемого оборудо-
вания, инструментов для выполне-
ния бытовых косметических услуг;
виды и типы оборудования, возмож-
ности их применения для выполне-
ния бытовых косметических услуг;
состав и свойства препаратов для
выполнения бытовых косметических
услуг;
нормы расхода косметических
средств и используемых материалов
при выполнении бытовых космети-
ческих услуг;
показания и противопоказания вы-
полнения бытовых косметических
услуг;
технологии выполнения бытовых
косметических услуг;
правила оказания первой помощи
при выполнении бытовых космети-
ческих услуг;
санитарно-эпидемиологические тре-
бования
к размещению, устройству, обору-
дованию, содержанию и режиму
работы организаций коммунально-
бытового назначения для выполне-

выполнения косметических услуг
по уходу за кожей лица, шеи и зо-
ны декольте
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ния бытовых косметических услуг
ВД 02 ПК 1.2 Выполнять косметические услуги
по уходу за телом

выполнения косметических услуг по уходу
за телом

выполнять косметические услуги по
уходу за телом

психология общения и профессио-
нальная этика при выполнении
бытовых косметических услуг;
правила, современные формы и
методы обслуживания потребителя
бытовых косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации
и хранения применяемого обору-
дования, инструментов для выпол-
нения бытовых косметических
услуг;
виды и типы оборудования, воз-
можности их применения для вы-
полнения бытовых косметических
услуг;
состав и свойства препаратов для
выполнения бытовых косметиче-
ских услуг;
нормы расхода косметических
средств и используемых матери-
алов при выполнении бытовых
косметических услуг;
показания и противопоказания
выполнения бытовых косметиче-
ских услуг;
технологии выполнения бытовых
косметических услуг;
правила оказания первой помощи
при выполнении бытовых косме-
тических услуг;
санитарно-эпидемиологические
требования
к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму
работы организаций коммунально-
бытового назначения для выпол-
нения бытовых косметических
услуг
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ВД. 02: ПК 1.3 Выполнять услуги по оформле-
нию бровей и ресниц различными техниками с
учетом запроса клиента.

выполнения услуги по оформлению бровей и
ресниц различными техниками с учетом
запроса клиента;
классического наращивания ресниц;
ламинирования ресниц с учетом анатомиче-
ского строение глаз клиента

выполнять услуги по оформлению
бровей
и ресниц различными техниками с
учетом запроса клиента;
выполнять классическое наращива-
ние ресниц;
выполнять ламинирование ресниц с
учетом анатомического строение
глаз клиента

психология общения и профессио-
нальная этика при выполнении
бытовых косметических услуг;
правила, современные формы и
методы обслуживания потребителя
бытовых косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации
и хранения применяемого обору-
дования, инструментов для выпол-
нения бытовых косметических
услуг;
виды и типы оборудования, воз-
можности их применения для вы-
полнения бытовых косметических
услуг;
состав и свойства препаратов для
выполнения бытовых косметиче-
ских услуг;
нормы расхода косметических
средств и используемых матери-
алов при выполнении бытовых
косметических услуг;
показания и противопоказания
выполнения бытовых косметиче-
ских услуг;
технологии выполнения бытовых
косметических услуг;
правила оказания первой помощи
при выполнении бытовых косме-
тических услуг;
санитарно-эпидемиологические
требования
к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму
работы организаций коммунально-
бытового назначения для выпол-
нения бытовых косметических
услуг
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ВД. 02: ПК 1.4 Выполнять коррекцию волосяного
покрова различных частей тела

коррекции волосяного покрова различными
способами

выполнять коррекцию волосяного
покрова различными способами

психология общения и профессио-
нальная этика при выполнении
бытовых косметических услуг;
правила, современные формы и
методы обслуживания потребителя
бытовых косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации
и хранения применяемого обору-
дования, инструментов для выпол-
нения бытовых косметических
услуг;
виды и типы оборудования, воз-
можности их применения для вы-
полнения бытовых косметических
услуг;
состав и свойства препаратов для
выполнения бытовых косметиче-
ских услуг;
нормы расхода косметических
средств и используемых матери-
алов при выполнении бытовых
косметических услуг;
показания и противопоказания
выполнения бытовых косметиче-
ских услуг;
технологии выполнения бытовых
косметических услуг;
правила оказания первой помощи
при выполнении бытовых косме-
тических услуг;
санитарно-эпидемиологические
требования
к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму
работы организаций коммунально-
бытового назначения для выпол-
нения бытовых косметических
услуг
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ВД. 02: ПК 1.5 Выполнять санитарно-эпидемио-
логические требования при предоставлении кос-
метических услуг

организации подготовительных, заключи-
тельных работ

организовывать рабочее место;
организовывать подготовительные
работы;
осуществлять коррекцию услуги

санитарно-эпидемиологическое
законодательство, регламентиру-
ющее профессиональную деятель-
ность;
технологии коррекции услуги; кри-
терии оценки качества работ
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Виды профессиональной деятельности
Основная цель: Предоставление услуг по косметическому уходу за лицом и телом путем механического, физического и химического воздей-
ствия в целях омоложения и коррекции проблемных зон, а также придания лицу индивидуальной выразительности, с использованием косме-
тических средств; услуги выполняются для удовлетворения эстетических потребностей клиента в соответствии с его пожеланиями, направле-
ниями моды и с учетом его индивидуальных особенностей

Предоставление косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
Трудовая функция Трудовые действия Необходимые умения Необходимые знания

Выполнение гигиенической чистки ли-
ца, шеи и зоны декольте различными
способами

Подготовительные и заключительные
работы по обслуживанию клиентов

Рационально организовывать рабочее
место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности

Психология общения и профессиональ-
ная этика косметика

Оценка состояния кожи, определение и
согласование с клиентом вида гигиени-
ческой чистки

Производить дезинфекцию и стерили-
зацию инструментов и расходных ма-
териалов

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Подбор профессиональных средств и
препаратов для гигиенической чистки

Производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную обработку рабочего ме-
ста

Устройство, правила эксплуатации и
хранения применяемого оборудования,
инструментов

Тестирование кожи Использовать оборудование, приспособ-
ления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации

Состав и свойства косметических
средств и используемых материалов

Выполнение чистки лица и (или) шеи,
зоны декольте различными способами

Определять вид необходимой космети-
ческой услуги в соответствии с состо-
янием кожи, возрастными особенностя-
ми и пожеланием клиента

Нормы расхода косметических средств и
используемых материалов

Консультирование клиента по уходу за
кожей лица, шеи в домашних условиях с
применением косметических средств

Объяснять клиенту целесообразность
рекомендуемой косметической услуги

Основы анатомии, физиологии, гисто-
логии кожи и ее придатков

Соблюдать технологию выполнения
атравматической, вакуумной, механи-
ческой, ультразвуковой и комбиниро-
ванной чистки кожи лица и (или) шеи,
зоны декольте

Общие признаки кожных заболеваний,
особенности аллергических реакций
кожи

Применять различные косметические
средства при выполнении чистки кожи

Возрастные особенности кожи

Подбирать индивидуальные программы
по уходу за кожей лица и (или) шеи,
зоны декольте в домашних условиях с

Виды гигиенических чисток лица, шеи и
зоны декольте, показания и противопо-
казания
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применением косметических средств
Производить расчет стоимости оказан-
ной услуги

Технология выполнения атравматиче-
ской, вакуумной, механической, ультра-
звуковой и комбинированной чистки
кожи лица и (или) шеи, зоны декольте

Обсуждать с клиентом качество выпол-
ненной услуги

Правила оказания первой помощи

Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму ра-
боты организаций коммунально-быто-
вого назначения, оказывающих парик-
махерские и косметические услуги

Выполнение косметического массажа
лица, шеи и зоны декольте

Подготовительные и заключительные
работы по обслуживанию клиентов

Рационально организовывать рабочее
место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности

Психология общения и профессиональ-
ная этика косметика

Подбор профессиональных средств и
препаратов для косметического массажа

Производить дезинфекцию и стерили-
зацию инструментов и расходных ма-
териалов

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Оценка состояния кожи, определение и
согласование с клиентом индивидуаль-
ной программы косметического массажа

Производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную обработку рабочего ме-
ста

Устройство, правила эксплуатации и
хранения применяемого оборудования,
инструментов

Выполнение различных видов космети-
ческого массажа

Использовать оборудование, приспособ-
ления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации

Состав и свойства косметических
средств и используемых материалов

Консультирование клиента по выпол-
нению косметического самомассажа
лица, шеи, зоны декольте в домашних
условиях

Определять вид необходимой космети-
ческой услуги в соответствии с состо-
янием кожи, возрастными особенностя-
ми и пожеланием клиента

Нормы расхода косметических средств и
используемых материалов

Объяснять клиенту целесообразность
рекомендуемой косметической услуги

Основы анатомии, физиологии, гисто-
логии кожи и ее придатков

Соблюдать техники выполнения пласти-
ческого, гигиенического, аппаратного
массажа кожи лица и (или) шеи, зоны
декольте, спа-массажа кожи лица и (или)
шеи, зоны декольте

Общие признаки кожных заболеваний,
особенности аллергических реакций
кожи

Применять различные косметические
средства при выполнении косметическо-

Возрастные особенности кожи
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го массажа
Производить расчет стоимости оказан-
ной услуги

Виды косметического массажа, показа-
ния и противопоказания

Обсуждать с клиентом качество выпол-
ненной услуги

Особенности и последовательность мас-
сажных приемов при выполнении пла-
стического, гигиенического, аппаратно-
го массажа, спа-массажа кожи лица и
(или) шеи, зоны декольте
Техника выполнения пластического,
гигиенического, аппаратного массажа,
спа-массажа кожи лица и (или) шеи,
зоны декольте
Правила оказания первой помощи
Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму ра-
боты организаций коммунально-быто-
вого назначения, оказывающих парик-
махерские и косметические услуги

Выполнение различных косметических
масок для лица, шеи и зоны декольте

Подготовительные и заключительные
работы по обслуживанию клиентов

Рационально организовывать рабочее
место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности

Психология общения и профессиональ-
ная этика косметика

Оценка состояния кожи, определение и
согласование с клиентом индивидуаль-
ной программы косметических масок

Производить дезинфекцию и стерили-
зацию инструментов и расходных ма-
териалов

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Подбор профессиональных средств и
препаратов для косметических масок

Производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную обработку рабочего ме-
ста

Устройство, правила эксплуатации и
хранения применяемого оборудования,
инструментов

Тестирование кожи Использовать оборудование, приспособ-
ления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации

Состав и свойства косметических
средств и используемых материалов

Нанесение различных косметических
масок

Определять вид необходимой космети-
ческой услуги в соответствии с состо-
янием кожи, возрастными особенностя-
ми и пожеланием клиента

Нормы расхода косметических средств и
используемых материалов

Консультирование клиента по выпол-
нению косметических масок в домаш-
них условиях

Объяснять клиенту целесообразность
рекомендуемой косметической услуги

Основы анатомии, физиологии, гисто-
логии кожи и ее придатков
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Соблюдать технологию нанесения масок
на кожу лица, шеи и зоны декольте

Общие признаки кожных заболеваний,
особенности аллергических реакций
кожи

Применять различные косметические
средства при выполнении косметиче-
ских масок

Возрастные особенности кожи

Производить расчет стоимости оказан-
ной услуги

Виды косметических масок для кожи
лица, шеи и зоны декольте; показания,
противопоказания

Обсуждать с клиентом качество выпол-
ненной услуги

Технология нанесения косметических
масок
Правила оказания первой помощи
Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму ра-
боты организаций коммунально-быто-
вого назначения, оказывающих парик-
махерские и косметические услуги

Окраска бровей и ресниц, коррекция
формы бровей

Подготовительные и заключительные
работы по обслуживанию клиентов

Рационально организовывать рабочее
место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности

Психология общения и профессиональ-
ная этика косметика

Подбор профессиональных средств и
препаратов для проведения окраски и
оформления бровей, ресниц

Производить дезинфекцию и стерили-
зацию инструментов и расходных ма-
териалов

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Выполнение окраски бровей, ресниц
различными способами

Производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную обработку рабочего ме-
ста

Устройство, правила эксплуатации и
хранения применяемого оборудования,
инструментов

Выполнение коррекции формы бровей
различными способами

Использовать оборудование, приспособ-
ления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации

Состав и свойства косметических
средств и используемых материалов

Консультирование клиента по окраске и
оформлению бровей, ресниц в домаш-
них условиях

Подбирать индивидуальную форму бро-
вей в соответствии с формой лица и осо-
бенностями внешности клиента

Нормы расхода косметических средств и
используемых материалов

Объяснять клиенту целесообразность
рекомендуемой косметической услуги

Основы анатомии, физиологии, гисто-
логии кожи и ее придатков

Подбирать краситель в соответствии с
пигментом волос бровей и ресниц

Колористические типы внешности, фор-
мы лица и формы бровей

Проводить тест на аллергическую реак- Визуальные эффекты при изменении
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цию кожи формы и цвета бровей и ресниц
Соблюдать технологию окраски бровей,
ресниц

Технология окраски бровей, ресниц

Выполнять коррекцию формы бровей
при помощи косметического пинцета,
горячего воска, с помощью нити

Техника коррекции формы бровей при
помощи косметического пинцета, горя-
чего воска, с помощью нити

Производить расчет стоимости оказан-
ной услуги

Правила оказания первой помощи

Обсуждать с клиентом качество выпол-
ненной услуги

Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму ра-
боты организаций коммунально-быто-
вого назначения, оказывающих парик-
махерские и косметические услуги

Эстетическая коррекция волосяного по-
крова лица, шеи и зоны декольте различ-
ными способами

Подготовительные и заключительные
работы по обслуживанию клиентов

Рационально организовывать рабочее
место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности

Психология общения и профессиональ-
ная этика косметика

Оценка состояния волосяного покрова,
определение и согласование с клиентом
способа проведения косметической
услуги

Производить дезинфекцию и стерили-
зацию инструментов и расходных ма-
териалов

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Подбор профессиональных средств и
препаратов для проведения косметиче-
ской услуги

Производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную обработку рабочего ме-
ста

Устройство, правила эксплуатации и
хранения применяемого оборудования,
инструментов

Тестирование кожи Использовать оборудование, приспособ-
ления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации

Состав и свойства косметических
средств и используемых материалов

Выполнение восковой, механической
коррекции волосяного покрова, шуга-
ринга

Определять вид необходимой космети-
ческой услуги в соответствии с состо-
янием волосяного покрова, возрастными
особенностями и пожеланием клиента

Нормы расхода косметических средств и
используемых материалов

Консультирование клиента по уходу за
кожей после проведенной коррекции
волосяного покрова в домашних усло-
виях

Объяснять клиенту целесообразность
рекомендуемой косметической услуги

Основы анатомии, физиологии, гисто-
логии кожи и ее придатков

Соблюдать технологию выполнения
восковой, механической коррекции во-
лосяного покрова, шугаринга

Общие признаки кожных заболеваний,
особенности аллергических реакций
кожи

Применять различные косметические
средства при выполнении коррекции

Возрастные особенности кожи
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волосяного покрова
Производить расчет стоимости оказан-
ной услуги

Виды эстетической коррекции волося-
ного покрова лица, шеи, зоны декольте,
показания и противопоказания

Обсуждать с клиентом качество выпол-
ненной услуги

Технология выполнения восковой кор-
рекции волосяного покрова лица и (или)
шеи и зоны декольте
Технология выполнения механической
коррекции волосяного покрова лица и
(или) шеи и зоны декольте
Технология выполнения шугаринга
Правила оказания первой помощи
Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму ра-
боты организаций коммунально-быто-
вого назначения, оказывающих парик-
махерские и косметические услуги

Предоставление косметических услуг по уходу за телом
Выполнение очищающих процедур для
тела либо его отдельных частей

Подготовительные и заключительные
работы по обслуживанию клиентов

Рационально организовывать рабочее
место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности

Психология общения и профессиональ-
ная этика косметика

Оценка состояния кожи, подкожно-жи-
ровой клетчатки и тонуса мышц тела
клиента, определение и согласование с
клиентом способа косметического очи-
щения кожи тела

Производить дезинфекцию и стерили-
зацию инструментов и расходных ма-
териалов

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Тестирование кожи клиента Производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную обработку рабочего ме-
ста

Устройство, правила эксплуатации и
хранения применяемого оборудования,
инструментов

Подбор профессиональных средств и
препаратов для выполнения косметиче-
ской услуги

Использовать оборудование, приспособ-
ления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации

Состав и свойства косметических
средств и используемых материалов

Выполнение поверхностного очищения
кожи с применением косметических
средств (гоммаж)

Определять вид необходимой космети-
ческой услуги в соответствии с состо-
янием кожи, возрастными особенностя-
ми и пожеланием клиента

Нормы расхода косметических средств и
используемых материалов

Выполнение глубокого очищения кожи Объяснять клиенту целесообразность Основы анатомии, физиологии, гисто-
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с применением косметических средств
(скрабирование, пилинг)

рекомендуемой косметической услуги логии кожи и мышц

Консультирование клиента по выпол-
нению очищающих процедур для тела в
домашних условиях

Соблюдать технологии выполнения ск-
рабирования, пилинга и гоммажа

Общие признаки кожных заболеваний,
особенности аллергических реакций
кожи

Применять различные косметические
средства при выполнении скрабирова-
ния, пилинга и гоммажа

Возрастные особенности кожи

Производить расчет стоимости оказан-
ной услуги

Виды очищающих процедур по телу,
показания и противопоказания

Обсуждать с клиентом качество выпол-
ненной услуги

Технология проведения скрабирования,
пилинга и гоммажа
Правила оказания первой помощи
Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму ра-
боты организаций коммунально-быто-
вого назначения, оказывающих парик-
махерские и косметические услуги

Выполнение косметического массажа
тела либо его отдельных частей

Подготовительные и заключительные
работы по обслуживанию клиентов

Рационально организовывать рабочее
место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности

Психология общения и профессиональ-
ная этика косметика

Оценка состояния кожи, подкожно-жи-
ровой клетчатки и тонуса мышц тела
клиента, определение и согласование с
клиентом индивидуальной программы
косметического массажа тела либо его
отдельных частей

Производить дезинфекцию и стерили-
зацию инструментов и расходных ма-
териалов

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Подбор профессиональных средств и
препаратов для косметического массажа
тела либо его отдельных частей

Производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную обработку рабочего ме-
ста

Устройство, правила эксплуатации и
хранения применяемого оборудования,
инструментов

Выполнение различных видов космети-
ческого массажа тела либо его отдель-
ных частей

Использовать оборудование, приспособ-
ления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации

Состав и свойства косметических
средств и используемых материалов

Консультирование клиента по выпол-
нению косметического самомассажа
тела либо его отдельных частей в до-
машних условиях

Определять вид необходимой космети-
ческой услуги в соответствии с возраст-
ными особенностями и пожеланием кли-
ента

Нормы расхода косметических средств и
используемых материалов
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Объяснять клиенту целесообразность
рекомендуемой косметической услуги

Основы анатомии, физиологии кожи и
мышц

Соблюдать технологии выполнения пла-
стического, гигиенического, аппаратно-
го массажа, спа-массажа тела либо его
отдельных частей

Общие признаки кожных заболеваний,
особенности аллергических реакций
кожи

Применять различные косметические
средства при выполнении косметическо-
го массажа тела либо его отдельных ча-
стей

Возрастные особенности кожи

Производить расчет стоимости оказан-
ной услуги

Виды косметического массажа, показа-
ния и противопоказания

Обсуждать с клиентом качество выпол-
ненной услуги

Технология выполнения пластического,
гигиенического, аппаратного массажа
тела либо его отдельных частей, спа-
массажа
Правила оказания первой помощи
Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму ра-
боты организаций коммунально-быто-
вого назначения, оказывающих парик-
махерские и косметические услуги

Выполнение различных видов оберты-
вания тела либо его отдельных частей

Подготовительные и заключительные
работы по обслуживанию клиентов

Рационально организовывать рабочее
место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности

Психология общения и профессиональ-
ная этика косметика

Оценка состояния кожи, подкожно-жи-
ровой клетчатки и тонуса мышц тела
клиента, определение и согласование с
клиентом индивидуальной программы
курса обертываний

Производить дезинфекцию и стерили-
зацию инструментов и расходных ма-
териалов

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Подбор профессиональных средств и
препаратов для проведения процедуры
обертывания тела

Производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную обработку рабочего ме-
ста

Устройство, правила эксплуатации и
хранения применяемого оборудования,
инструментов

Тестирование кожи отдельных частей
тела

Использовать оборудование, приспособ-
ления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации

Состав и свойства косметических
средств и используемых материалов

Выполнение изотермических видов Определять вид необходимой космети- Нормы расхода косметических средств и
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обертывания тела либо его отдельных
частей

ческой услуги в соответствии с состо-
янием кожи, возрастными особенностя-
ми и пожеланием клиента

используемых материалов

Выполнение горячих видов обертывания
тела либо его отдельных частей

Объяснять клиенту целесообразность
рекомендуемой косметической услуги

Основы анатомии, физиологии кожи и
мышц

Консультирование клиента по уходу за
телом после проведения процедуры

Соблюдать технологию выполнения
горячего обертывания тела либо его
отдельных частей

Общие признаки кожных заболеваний,
особенности аллергических реакций
кожи

Консультирование клиента по выпол-
нению обертывания тела либо его
отдельных частей в домашних условиях

Соблюдать технологию выполнения
изотермического обертывания тела либо
его отдельных частей

Возрастные особенности кожи

Применять различные косметические
средства при выполнении процедуры
обертывания

Виды горячего обертывания, показания,
противопоказания

Производить расчет стоимости оказан-
ной услуги

Виды изотермического обертывания,
показания, противопоказания

Обсуждать с клиентом качество выпол-
ненной услуги

Технология выполнения горячего обер-
тывания тела либо его отдельных частей
Технология выполнения изотермическо-
го обертывания тела либо его отдельных
частей
Правила оказания первой помощи
Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму ра-
боты организаций коммунально-быто-
вого назначения, оказывающих парик-
махерские и косметические услуги

Эстетическая коррекция волосяного по-
крова частей тела (голень, бедро, под-
мышечные впадины, область бикини)
различными способами

Подготовительные и заключительные
работы по обслуживанию клиентов

Рационально организовывать рабочее
место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности

Психология общения и профессиональ-
ная этика косметика

Оценка состояния волосяного покрова
проблемных зон клиента, определение и
согласование с клиентом способа про-
ведения косметической услуги

Производить дезинфекцию и стерили-
зацию инструментов и расходных ма-
териалов

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Подбор профессиональных средств и
препаратов для проведения косметиче-
ской услуги

Производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную обработку рабочего ме-
ста

Устройство, правила эксплуатации и
хранения применяемого оборудования,
инструментов
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Тестирование кожи в области проблем-
ной зоны

Использовать оборудование, приспособ-
ления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации

Состав и свойства косметических
средств и используемых материалов

Выполнение восковой, механической
коррекции волосяного покрова проблем-
ных зон, шугаринга

Определять вид необходимой космети-
ческой услуги в соответствии с состо-
янием волосяного покрова проблемной
зоны, возрастными особенностями и
пожеланием клиента

Нормы расхода косметических средств и
используемых материалов

Консультирование клиента по уходу за
кожей после проведенной коррекции
волосяного покрова в домашних усло-
виях

Объяснять клиенту целесообразность
рекомендуемой косметической услуги

Основы анатомии, физиологии, гисто-
логии кожи и ее придатков

Соблюдать технологию выполнения
восковой, механической коррекции во-
лосяного покрова проблемных зон, шу-
гаринга

Общие признаки кожных заболеваний,
особенности аллергических реакций
кожи

Применять различные косметические
средства при выполнении процедур кор-
рекции волосяного покрова проблемных
зон

Возрастные особенности кожи

Производить расчет стоимости оказан-
ной услуги

Виды эстетической коррекции волося-
ного покрова тела, показания, противо-
показания

Обсуждать с клиентом качество выпол-
ненной услуги

Технология выполнения восковой кор-
рекции волосяного покрова проблемных
зон (голень, бедро, руки, грудная клетка,
спина, подмышечные впадины, область
бикини)
Технология выполнения механической
коррекции волосяного покрова проблем-
ных зон (голень, бедро, руки, грудная
клетка, спина, подмышечные впадины,
область бикини)
Технология выполнения шугаринга
проблемных зон (голень, бедро, руки,
грудная клетка, спина, подмышечные
впадины, область бикини)
Правила оказания первой помощи
Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к размещению, устройству, обо-
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рудованию, содержанию и режиму ра-
боты организаций коммунально-быто-
вого назначения, оказывающих парик-
махерские и косметические услуги

По итогам освоения программы выдается документ - свидетельство о профессии рабочего, должности служащего.
Уровень (подуровень) квалификации – 4, Код А, В.
На основании приказа Приказ Минпросвещения России от 14.07.2023 N 534 (ред. от 10.09.2025) "Об утверждении Перечня профессий

рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2023
N 74776) присваиваются профессии:

- Косметик-эстетист по уходу за лицом
- Косметик-эстетист по уходу за телом
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫПРОФЕССИОНАЛЬНОГО
МОДУЛЯ

2.1. Объем программы профессионального модуля и виды работы

Вид учебной работы Объем в
академических часах
очная форма обучения

Объем в
академических часах

заочная форма
обучения

Объем программы профессионального моду-
ля

424 424

в том числе реализуемый в форме практиче-
ской подготовки

224 72

в том числе из объема профессионального
модуля:

Теоретическое обучение 48 8
Практические занятия (если преду-

смотрено)
224 72

Курсовой проект (работа)
Самостоятельная работа (если преду-

смотрена
8 200

Практическая подготовка: Учебная практика 36
дифференцированный

зачет

36
дифференцированный

зачет
Практическая подготовка: Производственная

практика
108

дифференцированный
зачет

108
дифференцированный

зачет
Промежуточная аттестация / форма контроля Другие формы

контроля
Другие формы

контроля
Квалификационный экзамен
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2.3. Тематический план и содержание лекционного материала программы профессионального модуля ПМ 02. Предоставление
косметических услуг

МДК.02.01 Выполнение работ по профессии 33.002 Специалист по предоставлению бытовых косметических услуг
УП.02 Учебная практика
ПП.02 Производственная практика

Наименование
разделов и тем

Формы органи-
зации учебной
деятельности
обучающихся

Содержание форм организации учебной дея-
тельности обучающихся

Наименование син-
хронизированных об-
разовательных ре-

зультатов
(только коды)

Объем
часов
очная
форма

Объем
часов
заочная
форма

Уровень
освоения

1 2 3 4 5 6 7
МДК.02.01 Выполнение работ по профессии 33.002 Специалист по предоставлению бытовых косметических услуг

Предоставление косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
Тема 1. Выполнение
гигиенической
чистки лица, шеи и
зоны декольте раз-
личными способами

Теоретическое
обучение

Правила, современные формы и методы обслуживания
потребителя. Устройство, правила эксплуатации и хране-
ния применяемого оборудования, инструментов. Состав и
свойства косметических средств и используемых матери-
алов. Нормы расхода косметических средств и использу-
емых материалов. Основы анатомии, физиологии, гисто-
логии кожи и ее придатков. Общие признаки кожных за-
болеваний, особенности аллергических реакций кожи. Воз-
растные особенности кожи.

Виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте,
показания и противопоказания. Технология выполнения
атравматической, вакуумной, механической, ультразвуко-
вой и комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи,
зоны декольте.
Правила оказания первой помощи. Санитарно-эпидемио-
логические требования к размещению, устройству, обору-
дованию, содержанию и режиму работы организаций ком-
мунально-бытового назначения, оказывающих парикма-
херские и косметические услуги

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 05, ОК 09.

ВД 02: ПК 1.1., ПК 1.2., ПК
1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.

6 2 1
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Практические занятия (в том числе в форме практической подготовки)
Опрос
Выполнение практических заданий

28 4 2

Самостоятельная
работа

Работа с конспектами, учебной литературой, Интернет-
ресурсами, подготовка к практическим занятиям

22 3

Тема 2. Выполнение
косметического мас-
сажа лица, шеи и зо-
ны декольте

Теоретическое
обучение

Состав и свойства косметических средств и используемых
материалов. Нормы расхода косметических средств и ис-
пользуемых материалов. Общие признаки кожных забо-
леваний, особенности аллергических реакций кожи.
Виды косметического массажа, показания и противопока-
зания. Особенности и последовательность массажных при-
емов при выполнении классического, скульптурного,
скульптурно-буккального, гигиенического, аппаратного
массажа, спа-массажа кожи лица и (или) шеи, зоны де-
кольте (гидромассаж). Техника выполнения классического,
скульптурного, скульптурно-буккального, гигиенического,
аппаратного массажа, спа-массажа кожи лица и (или) шеи,
зоны декольте.

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 05, ОК 09.

ВД 02: ПК 1.1., ПК 1.2., ПК
1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.

6 2 1

Практические занятия (в том числе в форме практической подготовки)
Опрос
Выполнение практических заданий. Разработка спа-про-
граммы.

28 4 2

Самостоятельная
работа

Работа с конспектами, учебной литературой, Интернет-
ресурсами, подготовка к практическим занятиям

22 3

Тема 3. Выполнение
различных космети-
ческих масок для
лица, шеи и зоны
декольте

Теоретическое обу-
чение

Состав и свойства косметических средств и используемых
материалов. Нормы расхода косметических средств и ис-
пользуемых материалов. Общие признаки кожных забо-
леваний, особенности аллергических реакций кожи. Воз-
растные особенности кожи.

Виды косметических масок для кожи лица, шеи и зоны
декольте:
- маски по типу кожи (нормальная, жирная, сухая, чувстви-
тельная, комбинированная)
- маски по форме выпуска (минеральные, гелевые, кремо-
вые, маски-плёнки, альгинатные, эксфолианты, кислород-
но-пузырьковые)
- маски по типу действия и эффекту (увлажняющие, кол-
лагеновые, очищающие, питательные, омолаживающие,
ночные, успокаивающие)
Показания, противопоказания. Технология нанесения кос-

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 05, ОК 09.

ВД 02: ПК 1.1., ПК 1.2., ПК
1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.

6 1

https://cosmetika.ru/encyclopedia/vidy-masok-dlya-licza/?ysclid=mn04lze38h225652352#yak7
https://cosmetika.ru/encyclopedia/vidy-masok-dlya-licza/?ysclid=mn04lze38h225652352#yak6
https://cosmetika.ru/encyclopedia/vidy-masok-dlya-licza/?ysclid=mn04lze38h225652352#yak5
https://cosmetika.ru/encyclopedia/vidy-masok-dlya-licza/?ysclid=mn04lze38h225652352#yak11
https://cosmetika.ru/encyclopedia/vidy-masok-dlya-licza/?ysclid=mn04lze38h225652352#yak10
https://cosmetika.ru/encyclopedia/vidy-masok-dlya-licza/?ysclid=mn04lze38h225652352#yak9
https://cosmetika.ru/encyclopedia/vidy-masok-dlya-licza/?ysclid=mn04lze38h225652352#yak8
https://cosmetika.ru/encyclopedia/vidy-masok-dlya-licza/?ysclid=mn04lze38h225652352#yak7
https://cosmetika.ru/encyclopedia/vidy-masok-dlya-licza/?ysclid=mn04lze38h225652352#yak11
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метических масок. Правила оказания первой помощи
Практические занятия (в том числе в форме практической подготовки)

Опрос
Выполнение практических заданий.

28 2

Самостоятельная ра-
бота

Работа с конспектами, учебной литературой, Интернет-
ресурсами, подготовка к практическим занятиям

22 3

Тема 4. Окраска бро-
вей и ресниц, коррек-
ция формы бровей

Теоретическое обу-
чение

Нормы расхода косметических средств и используемых
материалов. Колористические типы внешности, формы
лица и формы бровей. Визуальные эффекты при измене-
нии формы и цвета бровей и ресниц. Технология окраски
бровей, ресниц. Техника коррекции формы бровей при
помощи косметического пинцета, горячего воска, с помо-
щью нити. Правила оказания первой помощи

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 05, ОК 09.

ВД 02: ПК 1.1., ПК 1.2., ПК
1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.

2 1

Практические занятия (в том числе в форме практической подготовки)
Опрос
Выполнение практических заданий.

2 2 2

Самостоятельная ра-
бота

Работа с конспектами, учебной литературой, Интернет-
ресурсами, подготовка к практическим занятиям

22 3

Тема 5. Эстетическая
коррекция волосяно-
го покрова лица, шеи
и зоны декольте раз-
личными способами

Теоретическое обу-
чение

Состав и свойства косметических средств и используемых
материалов. Нормы расхода косметических средств и ис-
пользуемых материалов. Общие признаки кожных забо-
леваний, особенности аллергических реакций кожи. Воз-
растные особенности кожи.

Виды эстетической коррекции волосяного покрова лица,
шеи, зоны декольте, показания и противопоказания. Тех-
нология выполнения восковой коррекции волосяного по-
крова лица и (или) шеи и зоны декольте.
Технология выполнения механической коррекции волося-
ного покрова лица и (или) шеи и зоны декольте. Техноло-
гия выполнения шугаринга

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 05, ОК 09.

ВД 02: ПК 1.1., ПК 1.2., ПК
1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.

6 1

Практические занятия (в том числе в форме практической подготовки)
Опрос
Выполнение практических заданий

28 28 2

Самостоятельная
работа

Работа с конспектами, учебной литературой, Интернет-
ресурсами, подготовка к практическим занятиям

4 22 3

Предоставление косметических услуг по уходу за телом
Тема 6. Выполнение
очищающих проце-
дур для тела либо его

Теоретическое обу-
чение

Состав и свойства косметических средств и используемых
материалов. Нормы расхода косметических средств и ис-
пользуемых материалов. Общие признаки кожных забо-

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 05, ОК 09.

ВД 02: ПК 1.1., ПК 1.2., ПК

6 2 1
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отдельных частей леваний, особенности аллергических реакций кожи. Виды
очищающих процедур по телу, показания и противопока-
зания. Технология проведения скрабирования, пилинга и
гоммажа.

1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.

Практические занятия (в том числе в форме практической подготовки)
Опрос
Выполнение практических заданий.

28 4 2

Самостоятельная
работа

Работа с конспектами, учебной литературой, Интернет-
ресурсами, подготовка к практическим занятиям

22 3

Тема 7. Выполнение
косметического мас-
сажа тела либо его
отдельных частей

Теоретическое обу-
чение

Соблюдать технологии выполнения классического, кор-
ректирующего, аппаратного массажа, спа-массажа тела
либо его отдельных частей (травяными мешочками, горя-
чими и холодными камнями, медовый), этнического мас-
сажа (тайский, балийский).

Применять различные косметические средства при выпол-
нении косметического массажа тела либо его отдельных
частей:
- массажные масла (антицеллюлитные, разогревающие,
расслабляющие, тонизирующие, охлаждающие, питатель-
ные, увлажняющие)
- массажные кремы (разогревающие, увлажняющие, пита-
тельные, регенерирующие, антицеллюлитные, тонизиру-
ющие, расслабляющие)
- гели для массажа.

Дополнительные средства, применяемые при массаже:
- при подготовке к процедуре (скрабы: солевые, сахарные,
кофейные и др.; горячий и холодный парафин)
- после массажа для закрепления эффекта (лосьо-
ны или сыворотки с увлажняющими, тонизирующими или
другими активными компонентами)

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 05, ОК 09.

ВД 02: ПК 1.1., ПК 1.2., ПК
1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.

6

Практические занятия (в том числе в форме практической подготовки)
Опрос
Выполнение практических заданий. Разработка спа-про-
граммы

28 2

Самостоятельная
работа

Работа с конспектами, учебной литературой, Интернет-
ресурсами, подготовка к практическим занятиям

22
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Тема 8. Выполнение
различных видов
обертывания тела
либо его отдельных
частей

Теоретическое обу-
чение

Виды горячего обертывания, показания, противопоказания
(шоколадные, медовые, водорослевые, антицеллюлитные,
детокс-обёртывания). Технология выполнения горячего
обертывания тела либо его отдельных частей.

Виды изотермического обертывания, показания, противо-
показания (водорослевые смеси, кремовые составы, соста-
вы с морским илом). Технология выполнения изотерми-
ческого обертывания тела либо его отдельных частей.

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 05, ОК 09.

ВД 02: ПК 1.1., ПК 1.2., ПК
1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.

6

Практические занятия (в том числе в форме практической подготовки)
Опрос
Выполнение практических заданий.

28

Самостоятельная
работа

Работа с конспектами, учебной литературой, Интернет-
ресурсами, подготовка к практическим занятиям

22

Тема 9. Эстетическая
коррекция волосяно-
го покрова частей
тела (голень, бедро,
подмышечные впа-
дины, область бики-
ни) различными
способами

Теоретическое обу-
чение

Виды эстетической коррекции волосяного покрова тела,
показания, противопоказания:
- депиляция (бритье, кремы-депиляторы)
- эпиляция (восковая эпиляция (ваксинг), шугаринг (са-
харная паста)

Технология выполнения восковой коррекции волосяного
покрова проблемных зон (голень, бедро, руки, грудная
клетка, спина, подмышечные впадины, область бикини).

Технология выполнения механической коррекции волося-
ного покрова проблемных зон (голень, бедро, руки, груд-
ная клетка, спина, подмышечные впадины, область бики-
ни)

Технология выполнения шугаринга проблемных зон (го-
лень, бедро, руки, грудная клетка, спина, подмышечные
впадины, область бикини)

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 05, ОК 09.

ВД 02: ПК 1.1., ПК 1.2., ПК
1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.

4 2

Практические
занятия

(в том числе в форме практической подготовки)
Опрос
Выполнение практических заданий. ДФК

26 28

Самостоятельная
работа

Работа с конспектами, учебной литературой, Интернет-
ресурсами, подготовка к практическим занятиям

4 24
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Практическая подготовка: Учебная практика

Трудовая функция: предоставление косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и
зоны декольте
Трудовые действия:
Выполнение гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте различными способами
Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны
Выполнение различных косметических масок для лица, шеи и зоны декольте
Окраска бровей и ресниц, коррекция формы бровей
Эстетическая коррекция волосяного покрова лица, шеи и зоны декольте различными
способами

Трудовая функция:
Предоставление косметических услуг по уходу за телом
Трудовые действия:
Выполнение очищающих процедур для тела либо его отдельных частей
Выполнение косметического массажа тела либо его отдельных частей
Выполнение различных видов обертывания тела либо его отдельных частей
Эстетическая коррекция волосяного покрова частей тела (голень, бедро, подмышечные
впадины, область бикини) различными способами

Дифзачет – защита отчета по практике

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 05, ОК 09.

ВД 02: ПК 1.1., ПК 1.2., ПК
1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.

36 36

Практическая подготовка: Производственная практика

Трудовая функция: предоставление косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и
зоны декольте
Трудовые действия:
Выполнение гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте различными способами
Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны
Выполнение различных косметических масок для лица, шеи и зоны декольте
Окраска бровей и ресниц, коррекция формы бровей
Эстетическая коррекция волосяного покрова лица, шеи и зоны декольте различными
способами

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,
ОК 05, ОК 09.

ВД 02: ПК 1.1., ПК 1.2., ПК
1.3., ПК 1.4., ПК 1.5.

108 108
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Трудовая функция:
Предоставление косметических услуг по уходу за телом
Трудовые действия:
Выполнение очищающих процедур для тела либо его отдельных частей
Выполнение косметического массажа тела либо его отдельных частей
Выполнение различных видов обертывания тела либо его отдельных частей
Эстетическая коррекция волосяного покрова частей тела (голень, бедро, подмышечные
впадины, область бикини) различными способами
Дифзачет – защита отчета по практике
Квалификационный экзамен

ИТОГО 424 424
Промежуточная аттестация (формы контроля) ДФК,
Практическая подготовка: учебная практика, производственная практика) Дифференцированный зачет

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)



31

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация программы профессионального модуля требует наличия:

Лаборатории «Технологии косметических услуг»
№ Наименование оборудования
1 Стерилизатор (воздушный или паровой)
2 Ультрафиолетовая камера
3 Стерилизатор кварцевый (гласперленовый) высокотемпературный
4 Облучатель-рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный
5 Холодильник
6 Вапоризатор
7 Аппарат УЗ-чистки
8 Многофункциональный косметический комбайн
9 Мультимедийный проектор
10 Ширмы 2х или 3х секционные
11 Кушетка многофункциональная
12 Стул косметический
13 Контейнер для дезинфекции инструментов
14 Столик косметический на колесиках
15 Мини прачечная

Лаборатория «Технологии услуг по уходу за телом»
№ Наименование оборудования
1 комплект мебели для оказания процедур по телу (массажный стол, валики, стул

мастера, столик косметический)
2 ширмы 2х или 3х секционные
3 спа-кушетка
4 переносные компактные аппараты
5 стерилизаторы (микроцид, сухожаровой шкаф)
6 аппарат для стоунтерапии
7 раковина
8 зеркало
9 емкости для дезинфекции
10 душевая кабина
11 шкафы для хранения препаратов
12 корзины для использованного белья
13 холодильник для хранения препаратов

Мастерской: «Салон эстетических, косметических услуг»
№
п/п

Наименование оборудования

1 комплект мебели для оказания косметических услуг (кушетка косметологическая,
стул мастера, столик косметологический);

2 диагностические лампы (Лампа Вуда, лампа-лупа);
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3 многофункциональный косметический комбайн;
4 комплект косметических препаратов;
5 комплект инструментов, аксессуаров (ложка Унна, петля, емкости для косметиче-

ских средств, шпатели, кисти косметологические, ватные диски, ватные палочки,
одноразовые нетканые салфетки и т.д.);

6 лампа-лупа;
7 многофункциональный косметический комбайн
8 комплект мебели для оказания косметических услуг (кушетка косметологическая,

стул мастера, столик косметологический);
9 диагностические лампы (Лампа Вуда, лампа-лупа);
10 многофункциональный косметический комбайн;

- оснащение помещений, задействованных при организации самостоятельной и воспита-
тельной работы:
- помещения для организации самостоятельной и воспитательной работы должны быть
оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-теле-
коммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информаци-
онно-образовательную среду образовательной организации.

3.2. Требования к учебно-методическому обеспечению
Учебно-методический материал по модулю ПМ 02. Предоставление косметических услуг
включает: лекции; перечень практических занятий, практические задания, тематику пре-
зентации, перечень вопросов к текущему контролю и промежуточной аттестации.

3.3. Интернет-ресурсы
1.https://www.rodv.ru/ Российское общество дерматовенерологов и косметологов
2. http://www.spkr.ru/ Союзпарикмахеров и косметологов России

3.4. Программное обеспечение, цифровые инструменты
Колледж обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно распространя-
емого программного обеспечения, в том числе отечественного производства. Используют-
ся программы, входящие в Единый реестр российских программ для электронных вычис-
лительных машин и баз данных, а также реестр социальных соцсетей: «Яндекс.Диск (для
Windows)», Яндекс.Почта, Power Point, ВКонтакте (vk.com), Вебинар.ру

3.5. Основная печатная или электронная литература
1. Налобина, А. Н. Основы классического массажа : учебное пособие / А. Н. Налобина, И.
Г. Таламова. — 2-е изд. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 67 c. — ISBN 978-5-4497-
3395-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт].
— URL: https://www.iprbookshop.ru/142087.html
2.Ю.Ю. Дрибноход КОСМЕТОЛОГИЯ 2022
https://fenixbooks.ru/_booksimg/ean13_t/9785222376294_t.pdf

3.6. Дополнительная литература:
1.Светличная, И. В. Технологические процессы в индустрии моды и красоты. В двухча-
стях. Ч. 2. Эстетика лица и тела: учебное пособие / И. В. Светличная. — Омск: Омский
государственный технический университет, 2020. — 101 c. — ISBN 978-5-8149-3008-8.
— Текст: электронный // Электрон- но-библиотечная система IPR BOOKS:[сайт]. —

URL:https://www.iprbookshop.ru/115450.html

https://www.rodv.ru/
https://www.ro
http://www.spkr.ru/
http://www.spk
https://www.iprbookshop.ru/142087.html
https://fenixbooks.ru/_booksimg/ean13_t/9785222376294_t.pdf
https://www.iprbookshop.ru/115450.html
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2. Кузнецова, М. М. История домов моды: учебное пособие / М. М. Кузнецова. — Санкт-
Петербург: Санкт-Петербургский государственный университет промышленных техноло-
гий и дизайна, 2023. — 129 c. — ISBN 978-5-7937-2356- 5. — Текст: электронный // Циф-
ровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/140132.html

3.7. Словари, справочники, энциклопедии, периодические материалы (журналы и
газеты)
1.Кожно-венерические заболевания. Полный справочник / О. Л. Ананьев, Е. В. Анисимо-
ва, Н. В. Иваничкина [и др.]. — Саратов : Научная книга, 2019. — 606 c. — ISBN 978-5-
9758-1832-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS :
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/80198.html
2.Заболевания кожи. Полный справочник / Н. В. Анохина, А. С. Бесталантов, Т. А. Бычко-
ва [и др.]. — Саратов : Научная книга, 2019. — 356 c. — Текст : электронный // Электрон-
но-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/80203.html
3.Журнал Дерматовенерология. Косметология https://www.iprbooksh op.ru/36229.html
4.Журнал Эпидемиология и инфекционные болезни https://www.iprbooksh op.ru/41330.html

https://www.iprbookshop.ru/140132.html
https://www.iprbookshop.ru/80198.html
https://www.iprbookshop.ru/80203.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ

Контроль и оценка результатов освоения программы профессионального модуля осуще-
ствляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования,
практики, квалификационного экзамена, а также выполнения обучающимися индивиду-
альных заданий.

Содержание обучения Характеристика основных видов
учебной деятельности студентов
(на уровне учебных действий)

Предоставление косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
Тема 1. Выполнение гигиенической чистки ли-
ца, шеи и зоны декольте различными способами

Работа с конспектами, учебной литера-
турой, Интернет-ресурсами, подготовка
к практическим занятиям
Выполнение практических заданий,
опрос

Тема 2. Выполнение косметического массажа
лица, шеи и зоны декольте

Работа с конспектами, учебной литера-
турой, Интернет-ресурсами, подготовка
к практическим занятиям
Выполнение практических заданий,
опрос, разработка спа-программы.

Тема 3. Выполнение различных косметических
масок для лица, шеи и зоны декольте

Работа с конспектами, учебной литера-
турой, Интернет-ресурсами, подготовка
к практическим занятиям
Выполнение практических заданий,
опрос

Тема 4. Окраска бровей и ресниц, коррекция
формы бровей

Работа с конспектами, учебной литера-
турой, Интернет-ресурсами, подготовка
к практическим занятиям
Выполнение практических заданий,
опрос

Тема 5. Эстетическая коррекция волосяного по-
крова лица, шеи и зоны декольте различными
способами

Работа с конспектами, учебной литера-
турой, Интернет-ресурсами, подготовка
к практическим занятиям
Выполнение практических заданий,
опрос.

Предоставление косметических услуг по уходу за телом
Тема 6. Выполнение очищающих процедур для
тела либо его отдельных частей

Работа с конспектами, учебной литера-
турой, Интернет-ресурсами, подготовка
к практическим занятиям
Выполнение практических заданий,
опрос

Тема 7. Выполнение косметического массажа
тела либо его отдельных частей

Работа с конспектами, учебной литера-
турой, Интернет-ресурсами, подготовка
к практическим занятиям
Выполнение практических заданий,
опрос, разработка спа-программы

Тема 8. Выполнение различных видов оберты-
вания тела либо его отдельных частей

Работа с конспектами, учебной литера-
турой, Интернет-ресурсами, подготовка
к практическим занятиям
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Выполнение практических заданий,
опрос

Тема 9. Эстетическая коррекция волосяного по-
крова частей тела (голень, бедро, подмышечные
впадины, область бикини) различными спосо-
бами

Работа с конспектами, учебной литера-
турой, Интернет-ресурсами, подготовка
к практическим занятиям
Выполнение практических заданий,
опрос. ДФК

Учебная практика Выполнение трудовых действий
Дифзачет-презентация отчета

Производственная практика Выполнение трудовых действий
Дифзачет-презентация отчета

Квалификационный экзамен Тестирование
Подготовка индивидуального видео
портфолио
Выполнение практического задания

Результаты подготовки обучающихся при освоении по профессиональному модулю
определяется оценками:

Оценка Содержание лекционного
материала

Проявления

Неудовлетворительно Студент не обладает необ-
ходимой системой знаний и
умений

Обнаруживаются пробелы в зна-
ниях основного программного ма-
териала, допускаются принципи-
альные ошибки в выполнении
предусмотренных программой
заданий

Удовлетворительно Уровень оценки результа-
тов обучения показывает,
что студенты обладают
необходимой системой зна-
ний и владеют некоторыми
умениями по профессио-
нальному модулю. Студен-
ты способны понимать и
интерпретировать освоен-
ную информацию, что яв-
ляется основой успешного
формирования умений и
навыков для решения прак-
тико-ориентированных за-
дач

Обнаруживаются знания основно-
го программного материала в
объеме, необходимом для даль-
нейшей учебы и предстоящей ра-
боты по специальности (профес-
сии); студент справляется с вы-
полнением заданий, предусмот-
ренных программой, знаком с
основной литературой, рекомен-
дованной программой. Как прави-
ло, оценка "удовлетворительно"
выставляется студентам, допу-
стившим погрешности в ответе и
при выполнении заданий, но об-
ладающим необходимыми знани-
ями для их устранения под руко-
водством преподавателя

Хорошо Уровень осознанного вла-
дения учебным материалом
и учебными умениями, на-
выками и способами дея-
тельности по профессио-
нальному модулю; способ-
ны анализировать, прово-

Обнаруживается полное знание
программного материала; студент,
успешно выполняющий преду-
смотренные в программе задания,
усвоивший основную литературу,
рекомендованную в программе.
Как правило, оценка "хорошо"
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дить сравнение и обосно-
вание выбора методов ре-
шения заданий в практико-
ориентированных ситуаци-
ях

выставляется студентам, показав-
шим систематический характер
знаний по профессиональному
модулю и способным к их само-
стоятельному пополнению и об-
новлению в ходе дальнейшей
учебной работы и профессиональ-
ной деятельности

Отлично Уровень оценки результа-
тов обучения студентов по
профессиональному моду-
лю является основой для
формирования общих и
профессиональных компе-
тенций, соответствующих
требованиям ФГОС. Сту-
денты способны использо-
вать сведения из различных
источников для успешного
исследования и поиска ре-
шения в нестандартных
практико-ориентированных
ситуациях

Обнаруживается всестороннее,
систематическое и глубокое зна-
ние программного материала,
умение свободно выполнять зада-
ния, предусмотренные програм-
мой; студент, усвоивший основ-
ную и знакомый с дополнитель-
ной литературой, рекомендован-
ной программой. Как правило,
оценка "отлично" выставляется
студентам, усвоившим взаимо-
связь основных понятий дисци-
плины в их значении для приоб-
ретаемой профессии, проявившим
творческие способности в пони-
мании, изложении и использова-
нии программного материала
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ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО
МОДУЛЯ

После освоения профессионального модуля ПМ.02. Предоставление косметических услуг
студент должен:
В рамках программы профессионального модуля формируются следующие компетенции:
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Общие компетенции
Код и название
компетенции

Умения Знания

ОК 01 Выбирать способы реше-
ния задач профессиональной де-
ятельности применительно к раз-
личным контекстам

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или
социальном контексте;
анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные
части;
определять этапы решения задачи;
выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для
решения задачи и/или проблемы;
составлять план действия
определять необходимые ресурсы;
владеть актуальными методами работы
в профессиональной и смежных сферах;
реализовывать составленный план;
оценивать результат и последствия своих действий (самостоя-
тельно или с помощью наставника)

актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором
приходится работать и жить;
основные источники информации и ресурсы для решения задач и
проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных об-
ластях;
методы работы в профессиональной и смежных сферах
структуру плана для решения задач;
порядок оценки результатов решения задач профессиональной де-
ятельности

ОК 02 Использовать современ-
ные средства поиска, анализа и
интерпретации информации, и
информационные технологии для
выполнения задач профессио-
нальной деятельности

определять задачи для поиска информации;
определять необходимые источники информации; планировать
процесс поиска; структурировать получаемую информацию;
выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать
практическую значимость результатов поиска;
оформлять результаты поиска

номенклатура информационных источников, применяемых в про-
фессиональной деятельности;
приемы структурирования информации;
формат оформления результатов поиска информации

ОК 03 Планировать и реализо-
вывать собственное профессио-
нальное и личностное развитие,
предпринимательскую деятель-
ность в профессиональной сфере,
использовать знания по правовой
и финансовой грамотности в раз-
личных жизненных ситуациях

определять актуальность нормативно-правовой документации в
профессиональной деятельности
применять современную научную профессиональную термино-
логию;
определять и выстраивать траектории профессионального раз-
вития и самообразования
выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи;
презентовать идеи открытия собственного дела в профессио-
нальной деятельности; оформлять бизнес-план;
рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредито-
вания;
определять инвестиционную привлекательность коммерческих
идей в рамках профессиональной деятельности;
презентовать бизнес-идею определять источники финансирова-

содержание актуальной нормативно-правовой документации;
современная научная и профессиональная терминология
возможные траектории профессионального развития и самообразо-
вания;
основы предпринимательской деятельности;
основы финансовой грамотности;
правила разработки бизнес-планов;
порядок выстраивания презентации;
кредитные банковские продукты
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ния
ОК 04 Эффективно взаимодей-
ствовать и работать в коллективе
и команде

организовывать работу коллектива и команды;
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе
профессиональной деятельности

психологические основы деятельности коллектива,
психологические особенности личности;
основы проектной деятельности

ОК 05 Осуществлять устную и
письменную коммуникацию на
государственном языке Россий-
ской Федерации с учетом особен-
ностей социального и культур-
ного контекста

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по про-
фессиональной тематике на государственном языке,
проявлять толерантность в рабочем коллективе

особенности социального и культурного контекста;
правила оформления документов и построения устных сообщений

ОК 09 Пользоваться профессио-
нальной документацией на госу-
дарственном и иностранном язы-
ках

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на
известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тек-
сты на базовые профессиональные темы;
участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные
темы; строить простые высказывания о себе и о своей профес-
сиональной деятельности;
кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и пла-
нируемые);
писать простые связные сообщения на знакомые или интересу-
ющие профессиональные темы

правила построения простых и сложных предложений на профес-
сиональные темы;
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессио-
нальная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов,
средств и процессов профессиональной деятельности;
особенности произношения; правила чтения текстов профессио-
нальной направленности
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Профессиональные компетенции
Виды деятельности Умения Знания Навыки

ВД. 02: ПК 1.1 Выполнять косметические услуги
по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте

выполнять косметические услуги по уходу за
кожей лица, шеи и зоны декольте

психология общения и профессио-
нальная этика при выполнении бы-
товых косметических услуг;
правила, современные формы и ме-
тоды обслуживания потребителя
бытовых косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации
и хранения применяемого оборудо-
вания, инструментов для выполне-
ния бытовых косметических услуг;
виды и типы оборудования, возмож-
ности их применения для выполне-
ния бытовых косметических услуг;
состав и свойства препаратов для
выполнения бытовых косметических
услуг;
нормы расхода косметических
средств и используемых материалов
при выполнении бытовых космети-
ческих услуг;
показания и противопоказания вы-
полнения бытовых косметических
услуг;
технологии выполнения бытовых
косметических услуг;
правила оказания первой помощи
при выполнении бытовых космети-
ческих услуг;
санитарно-эпидемиологические тре-
бования
к размещению, устройству, обору-
дованию, содержанию и режиму
работы организаций коммунально-
бытового назначения для выполне-

выполнения косметических услуг
по уходу за кожей лица, шеи и зо-
ны декольте
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ния бытовых косметических услуг
ВД 02 ПК 1.2 Выполнять косметические услуги
по уходу за телом

выполнения косметических услуг по уходу
за телом

выполнять косметические услуги по
уходу за телом

психология общения и профессио-
нальная этика при выполнении
бытовых косметических услуг;
правила, современные формы и
методы обслуживания потребителя
бытовых косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации
и хранения применяемого обору-
дования, инструментов для выпол-
нения бытовых косметических
услуг;
виды и типы оборудования, воз-
можности их применения для вы-
полнения бытовых косметических
услуг;
состав и свойства препаратов для
выполнения бытовых косметиче-
ских услуг;
нормы расхода косметических
средств и используемых матери-
алов при выполнении бытовых
косметических услуг;
показания и противопоказания
выполнения бытовых косметиче-
ских услуг;
технологии выполнения бытовых
косметических услуг;
правила оказания первой помощи
при выполнении бытовых косме-
тических услуг;
санитарно-эпидемиологические
требования
к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму
работы организаций коммунально-
бытового назначения для выпол-
нения бытовых косметических
услуг
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ВД. 02: ПК 1.3 Выполнять услуги по оформле-
нию бровей и ресниц различными техниками с
учетом запроса клиента.

выполнения услуги по оформлению бровей и
ресниц различными техниками с учетом
запроса клиента;
классического наращивания ресниц;
ламинирования ресниц с учетом анатомиче-
ского строение глаз клиента

выполнять услуги по оформлению
бровей
и ресниц различными техниками с
учетом запроса клиента;
выполнять классическое наращива-
ние ресниц;
выполнять ламинирование ресниц с
учетом анатомического строение
глаз клиента

психология общения и профессио-
нальная этика при выполнении
бытовых косметических услуг;
правила, современные формы и
методы обслуживания потребителя
бытовых косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации
и хранения применяемого обору-
дования, инструментов для выпол-
нения бытовых косметических
услуг;
виды и типы оборудования, воз-
можности их применения для вы-
полнения бытовых косметических
услуг;
состав и свойства препаратов для
выполнения бытовых косметиче-
ских услуг;
нормы расхода косметических
средств и используемых матери-
алов при выполнении бытовых
косметических услуг;
показания и противопоказания
выполнения бытовых косметиче-
ских услуг;
технологии выполнения бытовых
косметических услуг;
правила оказания первой помощи
при выполнении бытовых косме-
тических услуг;
санитарно-эпидемиологические
требования
к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму
работы организаций коммунально-
бытового назначения для выпол-
нения бытовых косметических
услуг
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ВД. 02: ПК 1.4 Выполнять коррекцию волосяного
покрова различных частей тела

коррекции волосяного покрова различными
способами

выполнять коррекцию волосяного
покрова различными способами

психология общения и профессио-
нальная этика при выполнении
бытовых косметических услуг;
правила, современные формы и
методы обслуживания потребителя
бытовых косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации
и хранения применяемого обору-
дования, инструментов для выпол-
нения бытовых косметических
услуг;
виды и типы оборудования, воз-
можности их применения для вы-
полнения бытовых косметических
услуг;
состав и свойства препаратов для
выполнения бытовых косметиче-
ских услуг;
нормы расхода косметических
средств и используемых матери-
алов при выполнении бытовых
косметических услуг;
показания и противопоказания
выполнения бытовых косметиче-
ских услуг;
технологии выполнения бытовых
косметических услуг;
правила оказания первой помощи
при выполнении бытовых косме-
тических услуг;
санитарно-эпидемиологические
требования
к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму
работы организаций коммунально-
бытового назначения для выпол-
нения бытовых косметических
услуг
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ВД. 02: ПК 1.5 Выполнять санитарно-эпидемио-
логические требования при предоставлении кос-
метических услуг

организации подготовительных, заключи-
тельных работ

организовывать рабочее место;
организовывать подготовительные
работы;
осуществлять коррекцию услуги

санитарно-эпидемиологическое
законодательство, регламентиру-
ющее профессиональную деятель-
ность;
технологии коррекции услуги; кри-
терии оценки качества работ
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Виды профессиональной деятельности
Основная цель: Предоставление услуг по косметическому уходу за лицом и телом путем механического, физического и химического воздей-
ствия в целях омоложения и коррекции проблемных зон, а также придания лицу индивидуальной выразительности, с использованием косме-
тических средств; услуги выполняются для удовлетворения эстетических потребностей клиента в соответствии с его пожеланиями, направле-
ниями моды и с учетом его индивидуальных особенностей

Предоставление косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
Трудовая функция Трудовые действия Необходимые умения Необходимые знания

Выполнение гигиенической
чистки лица, шеи и зоны де-
кольте различными способами

Подготовительные и заключительные работы по
обслуживанию клиентов

Рационально организовывать рабочее
место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности

Психология общения и профессиональ-
ная этика косметика

Оценка состояния кожи, определение и согла-
сование с клиентом вида гигиенической чистки

Производить дезинфекцию и стерили-
зацию инструментов и расходных ма-
териалов

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Подбор профессиональных средств и препара-
тов для гигиенической чистки

Производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную обработку рабочего ме-
ста

Устройство, правила эксплуатации и
хранения применяемого оборудования,
инструментов

Тестирование кожи Использовать оборудование, приспособ-
ления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации

Состав и свойства косметических
средств и используемых материалов

Выполнение чистки лица и (или) шеи, зоны де-
кольте различными способами

Определять вид необходимой космети-
ческой услуги в соответствии с состо-
янием кожи, возрастными особенностя-
ми и пожеланием клиента

Нормы расхода косметических средств и
используемых материалов

Консультирование клиента по уходу за кожей
лица, шеи в домашних условиях с применением
косметических средств

Объяснять клиенту целесообразность
рекомендуемой косметической услуги

Основы анатомии, физиологии, гисто-
логии кожи и ее придатков

Соблюдать технологию выполнения
атравматической, вакуумной, механи-
ческой, ультразвуковой и комбиниро-
ванной чистки кожи лица и (или) шеи,
зоны декольте

Общие признаки кожных заболеваний,
особенности аллергических реакций
кожи

Применять различные косметические
средства при выполнении чистки кожи

Возрастные особенности кожи

Подбирать индивидуальные программы
по уходу за кожей лица и (или) шеи,
зоны декольте в домашних условиях с
применением косметических средств

Виды гигиенических чисток лица, шеи и
зоны декольте, показания и противопо-
казания
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Производить расчет стоимости оказан-
ной услуги

Технология выполнения атравматиче-
ской, вакуумной, механической, ультра-
звуковой и комбинированной чистки
кожи лица и (или) шеи, зоны декольте

Обсуждать с клиентом качество выпол-
ненной услуги

Правила оказания первой помощи
Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму ра-
боты организаций коммунально-быто-
вого назначения, оказывающих парик-
махерские и косметические услуги

Выполнение косметического
массажа лица, шеи и зоны де-
кольте

Подготовительные и заключительные работы по
обслуживанию клиентов

Рационально организовывать рабочее
место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности

Психология общения и профессиональ-
ная этика косметика

Подбор профессиональных средств и препара-
тов для косметического массажа

Производить дезинфекцию и стерили-
зацию инструментов и расходных ма-
териалов

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Оценка состояния кожи, определение и согла-
сование с клиентом индивидуальной программы
косметического массажа

Производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную обработку рабочего ме-
ста

Устройство, правила эксплуатации и
хранения применяемого оборудования,
инструментов

Выполнение различных видов косметического
массажа

Использовать оборудование, приспособ-
ления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации

Состав и свойства косметических
средств и используемых материалов

Консультирование клиента по выполнению кос-
метического самомассажа лица, шеи, зоны де-
кольте в домашних условиях

Определять вид необходимой космети-
ческой услуги в соответствии с состо-
янием кожи, возрастными особенностя-
ми и пожеланием клиента

Нормы расхода косметических средств и
используемых материалов

Объяснять клиенту целесообразность
рекомендуемой косметической услуги

Основы анатомии, физиологии, гисто-
логии кожи и ее придатков

Соблюдать техники выполнения пласти-
ческого, гигиенического, аппаратного
массажа кожи лица и (или) шеи, зоны
декольте, спа-массажа кожи лица и (или)
шеи, зоны декольте

Общие признаки кожных заболеваний,
особенности аллергических реакций
кожи

Применять различные косметические
средства при выполнении косметическо-
го массажа

Возрастные особенности кожи

Производить расчет стоимости оказан- Виды косметического массажа, показа-
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ной услуги ния и противопоказания
Обсуждать с клиентом качество выпол-
ненной услуги

Особенности и последовательность мас-
сажных приемов при выполнении пла-
стического, гигиенического, аппаратно-
го массажа, спа-массажа кожи лица и
(или) шеи, зоны декольте
Техника выполнения пластического,
гигиенического, аппаратного массажа,
спа-массажа кожи лица и (или) шеи,
зоны декольте
Правила оказания первой помощи
Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму ра-
боты организаций коммунально-быто-
вого назначения, оказывающих парик-
махерские и косметические услуги

Выполнение различных косме-
тических масок для лица, шеи и
зоны декольте

Подготовительные и заключительные работы по
обслуживанию клиентов

Рационально организовывать рабочее
место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности

Психология общения и профессиональ-
ная этика косметика

Оценка состояния кожи, определение и согла-
сование с клиентом индивидуальной программы
косметических масок

Производить дезинфекцию и стерили-
зацию инструментов и расходных ма-
териалов

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Подбор профессиональных средств и препара-
тов для косметических масок

Производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную обработку рабочего ме-
ста

Устройство, правила эксплуатации и
хранения применяемого оборудования,
инструментов

Тестирование кожи Использовать оборудование, приспособ-
ления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации

Состав и свойства косметических
средств и используемых материалов

Нанесение различных косметических масок Определять вид необходимой космети-
ческой услуги в соответствии с состо-
янием кожи, возрастными особенностя-
ми и пожеланием клиента

Нормы расхода косметических средств и
используемых материалов

Консультирование клиента по выполнению кос-
метических масок в домашних условиях

Объяснять клиенту целесообразность
рекомендуемой косметической услуги

Основы анатомии, физиологии, гисто-
логии кожи и ее придатков

Соблюдать технологию нанесения масок
на кожу лица, шеи и зоны декольте

Общие признаки кожных заболеваний,
особенности аллергических реакций
кожи
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Применять различные косметические
средства при выполнении косметиче-
ских масок

Возрастные особенности кожи

Производить расчет стоимости оказан-
ной услуги

Виды косметических масок для кожи
лица, шеи и зоны декольте; показания,
противопоказания

Обсуждать с клиентом качество выпол-
ненной услуги

Технология нанесения косметических
масок
Правила оказания первой помощи
Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму ра-
боты организаций коммунально-быто-
вого назначения, оказывающих парик-
махерские и косметические услуги

Окраска бровей и ресниц, кор-
рекция формы бровей

Подготовительные и заключительные работы по
обслуживанию клиентов

Рационально организовывать рабочее
место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности

Психология общения и профессиональ-
ная этика косметика

Подбор профессиональных средств и препара-
тов для проведения окраски и оформления бро-
вей, ресниц

Производить дезинфекцию и стерили-
зацию инструментов и расходных ма-
териалов

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Выполнение окраски бровей, ресниц различны-
ми способами

Производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную обработку рабочего ме-
ста

Устройство, правила эксплуатации и
хранения применяемого оборудования,
инструментов

Выполнение коррекции формы бровей различ-
ными способами

Использовать оборудование, приспособ-
ления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации

Состав и свойства косметических
средств и используемых материалов

Консультирование клиента по окраске и оформ-
лению бровей, ресниц в домашних условиях

Подбирать индивидуальную форму бро-
вей в соответствии с формой лица и осо-
бенностями внешности клиента

Нормы расхода косметических средств и
используемых материалов

Объяснять клиенту целесообразность
рекомендуемой косметической услуги

Основы анатомии, физиологии, гисто-
логии кожи и ее придатков

Подбирать краситель в соответствии с
пигментом волос бровей и ресниц

Колористические типы внешности, фор-
мы лица и формы бровей

Проводить тест на аллергическую реак-
цию кожи

Визуальные эффекты при изменении
формы и цвета бровей и ресниц

Соблюдать технологию окраски бровей,
ресниц

Технология окраски бровей, ресниц
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Выполнять коррекцию формы бровей
при помощи косметического пинцета,
горячего воска, с помощью нити

Техника коррекции формы бровей при
помощи косметического пинцета, горя-
чего воска, с помощью нити

Производить расчет стоимости оказан-
ной услуги

Правила оказания первой помощи

Обсуждать с клиентом качество выпол-
ненной услуги

Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму ра-
боты организаций коммунально-быто-
вого назначения, оказывающих парик-
махерские и косметические услуги

Эстетическая коррекция воло-
сяного покрова лица, шеи и зоны
декольте различными способами

Подготовительные и заключительные работы по
обслуживанию клиентов

Рационально организовывать рабочее
место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности

Психология общения и профессиональ-
ная этика косметика

Оценка состояния волосяного покрова, опреде-
ление и согласование с клиентом способа про-
ведения косметической услуги

Производить дезинфекцию и стерили-
зацию инструментов и расходных ма-
териалов

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Подбор профессиональных средств и препара-
тов для проведения косметической услуги

Производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную обработку рабочего ме-
ста

Устройство, правила эксплуатации и
хранения применяемого оборудования,
инструментов

Тестирование кожи Использовать оборудование, приспособ-
ления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации

Состав и свойства косметических
средств и используемых материалов

Выполнение восковой, механической коррекции
волосяного покрова, шугаринга

Определять вид необходимой космети-
ческой услуги в соответствии с состо-
янием волосяного покрова, возрастными
особенностями и пожеланием клиента

Нормы расхода косметических средств и
используемых материалов

Консультирование клиента по уходу за кожей
после проведенной коррекции волосяного по-
крова в домашних условиях

Объяснять клиенту целесообразность
рекомендуемой косметической услуги

Основы анатомии, физиологии, гисто-
логии кожи и ее придатков

Соблюдать технологию выполнения
восковой, механической коррекции во-
лосяного покрова, шугаринга

Общие признаки кожных заболеваний,
особенности аллергических реакций
кожи

Применять различные косметические
средства при выполнении коррекции
волосяного покрова

Возрастные особенности кожи

Производить расчет стоимости оказан-
ной услуги

Виды эстетической коррекции волося-
ного покрова лица, шеи, зоны декольте,
показания и противопоказания
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Обсуждать с клиентом качество выпол-
ненной услуги

Технология выполнения восковой кор-
рекции волосяного покрова лица и (или)
шеи и зоны декольте
Технология выполнения механической
коррекции волосяного покрова лица и
(или) шеи и зоны декольте
Технология выполнения шугаринга
Правила оказания первой помощи
Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму ра-
боты организаций коммунально-быто-
вого назначения, оказывающих парик-
махерские и косметические услуги

Предоставление косметических услуг по уходу за телом
Выполнение очищающих про-
цедур для тела либо его отдель-
ных частей

Подготовительные и заключительные работы по
обслуживанию клиентов

Рационально организовывать рабочее
место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности

Психология общения и профессиональ-
ная этика косметика

Оценка состояния кожи, подкожно-жировой
клетчатки и тонуса мышц тела клиента, опре-
деление и согласование с клиентом способа кос-
метического очищения кожи тела

Производить дезинфекцию и стерили-
зацию инструментов и расходных ма-
териалов

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Тестирование кожи клиента Производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную обработку рабочего ме-
ста

Устройство, правила эксплуатации и
хранения применяемого оборудования,
инструментов

Подбор профессиональных средств и препара-
тов для выполнения косметической услуги

Использовать оборудование, приспособ-
ления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации

Состав и свойства косметических
средств и используемых материалов

Выполнение поверхностного очищения кожи с
применением косметических средств (гоммаж)

Определять вид необходимой космети-
ческой услуги в соответствии с состо-
янием кожи, возрастными особенностя-
ми и пожеланием клиента

Нормы расхода косметических средств и
используемых материалов

Выполнение глубокого очищения кожи с при-
менением косметических средств (скрабирова-
ние, пилинг)

Объяснять клиенту целесообразность
рекомендуемой косметической услуги

Основы анатомии, физиологии, гисто-
логии кожи и мышц

Консультирование клиента по выполнению очи-
щающих процедур для тела в домашних усло-
виях

Соблюдать технологии выполнения ск-
рабирования, пилинга и гоммажа

Общие признаки кожных заболеваний,
особенности аллергических реакций
кожи
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Применять различные косметические
средства при выполнении скрабирова-
ния, пилинга и гоммажа

Возрастные особенности кожи

Производить расчет стоимости оказан-
ной услуги

Виды очищающих процедур по телу,
показания и противопоказания

Обсуждать с клиентом качество выпол-
ненной услуги

Технология проведения скрабирования,
пилинга и гоммажа
Правила оказания первой помощи
Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму ра-
боты организаций коммунально-быто-
вого назначения, оказывающих парик-
махерские и косметические услуги

Выполнение косметического
массажа тела либо его отдельных
частей

Подготовительные и заключительные работы по
обслуживанию клиентов

Рационально организовывать рабочее
место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности

Психология общения и профессиональ-
ная этика косметика

Оценка состояния кожи, подкожно-жировой
клетчатки и тонуса мышц тела клиента, опре-
деление и согласование с клиентом индивиду-
альной программы косметического массажа
тела либо его отдельных частей

Производить дезинфекцию и стерили-
зацию инструментов и расходных ма-
териалов

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Подбор профессиональных средств и препара-
тов для косметического массажа тела либо его
отдельных частей

Производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную обработку рабочего ме-
ста

Устройство, правила эксплуатации и
хранения применяемого оборудования,
инструментов

Выполнение различных видов косметического
массажа тела либо его отдельных частей

Использовать оборудование, приспособ-
ления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации

Состав и свойства косметических
средств и используемых материалов

Консультирование клиента по выполнению кос-
метического самомассажа тела либо его отдель-
ных частей в домашних условиях

Определять вид необходимой космети-
ческой услуги в соответствии с возраст-
ными особенностями и пожеланием кли-
ента

Нормы расхода косметических средств и
используемых материалов

Объяснять клиенту целесообразность
рекомендуемой косметической услуги

Основы анатомии, физиологии кожи и
мышц

Соблюдать технологии выполнения пла-
стического, гигиенического, аппаратно-
го массажа, спа-массажа тела либо его
отдельных частей

Общие признаки кожных заболеваний,
особенности аллергических реакций
кожи
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Применять различные косметические
средства при выполнении косметическо-
го массажа тела либо его отдельных ча-
стей

Возрастные особенности кожи

Производить расчет стоимости оказан-
ной услуги

Виды косметического массажа, показа-
ния и противопоказания

Обсуждать с клиентом качество выпол-
ненной услуги

Технология выполнения пластического,
гигиенического, аппаратного массажа
тела либо его отдельных частей, спа-
массажа
Правила оказания первой помощи
Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму ра-
боты организаций коммунально-быто-
вого назначения, оказывающих парик-
махерские и косметические услуги

Выполнение различных видов
обертывания тела либо его
отдельных частей

Подготовительные и заключительные работы по
обслуживанию клиентов

Рационально организовывать рабочее
место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности

Психология общения и профессиональ-
ная этика косметика

Оценка состояния кожи, подкожно-жировой
клетчатки и тонуса мышц тела клиента, опре-
деление и согласование с клиентом индивиду-
альной программы курса обертываний

Производить дезинфекцию и стерили-
зацию инструментов и расходных ма-
териалов

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Подбор профессиональных средств и препара-
тов для проведения процедуры обертывания
тела

Производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную обработку рабочего ме-
ста

Устройство, правила эксплуатации и
хранения применяемого оборудования,
инструментов

Тестирование кожи отдельных частей тела Использовать оборудование, приспособ-
ления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации

Состав и свойства косметических
средств и используемых материалов

Выполнение изотермических видов обертыва-
ния тела либо его отдельных частей

Определять вид необходимой космети-
ческой услуги в соответствии с состо-
янием кожи, возрастными особенностя-
ми и пожеланием клиента

Нормы расхода косметических средств и
используемых материалов

Выполнение горячих видов обертывания тела
либо его отдельных частей

Объяснять клиенту целесообразность
рекомендуемой косметической услуги

Основы анатомии, физиологии кожи и
мышц

Консультирование клиента по уходу за телом
после проведения процедуры

Соблюдать технологию выполнения
горячего обертывания тела либо его

Общие признаки кожных заболеваний,
особенности аллергических реакций
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отдельных частей кожи
Консультирование клиента по выполнению
обертывания тела либо его отдельных частей в
домашних условиях

Соблюдать технологию выполнения
изотермического обертывания тела либо
его отдельных частей

Возрастные особенности кожи

Применять различные косметические
средства при выполнении процедуры
обертывания

Виды горячего обертывания, показания,
противопоказания

Производить расчет стоимости оказан-
ной услуги

Виды изотермического обертывания,
показания, противопоказания

Обсуждать с клиентом качество выпол-
ненной услуги

Технология выполнения горячего обер-
тывания тела либо его отдельных частей
Технология выполнения изотермическо-
го обертывания тела либо его отдельных
частей
Правила оказания первой помощи
Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму ра-
боты организаций коммунально-быто-
вого назначения, оказывающих парик-
махерские и косметические услуги

Эстетическая коррекция воло-
сяного покрова частей тела (го-
лень, бедро, подмышечные впа-
дины, область бикини) различ-
ными способами

Подготовительные и заключительные работы по
обслуживанию клиентов

Рационально организовывать рабочее
место, соблюдать правила санитарии и
гигиены, требования безопасности

Психология общения и профессиональ-
ная этика косметика

Оценка состояния волосяного покрова проблем-
ных зон клиента, определение и согласование с
клиентом способа проведения косметической
услуги

Производить дезинфекцию и стерили-
зацию инструментов и расходных ма-
териалов

Правила, современные формы и методы
обслуживания потребителя

Подбор профессиональных средств и препара-
тов для проведения косметической услуги

Производить санитарно-гигиеническую,
бактерицидную обработку рабочего ме-
ста

Устройство, правила эксплуатации и
хранения применяемого оборудования,
инструментов

Тестирование кожи в области проблемной зоны Использовать оборудование, приспособ-
ления, инструменты в соответствии с
правилами эксплуатации

Состав и свойства косметических
средств и используемых материалов

Выполнение восковой, механической коррекции
волосяного покрова проблемных зон, шугаринга

Определять вид необходимой космети-
ческой услуги в соответствии с состо-
янием волосяного покрова проблемной
зоны, возрастными особенностями и

Нормы расхода косметических средств и
используемых материалов
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пожеланием клиента
Консультирование клиента по уходу за кожей
после проведенной коррекции волосяного по-
крова в домашних условиях

Объяснять клиенту целесообразность
рекомендуемой косметической услуги

Основы анатомии, физиологии, гисто-
логии кожи и ее придатков

Соблюдать технологию выполнения
восковой, механической коррекции во-
лосяного покрова проблемных зон, шу-
гаринга

Общие признаки кожных заболеваний,
особенности аллергических реакций
кожи

Применять различные косметические
средства при выполнении процедур кор-
рекции волосяного покрова проблемных
зон

Возрастные особенности кожи

Производить расчет стоимости оказан-
ной услуги

Виды эстетической коррекции волося-
ного покрова тела, показания, противо-
показания

Обсуждать с клиентом качество выпол-
ненной услуги

Технология выполнения восковой кор-
рекции волосяного покрова проблемных
зон (голень, бедро, руки, грудная клетка,
спина, подмышечные впадины, область
бикини)
Технология выполнения механической
коррекции волосяного покрова проблем-
ных зон (голень, бедро, руки, грудная
клетка, спина, подмышечные впадины,
область бикини)
Технология выполнения шугаринга
проблемных зон (голень, бедро, руки,
грудная клетка, спина, подмышечные
впадины, область бикини)
Правила оказания первой помощи
Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к размещению, устройству, обо-
рудованию, содержанию и режиму ра-
боты организаций коммунально-быто-
вого назначения, оказывающих парик-
махерские и косметические услуги
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1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Матрица учебных заданий

Содержание обучения Характеристика основных видов
учебной деятельности студентов
(на уровне учебных действий)

Предоставление косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
Тема 1. Выполнение гигиенической чистки ли-
ца, шеи и зоны декольте различными способами

Работа с конспектами, учебной литера-
турой, Интернет-ресурсами, подготовка
к практическим занятиям
Выполнение практических заданий,
опрос

Тема 2. Выполнение косметического массажа
лица, шеи и зоны декольте

Работа с конспектами, учебной литера-
турой, Интернет-ресурсами, подготовка
к практическим занятиям
Выполнение практических заданий,
опрос, разработка спа-программы.

Тема 3. Выполнение различных косметических
масок для лица, шеи и зоны декольте

Работа с конспектами, учебной литера-
турой, Интернет-ресурсами, подготовка
к практическим занятиям
Выполнение практических заданий,
опрос

Тема 4. Окраска бровей и ресниц, коррекция
формы бровей

Работа с конспектами, учебной литера-
турой, Интернет-ресурсами, подготовка
к практическим занятиям
Выполнение практических заданий,
опрос

Тема 5. Эстетическая коррекция волосяного по-
крова лица, шеи и зоны декольте различными
способами

Работа с конспектами, учебной литера-
турой, Интернет-ресурсами, подготовка
к практическим занятиям
Выполнение практических заданий,
опрос.

Предоставление косметических услуг по уходу за телом
Тема 6. Выполнение очищающих процедур для
тела либо его отдельных частей

Работа с конспектами, учебной литера-
турой, Интернет-ресурсами, подготовка
к практическим занятиям
Выполнение практических заданий,
опрос

Тема 7. Выполнение косметического массажа
тела либо его отдельных частей

Работа с конспектами, учебной литера-
турой, Интернет-ресурсами, подготовка
к практическим занятиям
Выполнение практических заданий,
опрос, разработка спа-программы

Тема 8. Выполнение различных видов оберты-
вания тела либо его отдельных частей

Работа с конспектами, учебной литера-
турой, Интернет-ресурсами, подготовка
к практическим занятиям
Выполнение практических заданий,
опрос

Тема 9. Эстетическая коррекция волосяного по-
крова частей тела (голень, бедро, подмышечные

Работа с конспектами, учебной литера-
турой, Интернет-ресурсами, подготовка
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впадины, область бикини) различными спосо-
бами

к практическим занятиям
Выполнение практических заданий,
опрос. ДФК

Учебная практика Выполнение трудовых действий
Дифзачет-презентация отчета

Производственная практика Выполнение трудовых действий
Дифзачет-презентация отчета

Квалификационный экзамен Тестирование
Подготовка индивидуального видео
портфолио
Выполнение практического задания

2. ОПИСАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ ПРОЦЕДУР ПО ПРОГРАММЕ

Тема 1. Выполнение гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте различными
способами
Вопросы к опросу:
Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя.
Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструмен-
тов.
Состав и свойства косметических средств и используемых материалов.
Нормы расхода косметических средств и используемых материалов.
Основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков.
Общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи.
Возрастные особенности кожи.
Виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и противопоказания.
Технология выполнения атравматической, вакуумной, механической, ультразвуковой и
комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны декольте.
Правила оказания первой помощи.
Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию,
содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказыва-
ющих парикмахерские и косметические услуги

Выполнение практических заданий:
Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов
Оценка состояния кожи, определение и согласование с клиентом вида гигиенической
чистки
Подбор профессиональных средств и препаратов для гигиенической чистки
Тестирование кожи
Выполнение чистки лица и (или) шеи, зоны декольте различными способами
Консультирование клиента по уходу за кожей лица, шеи в домашних условиях с примене-
нием косметических средств

Тема 2. Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте
Вопросы к опросу:
Состав и свойства косметических средств и используемых материалов.
Нормы расхода косметических средств и используемых материалов.
Общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи.
Виды косметического массажа, показания и противопоказания.
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Особенности и последовательность массажных приемов при выполнении классического,
скульптурного, скульптурно-буккального, гигиенического, аппаратного массажа, спа-мас-
сажа кожи лица и (или) шеи, зоны декольте (гидромассаж).
Техника выполнения классического, скульптурного, скульптурно-буккального, гигиени-
ческого, аппаратного массажа, спа-массажа кожи лица и (или) шеи, зоны декольте.

Выполнение практических заданий:
Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов
Подбор профессиональных средств и препаратов для косметического массажа
Оценка состояния кожи, определение и согласование с клиентом индивидуальной про-
граммы косметического массажа
Выполнение различных видов косметического массажа
Консультирование клиента по выполнению косметического самомассажа лица, шеи, зоны
декольте в домашних условиях

Разработка спа-программы (пример).

1. Программа «Антистресс и омоложение» (120 минут)
Описание: комплексная программа для уставшей кожи, направленная на глубокое
расслабление и восстановление.
Этапы процедуры:
- Демакияж и очищение кожи профессиональными средствами
- Пилинг-эксфолиация с использованием деликатных частиц для удаления
ороговевших клеток
- Лимфодренажный массаж лица и зоны декольте (30 минут)
с применением эфирных масел
- Питательная маска с лифтинг-эффектом на основе морских водорослей
- Финальный уход с применением увлажняющего крема и сыворотки
Результат:
- Уменьшение отечности
- Улучшение цвета лица
- Разглаживание мелких морщинок
- Повышение упругости кожи

2. Программа «Глубокое увлажнение» (90 минут)
Описание: интенсивный уход для сухой и обезвоженной кожи.
Этапы процедуры:
- Очищение кожи с помощью мягких средств
- Паровая очистка для раскрытия пор (вапоризатором)
- Глиняная маска с увлажняющими компонентами
- Массаж лица с использованием масел (20 минут)
- Интенсивный уход с применением увлажняющей сыворотки и крема
- Завершающий этап – нанесение защитного крема
Результат:
- Восстановление водного баланса
- Устранение сухости и шелушений
- Повышение эластичности кожи
- Здоровый цвет лица

3. Программа «Детокс и очищение» (100 минут)
Описание: программа для очищения кожи от токсинов и загрязнений.
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Этапы процедуры:
- Глубокое очищение с использованием энзимного пилинга
- Вакуумная чистка лица для очищения пор
- Детокс-маска с активированным углем
- Микромассаж лица с применением специальных техник (25 минут)
- Завершающий уход с применением успокаивающих средств
Результат:
- Очищение пор
- Выравнивание текстуры кожи
- Улучшение цвета лица
- Уменьшение воспалений
- Матирование кожи

Тема 3. Выполнение различных косметических масок для лица, шеи и зоны декольте
Вопросы к опросу:
Состав и свойства косметических средств и используемых материалов.
Нормы расхода косметических средств и используемых материалов.
Общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи.
Возрастные особенности кожи.
Виды косметических масок для кожи лица, шеи и зоны декольте:
- маски по типу кожи (нормальная, жирная, сухая, чувствительная, комбинированная)
- маски по форме выпуска (минеральные, гелевые, кремовые, маски-плёнки, альгинатные,
эксфолианты, кислородно-пузырьковые)
- маски по типу действия и эффекту (увлажняющие, коллагеновые, очищающие, питатель-
ные, омолаживающие, ночные, успокаивающие)
Показания, противопоказания.
Технология нанесения косметических масок.
Правила оказания первой помощи

Выполнение практических заданий:
Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов
Оценка состояния кожи, определение и согласование с клиентом индивидуальной про-
граммы косметических масок
Подбор профессиональных средств и препаратов для косметических масок
Тестирование кожи
Нанесение различных косметических масок
Консультирование клиента по выполнению косметических масок в домашних условиях

Тема 4. Окраска бровей и ресниц, коррекция формы бровей
Вопросы к опросу:
Нормы расхода косметических средств и используемых материалов.
Колористические типы внешности, формы лица и формы бровей.
Визуальные эффекты при изменении формы и цвета бровей и ресниц.
Технология окраски бровей, ресниц.
Техника коррекции формы бровей при помощи косметического пинцета, горячего воска, с
помощью нити. Правила оказания первой помощи

Практические задания:
Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов
Подбор профессиональных средств и препаратов для проведения окраски и оформления
бровей, ресниц
Выполнение окраски бровей, ресниц различными способами

https://cosmetika.ru/encyclopedia/vidy-masok-dlya-licza/?ysclid=mn04lze38h225652352#yak9
https://cosmetika.ru/encyclopedia/vidy-masok-dlya-licza/?ysclid=mn04lze38h225652352#yak8
https://cosmetika.ru/encyclopedia/vidy-masok-dlya-licza/?ysclid=mn04lze38h225652352#yak7
https://cosmetika.ru/encyclopedia/vidy-masok-dlya-licza/?ysclid=mn04lze38h225652352#yak6
https://cosmetika.ru/encyclopedia/vidy-masok-dlya-licza/?ysclid=mn04lze38h225652352#yak5
https://cosmetika.ru/encyclopedia/vidy-masok-dlya-licza/?ysclid=mn04lze38h225652352#yak11
https://cosmetika.ru/encyclopedia/vidy-masok-dlya-licza/?ysclid=mn04lze38h225652352#yak10
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Выполнение коррекции формы бровей различными способами
Консультирование клиента по окраске и оформлению бровей, ресниц в домашних услови-
ях

Тема 5. Эстетическая коррекция волосяного покрова лица, шеи и зоны декольте раз-
личными способами
Вопросы к опросу:
Состав и свойства косметических средств и используемых материалов.
Нормы расхода косметических средств и используемых материалов.
Общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи.
Возрастные особенности кожи.
Виды эстетической коррекции волосяного покрова лица, шеи, зоны декольте, показания и
противопоказания.
Технология выполнения восковой коррекции волосяного покрова лица и (или) шеи и зоны
декольте.
Технология выполнения механической коррекции волосяного покрова лица и (или) шеи и
зоны декольте. Технология выполнения шугаринга

Практические задания:
Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов
Оценка состояния волосяного покрова, определение и согласование с клиентом способа
проведения косметической услуги
Подбор профессиональных средств и препаратов для проведения косметической услуги
Тестирование кожи
Выполнение восковой, механической коррекции волосяного покрова, шугаринга
Консультирование клиента по уходу за кожей после проведенной коррекции волосяного
покрова в домашних условиях

Тема 6. Выполнение очищающих процедур для тела либо его отдельных частей
Вопросы к опросу:
Состав и свойства косметических средств и используемых материалов.
Нормы расхода косметических средств и используемых материалов.
Общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи.
Виды очищающих процедур по телу, показания и противопоказания.
Технология проведения скрабирования, пилинга и гоммажа.

Практические задания:
Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов
Оценка состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, опре-
деление и согласование с клиентом способа косметического очищения кожи тела
Тестирование кожи клиента
Подбор профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической услуги
Выполнение поверхностного очищения кожи с применением косметических средств (гом-
маж)
Выполнение глубокого очищения кожи с применением косметических средств (скрабиро-
вание, пилинг)
Консультирование клиента по выполнению очищающих процедур для тела в домашних
условиях

Тема 7. Выполнение косметического массажа тела либо его отдельных частей
Вопросы к опросу:
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Технологии выполнения классического, корректирующего, аппаратного массажа, спа-мас-
сажа тела либо его отдельных частей (травяными мешочками, горячими и холодными кам-
нями, медовый), этнического массажа (тайский, балийский).
Различные косметические средства при выполнении косметического массажа тела либо
его отдельных частей:
- массажные масла (антицеллюлитные, разогревающие, расслабляющие, тонизирующие,
охлаждающие, питательные, увлажняющие)
- массажные кремы (разогревающие, увлажняющие, питательные, регенерирующие, анти-
целлюлитные, тонизирующие, расслабляющие)
- гели для массажа.
Дополнительные средства, применяемые при массаже:
- при подготовке к процедуре (скрабы: солевые, сахарные, кофейные и др.; горячий и хо-
лодный парафин)
- после массажа для закрепления эффекта (лосьоны или сыворотки с увлажняющими, то-
низирующими или другими активными компонентами)

Практические задания:
Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов
Оценка состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, опре-
деление и согласование с клиентом индивидуальной программы косметического массажа
тела либо его отдельных частей
Подбор профессиональных средств и препаратов для косметического массажа тела либо
его отдельных частей
Выполнение различных видов косметического массажа тела либо его отдельных частей
Консультирование клиента по выполнению косметического самомассажа тела либо его
отдельных частей в домашних условиях

Разработка спа-программы (пример)
1. «Детокс и очищение»
Продолжительность: 3 часа
Описание программы:
комплексная программа для глубокого очищения организма и улучшения состояния кожи.
Этапы процедуры:
- Подготовка: травяной чай, создание расслабляющей атмосферы
- Солевой пилинг: глубокое очищение тела с использованием натуральных солей
- Лимфодренажный массаж: 45 минут для вывода токсинов
- Обертывание: детокс-маска с водорослями на 40 минут
- Финальный этап: расслабляющий массаж с эфирными маслами
Ожидаемый результат:
- Выведение токсинов
- Улучшение цвета кожи
- Снижение отечности
- Общее очищение организма
- Повышение тонуса

2. 2. «Антицеллюлитный комплекс»
Продолжительность: 2.5 часа
Описание программы: интенсивный курс для борьбы с целлюлитом и коррекции фигуры.
Этапы процедуры:
- Предварительный уход: очищение кожи скрабом
- Антицеллюлитный массаж: 60 минут с использованием специальных масел
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- Шоколадное обертывание: 45 минут для питания и тонизирования
- Финальный уход: моделирующий крем
Ожидаемый результат:
- Уменьшение проявлений целлюлита
- Коррекция силуэта
- Улучшение микроциркуляции
- Повышение упругости кожи
- Лифтинг-эффект

2. «Полное расслабление»
Продолжительность: 3.5 часа
Описание программы:
программа для максимального релакса и восстановления организма.
Этапы процедуры:
- Вводная часть: ароматерапия и подготовка
- Тайский массаж: 90 минут
- Обертывание: 45 минут
- Завершение: травяной чай и отдых
Ожидаемый результат:
- Глубокое расслабление мышц
- Снятие стресса
- Улучшение сна
- Повышение жизненного тонуса
- Общее оздоровление организма

Тема 8. Выполнение различных видов обертывания тела либо его отдельных частей
Вопросы к опросу:
Виды горячего обертывания, показания, противопоказания (шоколадные, медовые, водо-
рослевые, антицеллюлитные, детокс-обёртывания).
Технология выполнения горячего обертывания тела либо его отдельных частей.
Виды изотермического обертывания, показания, противопоказания (водорослевые смеси,
кремовые составы, составы с морским илом).
Технология выполнения изотермического обертывания тела либо его отдельных частей.

Практические задания:
Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов
Оценка состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, опре-
деление и согласование с клиентом индивидуальной программы курса обертываний
Подбор профессиональных средств и препаратов для проведения процедуры обертывания
тела
Тестирование кожи отдельных частей тела
Выполнение изотермических видов обертывания тела либо его отдельных частей
Выполнение горячих видов обертывания тела либо его отдельных частей
Консультирование клиента по уходу за телом после проведения процедуры
Консультирование клиента по выполнению обертывания тела либо его отдельных частей в
домашних условиях

Тема 9. Эстетическая коррекция волосяного покрова частей тела (голень, бедро, под-
мышечные впадины, область бикини) различными способами
Вопросы к опросу:
Виды эстетической коррекции волосяного покрова тела, показания, противопоказания:
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- депиляция (бритье, кремы-депиляторы)
- эпиляция (восковая эпиляция (ваксинг), шугаринг (сахарная паста)
Технология выполнения восковой коррекции волосяного покрова проблемных зон (го-
лень, бедро, руки, грудная клетка, спина, подмышечные впадины, область бикини).
Технология выполнения механической коррекции волосяного покрова проблемных зон
(голень, бедро, руки, грудная клетка, спина, подмышечные впадины, область бикини)
Технология выполнения шугаринга проблемных зон (голень, бедро, руки, грудная клетка,
спина, подмышечные впадины, область бикини)

Практические задания:
Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов
Оценка состояния волосяного покрова проблемных зон клиента, определение и согласо-
вание с клиентом способа проведения косметической услуги
Подбор профессиональных средств и препаратов для проведения косметической услуги
Тестирование кожи в области проблемной зоны
Выполнение восковой, механической коррекции волосяного покрова проблемных зон, шу-
гаринга
Консультирование клиента по уходу за кожей после проведенной коррекции волосяного
покрова в домашних условиях
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Вопросы теста к ДФК

Задание 1.
Прочитайте текст и установите соответствие

Установите соответствие между видами процедур и их назначением.
К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию из правого столб-
ца:

Процедура Назначение
А. Скрабирование 1. Стимуляция лимфооттока, уменьшение отёчности
Б. Обёртывание 2. Мягкое отшелушивание ороговевших клеток без абразивных частиц
В. Лимфодренаж-
ный массаж

3.Глубокое очищение и удаление ороговевших клеток с помощью абра-
зивных частиц

Г. Гоммаж 4. Интенсивное питание, детоксикация, коррекция фигуры

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами:
А Б В Г

Задание 2.
Прочитайте текст и установите соответствие

Установите соответствие между типом обертывания и его эффектом.
К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию из правого столб-
ца:

Тип обертывания Эффект
А. Горячее 1.Сужение сосудов, снижение отёчности, тонизирование
Б. Холодное 2.Глубокое прогревание, усиление кровообращения, липолиз
В. Изотермическое 3.Минерализация, детоксикацию, противовоспалительное действие
Г. Грязевое 4.Комфортное воздействие без резкого температурного контраста, увлажне-

ние

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами:
А Б В Г

Задание 3.
Прочитайте текст и установите соответствие

Установите соответствие между косметическим средством и его назначением.
К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию из правого

столбца:

Средство Назначение
А. Лосьон для тела 1.Мягкое отшелушивание без абразивов за счёт целлюлозных волокон
Б. Крем для тела 2 Лёгкое увлажнение и освежение кожи.
В. Масло для массажа 3. Интенсивное питание и защита кожи
Г. Пилинг-скатка 4. Скольжение и питание кожи во время массажа
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Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами:
А Б В Г

Задание 4.
Прочитайте текст и установите последовательность.

Установите правильную последовательность этапов общего косметического ухода за телом:
А. Нанесение финишного увлажняющего крема;
Б. Очищение кожи мягким гелем или молочком;
В. Эксфолиация (скрабирование или пилинг);
Г. Тонизирование кожи лосьоном;
Д. Нанесение активной сыворотки или маски.

Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо:

Задание 5.
Прочитайте текст и установите последовательность.

Определите правильную последовательность порядка проведения лимфодренажного массажа тела:
А. Проработка пояснично-крестцовой зоны;
Б. Проработка нижних конечностей (от стоп к бёдрам);
В. Проработка верхних конечностей (от кистей к плечам);
Г. Проработка живота (по часовой стрелке);
Д. Завершающие поглаживания по всему телу.

Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо:

Задание 6.
Прочитайте текст, ответьте на вопрос и обоснуйте ответ.

Перечислите три основных этапа стандартной процедуры ухода за телом и кратко охарактеризуй-
те задачу каждого этапа.
Ответ:

Задание 7.
Прочитайте текст, ответьте на вопрос и обоснуйте его.

Назовите пять противопоказаний к проведению антицеллюлитного массажа.
Ответ:

Задание 8.
Прочитайте текст, ответьте на вопрос и обоснуйте его.

Перечислите четыре вида скрабирующих частиц, используемых в косметических сред-
ствах для тел, и укажите особенность каждого типа.
Ответ:

Задание 9.
Прочитайте текст, ответьте на вопрос и обоснуйте его.
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Объясните, зачем проводить тест на аллергическую реакцию перед процедурой, и опишите поря-
док его выполнения.
Ответ:

Задание 10.
Прочитайте текст, ответьте на вопрос и обоснуйте его.

Перечислите пять правил дезинфекции рабочего места и инструментов после процедур.
Ответ:

Задание 11.
Прочитайте текст. Выберите один верный ответ из предложенных и обоснуйте выбор отве-

та.
Какой этап обязательно предшествует нанесению активного состава при обёртывании?
А. Интенсивный массаж с маслом;
Б. Очищение и лёгкий пилинг кожи;
В. Нанесение увлажняющего крема;
Г. Прогревание кожи инфракрасной лампой.

Ответ:
Обоснование:

Задание 12.
Прочитайте текст. Выберите один верный ответ из предложенных и обоснуйте выбор отве-

та.
Что означает термин «гоммаж» в косметологии?
А. Вид интенсивного скрабирования с абразивными частицами;
Б Мягкое отшелушивание за счёт целлюлозных волокон или энзимов без абразивов;
В Процедура горячего обёртывания;
Г. Техника лимфодренажного массажа.

Ответ:
Обоснование:

Задание 13.
Прочитайте текст. Выберите один верный ответ из предложенных и обоснуйте выбор ответа.

Какой температурный режим обёртывания рекомендован для снятия отёчности и тонизирования ко-
жи?
А. Горячее обёртывание;
Б. Изотермическое обёртывание;
В. Холодное обёртывание;
Г. Любое, по желанию клиента.

Ответ:
Обоснование:

Задание 14.
Прочитайте текст. Выберите несколько верных ответов из предложенных и обоснуйте вы-

бор ответов.
Какие виды эксфолиации применяются в уходе за телом? Выберите три верных ответа.
А. Скрабирование с абразивными частицами;
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Б. Гоммаж (целлюлозные волокна/энзимы);
В. Ультразвуковая чистка;
Г. Химический пилинг (кислоты);
Д. Вакуумная чистка.

Ответ:
Обоснование:

Задание 15.
Прочитайте текст. Выберите несколько верных ответов из предложенных и обоснуйте вы-

бор ответов.
Какие действия входят в подготовку рабочего места перед процедурой ухода за телом? Выбери-
те три верных ответа.
А. Дезинфекция поверхностей и инструментов;
Б. Размещение чистых полотенец и простыней;
В. Нанесение активного состава на кожу клиента;
Г. Проверка работоспособности оборудования;
Д. Выполнение тестового массажа.

Ответ:
Обоснование:
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2 вариант

Задание 1.
Прочитайте текст и установите соответствие

Установите соответствие между зонами тела и оптимальными для них техниками массажа.
К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию из правого

столбца:

Зона Техника
А. Спина 1.Разминание, растирание, поглаживание с акцентом на мышечный рельеф
Б. Бёдра 2. Лёгкие круговые движения, избегание сильного давления
В. Живот 3.Интенсивные растирания, щипки, вакуумные приёмы для антицеллюлитного эф-

фекта
Г. Стопы 4. Точечное воздействие, разминание свода стопы, рефлексогенные зоны

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами:
А Б В Г

Задание 2.
Прочитайте текст и установите соответствие

Установите соответствие между проблемами кожи и рекомендуемыми процедурами.
К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию из правого

столбца:

Тип Рекомендации
А. Сухость и шелушение 1. Лимфодренажный массаж, холодное обёртывание
Б. Отёчность и «апельсиновая корка» 2. Увлажняющее обёртывание, питательный крем
В. Повышенная жирность 3. Скрабирование, кислотный пилинг
Г. Тусклость и неровный тон 4. Себорегулирующий уход, глиняные маски

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами:
А Б В Г

Задание 3.
Прочитайте текст и установите соответствие

Установите соответствие между этапами процедуры и действиями.
К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию из правого

столбца:

Этап Действия
А. Подготовительный 1. Анализ состояния кожи, выявление противопоказаний, подбор средств
Б. Основной 2.Очищение кожи, распаривание (при необходимости), нанесение эксфоли-

анта
В. Заключительный 3. Нанесение активных составов (масок, обёртываний), массаж
Г. Консультационный 4.Нанесение финишного ухода (крема, лосьона), рекомендации по домаш-

нему уходу
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Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами:
А Б В Г

Задание 4.
Прочитайте текст и установите последовательность.

Установите правильную последовательность этапов процедуры горячего обёртывания:
А. Нанесение тёплого активного состава на целевые зоны;
Б. Укутывание плёнкой и термоодеялом;
В. Очищение кожи и лёгкий пилинг;
Г. Снятие плёнки и остатков состава;
Д. Нанесение успокаивающего крема.

Запишите соответствующую последовательность букв слева направо:

Задание 5.
Прочитайте текст и установите последовательность.

Определите правильную последовательность порядка подготовки рабочего места к процедуре ухода за
телом:
А. Дезинфекция поверхностей и инструментов;
Б. Раскладывание чистых полотенец и простыней;
В. Подготовка косметических средств и аппаратов;
Г. Проверка работоспособности оборудования;
Д. Проветривание помещения и настройка микроклимата.

Запишите соответствующую последовательность букв слева направо:

Задание 6.
Прочитайте текст, ответьте на вопрос и обоснуйте ответ.

Перечислите пять признаков здоровой кожи тела, на которые следует ориентироваться при подбо-
ре ухода.

Ответ:

Задание 7.
Прочитайте текст, ответьте на вопрос и обоснуйте его.

Объясните, почему важно учитывать тип кожи при выборе средств для ухода за телом, и приведи-
те примеры подбора средств для двух разных типов.

Ответ:
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Задание 8.
Прочитайте текст, ответьте на вопрос и обоснуйте его.

Назовите три вида пилингов для тела по глубине воздействия и укажите, для каких задач каж-
дый применяется.

Ответ:

Задание 9.
Прочитайте текст, ответьте на вопрос и обоснуйте его.

Опишите порядок консультации клиента перед процедурой (не менее 4 этапов).

Ответ:

Задание 10.
Прочитайте текст, ответьте на вопрос и обоснуйте его.

Перечислите пять требований к хранению косметических средств в салоне.

Ответ:

Задание 11.
Прочитайте текст. Выберите один верный ответ из предложенных и обоснуйте выбор отве-

та.
Какое из перечисленных состояний является противопоказанием к проведению пилинга тела?
А. Сухая кожа;
Б. Купероз (выраженная сосудистая сетка);
В. Наличие растяжек;
Г. Жирная кожа.
Ответ:
Обоснование:

Задание 12.
Прочитайте текст. Выберите один верный ответ из предложенных и обоснуйте выбор отве-

та.
Что необходимо сделать перед нанесением обертывания на основе водорослей?
А. Провести депиляцию зоны обработки;
Б. Выполнить скрабирование кожи;
В. Нанести жирный крем;
Г. Сделать горячий компресс без подготовки.
Ответ:
Обоснование:

Задание 13.
Прочитайте текст. Выберите один верный ответ из предложенных и обоснуйте выбор отве-

та.
Какой из перечисленных методов относится к аппаратным процедурам по уходу за телом?
А. Шоколадное обертывание;
Б. Вакуумный массаж;
В. Медовый массаж;
Г. Ароматерапевтический массаж.
Ответ:
Обоснование:

Задание 14.
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Прочитайте текст. Выберите несколько верных ответов из предложенных и обоснуйте вы-
бор ответов.
Что необходимо сделать перед нанесением обёртывания на основе глины?
А. Провести депиляцию зоны обработки;
Б. Выполнить скрабирование кожи для удаления ороговевших клеток;
В. Нанести жирный крем для защиты кожи;
Г. Провести тест на чувствительность к компонентам обёртывания;
Д. Сделать горячий компресс для раскрытия пор.
Ответ:
Обоснование:

Задание 15.
Прочитайте текст. Выберите несколько верных ответов из предложенных и обоснуйте вы-

бор ответов.
Какие компоненты в составе косметических средств чаще всего вызывают аллергические реакции?
А. Глицерин;
Б. Эфирные масла;
В. Синтетические отдушки;
Г. Гиалуроновая кислота;
Д. Консерванты (например, парабены).
Ответ:
Обоснование:
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3 вариант

Задание 1.
Прочитайте текст и установите соответствие

Установите соответствие между типами кожи и подходящими средствами.
К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию

из правого столбца:

Тип Особенности
А. Сухая 1. Лёгкие гели, себорегулирующие тоники, глиняные маски
Б. Жирная 2. Питательные масла, кремы с церамидами, увлажняющие обёртывания
В. Чувстви-
тельная

3.Гипоаллергенные средства без отдушек, успокаивающие маски с алоэ

Г. Нормальная 4.Универсальные средства с сбалансированным составом, лёгкие лосьо-
ны

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами:
А Б В Г

Задание 2.
Прочитайте текст и установите соответствие

Установите соответствие между противопоказаниями и процедурами, которые нельзя
проводить
К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию из пра-
вого столбца:

Концентрация Тип волос
1. Варикоз А. Любое вмешательство с использованием аллергена
2 Кожная инфекция Б. Интенсивный антицеллюлитный массаж, вакуумные тех-

ник
3. Беременность
(поздний срок)

В. Все процедуры до выздоровления

4. Аллергия на компонент Г. Горячие обёртывания, агрессивные пилинги

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами:
А Б В Г
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Задание 3.
Прочитайте текст и установите соответствие

Установите соответствие между инструментами и их назначениями.
К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию

из правого столбца:

Ошибки Последствия
А. Щётка для
сухого массажа

1. Равномерное нанесение составов на большие участки тела

Б. Шпатель для
обёртываний

2. Стимуляция кровообращения, отшелушивание при сухом мас-
саже

В. Аппликатор
для масок

3. Точечное нанесение масок или сывороток

Г. Валик для
массажа

4. Проработка мышц, антицеллюлитные приёмы

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами:
А Б В Г

Задание 4.
Прочитайте текст и установите последовательность.

Установите правильную последовательность действий при консультации клиен-
та перед процедурой:

А. Выявление пожеланий клиента (ожидаемый результат);
Б. Анализ состояния кожи и выявление противопоказаний;
В. Подбор оптимальной программы ухода;
Г. Объяснение этапов процедуры и используемых средств;
Д. Подписание информированного согласия.

Запишите соответствующую последовательность букв слева направо:

Задание 5.
Прочитайте текст и установите последовательность.

Определите правильную последовательность порядка завершения процедуры ухода за те-
лом:

А. Снятие остатков косметических средств;
Б. Нанесение защитного/увлажняющего крема;
В. Помощь клиенту в переодевании;
Г. Уборка рабочего места и дезинфекция инструментов;
Д. Дача рекомендаций по домашнему уходу.

Запишите соответствующую последовательность букв слева направо:
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Задание 6.
Прочитайте текст, ответьте на вопрос и обоснуйте ответ.

Объясните, что такое гоммаж, в чём его отличие от скраба и для какого типа ко-
жи он предпочтительнее.

Ответ:

Задание 7.
Прочитайте текст, ответьте на вопрос и обоснуйте его.

Назовите три признака некачественного косметического средства, при обнаружении ко-
торых его нельзя использовать.

Ответ:

Задание 8.
Прочитайте текст, ответьте на вопрос и обоснуйте его.

Опишите основные приёмы лимфодренажного массажа (не менее 4) и их назначение.

Ответ:

Задание 9.
Прочитайте текст, ответьте на вопрос и обоснуйте его.

Опишите порядок консультации клиента перед процедурой (не менее 4 этапов).

Ответ:

Задание 10.
Прочитайте текст, ответьте на вопрос и обоснуйте его.

Назовите три вида пилингов для тела по глубине воздействия и укажите, для каких за-
дач каждый применяется.

Ответ:

Задание 11.
Прочитайте текст. Выберите один верный ответ из предложенных и обоснуйте

выбор ответа.
Какой приём массажа применяется для стимуляции лимфооттока и уменьшения отёчно-
сти?
А. Рубление;
Б. Вибрацию;
В. Поглаживание по ходу лимфатических сосудов;
Г. Разминание глубоких мышц.
Ответ:
Обоснование:

Задание 12.
Прочитайте текст. Выберите один верный ответ из предложенных и обоснуйте

выбор ответа.
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Какой компонент в составе косметических средств чаще всего вызывает аллергиче-
скую реакцию?
А. Глицерин;
Б. Мочевина;
В. Гиалуроновая кислота;
Г. Эфирные масла.
Ответ:
Обоснование:

Задание 13.
Прочитайте текст. Выберите один верный ответ из предложенных и обоснуйте

выбор ответа.
Какова рекомендуемая продолжительность сеанса общего косметического массажа тела?
А. 15–20 минут;
Б. 30–60 минут;
В. 90–120 минут;
Г. Более 2 часов.
Ответ:
Обоснование:

Задание 14.
Прочитайте текст. Выберите несколько верных ответов из предложенных и об-

оснуйте выбор ответов.
Какие этапы обязательно включаются в подготовку к косметической процедуре по ухо-
ду за телом?
А. Сбор анамнеза и выявление противопоказаний;
Б. Нанесение питательного крема без предварительной подготовки;
В. Диагностика состояния кожи клиента;
Г. Согласование с клиентом вида процедуры и ожидаемого результата;
Д. Проведение интенсивного массажа до основного этапа.
Ответ:
Обоснование:

Задание 15.
Прочитайте текст. Выберите несколько верных ответов из предложенных и об-

оснуйте выбор ответов.
Что необходимо сделать перед нанесением обёртывания на основе глины?
А. Провести депиляцию зоны обработки;
Б. Выполнить скрабирование кожи для удаления ороговевших клеток;
В. Нанести жирный крем для защиты кожи;
Г. Провести тест на чувствительность к компонентам обёртывания;
Д. Сделать горячий компресс для раскрытия пор.
Ответ:
Обоснование:
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КЛЮЧ К ТЕСТАМ

Номер
задания

1 вариант 2 вариант 3 вариант Критерии
Верный ответ

1 А-2, Б-3, В-4, Г-5, Д-1 А-2, Б-4, В-5, Г-1, Д-3 1 – Б, 2 – А, 3 – В, 4 – Г 1 б — полное правильное соответ-
ствие;
0 б — остальные случаи

2 А-1, Б-3, В-2, Г-5, Д-4 1 – Б, 2 – В, 3 – Г, 4 – А. 1 – Б, 2 – Г, 3 – В, 4 – А 1 б — полное правильное соответ-
ствие;
0 б — остальные случаи

3 А-2, Б-3, В-1, Г-5, Д-4 1 – В, 2 – Б, 3 – Г, 4 – А. 1 – Б, 2 – А, 3 – В, 4 – Г. 1 б — полное правильное соответ-
ствие;
0 б — остальные случаи

4 Б, В, Д, Г, Е, А Б , А, Г, В, Д Б, А, В, Г, Д 1 б — полное правильное соответ-
ствие;
0 б — остальные случаи

5 А, В, Г, Д, Б А, Б, В, Г, Д Б, А, В, Г, Д 1 б — полное правильное соответ-
ствие;
0 б — остальные случаи

6 Этапы базового ухода:
Демакияж — удаление макияжа и поверх-
ностных загрязнений.
Очищение — глубокое очищение пор.
Тонизирование — восстановление pH, под-
готовка к последующим средствам.
Сыворотка — доставка активных компонен-
тов.
Крем — увлажнение и защита.

1. Рекомендации по домашнему уходу:
o Ежедневное очищение.
o Использование тоника.
o Нанесение сыворотки/крема по типу кожи.
o SPF днём.
o Периодическое использование масок (1–2 ра-

за в неделю).

Этапы подготовительных работ:
Санитарная обработка рабочего ме-
ста (устранение загрязнений, дез-
инфекция поверхностей).
Дезинфекция и стерилиза-
ция инструментов (предупрежде-
ние инфекций).
Подготовка косметиче-
ских средств и расходников (обес-
печение доступности материалов).
Подготовка оборудования (про-
верка работоспособности).
Подготовка белья и одноразовых ма-
териалов (соблюдение гигиены)

3 б — полное правильное соответ-
ствие;
1 б — если допущена одна ошибка /
неточность / ответ правильный, но
не полный
0 б — остальные случаи

7 Уход для жирной кожи:
Использование себорегулирующих средств;
Отказ от тяжёлых масел;
Включение кислот (AHA/BHA) для эксфо-
лиации;
Матирующие кремы с цинксодержащими
компонентами.

Подбор крема:
Сухая кожа: насыщенный крем с церамида-
ми, маслами.
Жирная кожа: гель/эмульсия с матирую-
щим эффектом.
Утро: SPF, лёгкая текстура.
Вечер: питательные компоненты, ретинол.

Алгоритм тестирования ко-
жи перед процедурой:
Опрос клиента:
образ жизни (стресс, сон, пита-
ние, солнце/солярий);
принимаемые медикаменты (влия-
ние на кожу);

3 б — полное правильное соответ-
ствие;
1 б — если допущена одна ошибка /
неточность / ответ правильный, но
не полный
0 б — остальные случаи



78

хронические заболевания (диа-
бет, гормональные нарушения);
предыдущий опыт процедур (инъ-
екции, пилинги);
домашний уход (используемые сред-
ства);
аллергии/чувствительность (реак-
ции на компоненты);
беременность/лактация.
Диагностика кожи:
визуальный осмотр (цвет, тексту-
ра, тонус, воспаления, морщины, по-
ры, пигментация);
аппаратные методы (корнеомет-
рия, себометрия, эластометрия, дер-
матоскопия, UV-диагностика).
Фиксируемые параметры:
тип кожи (нормальная, сухая, жир-
ная и т. д.);
наличие проблем (акне, пигмента-
ция, купероз, обезвоженность);
состояние пор (расширенность, за-
грязнения);
уровень увлажнённости и жирности;
эластичность и тургор кожи;
фототип кожи;
противопоказания (абсолютные/вре-
менные);
реакция на тест-препара-
ты (если проводился патч-тест).

8 Атравматическая vs механическая чистка:
Атравматическая — без ручного воздействия,
использует энзимные пилинги или ультра-
звук.
Механическая — ручное удаление комедо-
нов, требует распаривания, выше риск травм.

Алгоритм нанесения увлажняющей маски:
Очищение (гель/молочко).
Тонизирование.
Нанесение маски (равномерно, избегая обла-
сти вокруг глаз).
Выдержка (10–15 мин, контроль комфорта).
Снятие (тёплая вода/спонж).
Нанесение крема.

Алгоритм нанесения увлажняю-
щей маски:
Шаг 1. Очищение кожи: мицелляр-
ная вода или мягкий гель, смыва-
ние тёплой водой, промокание сал-
феткой.
Шаг 2. Тонизирование: нанесе-
ние тоника без спирта ватным дис-

3 б — полное правильное соответ-
ствие;
1 б — если допущена одна ошибка /
неточность / ответ правильный, но
не полный
0 б — остальные случаи
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ком.
Шаг 3. Нанесение маски: равномер-
ный слой шпателем или кистью, из-
бегая области вокруг глаз и губ.
Шаг 4. Время выдерж-
ки: 10 – 20 мин (согласно инструк-
ции к средству).
Шаг 5. Контроль комфорта:
через 5 мин после нанесения —
спросить о ощущениях (жжение, по-
калывание);
в течение выдержки — наблю-
дать за цветом кожи (покрасне-
ние, сыпь);
при дискомфорте — немедлен-
но смыть маску.
Шаг 6. Снятие маски: ватными дис-
ками с тёплой водой или специаль-
ным лосьоном.
Шаг 7. Финальный уход: нанесе-
ние увлажняющего крема или сы-
воротки.
Ключевые моменты контроля: от-
сутствие жжения, равномерное впи-
тывание, отсутствие гиперемии.

9 Ошибки, вызывающие раздражение:
Недостаточная дезинфекция;
Применение агрессивных средств для чув-
ствительного типа кожи;
Чрезмерное давление при массаже или
чистке;
Игнорирование противопоказаний.

Документы после процедуры:
Карта клиента (данные о коже, проведён-
ной процедуре, реакциях).
Акт выполненных работ (перечень услуг, сто-
имость).
Согласие на процедуру (подпись клиента, про-
тивопоказания).

Документы, заполняемые после про-
цедуры:
Карта клиента (медицинская кар-
та, история ухода)
фиксируется: ФИО, дата процеду-
ры, тип кожи, проведённая проце-
дура, используемые средства, выяв-
ленные проблемы, рекоменда-
ции по домашнему уходу, под-
пись клиента и мастера.
цель: ведение истории ухода, отсле-
живание динамики, юридическая за-
щита.

3 б — полное правильное соответ-
ствие;
1 б — если допущена одна ошибка /
неточность / ответ правильный, но
не полный
0 б — остальные случаи
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Акт выполненных работ / чек-
лист процедуры
фиксируется: перечень оказан-
ных услуг, время начала/оконча-
ния, наименования и объёмы ис-
пользованных средств, отметки о со-
гласии клиента, подпись ма-
стера и клиента.цель: документаль-
ное подтверждение оказания услу-
ги, учёт расхода материалов, финан-
совый контроль

10 Санитарно-эпидемиологические требования:
Дезинфекция инструментов и поверхностей;
Использование одноразовых материалов;
Мытьё рук с антисептиком;
Проветривание помещения;
Утилизация отходов по классу.

Признаки кожных заболеваний:
Герпес (противопоказание — риск распростра-
нения инфекции).
Экзема (противопоказание — усиление вос-
паления).
Псориаз (противопоказание — травматиза-
ция очагов).
Грибковые поражения (противопоказание —
заражение инструментов).
Розовые угри (противопоказание — обостре-
ние при тепловом воздействии).

Герпетические высыпания (пузырь-
ки на фоне гиперемии, зуд, жжение,
отёк). Герпес — абсолютное проти-
вопоказание к инвазивным проце-
дурам, так как любое повреждение
кожи может спровоцировать реци-
див или обострение латентной ин-
фекции. Активация вируса возможна
даже при интактной коже на фоне
длительной ремиссии под влиянием
агрессивных косметологических
вмешательств. Это повышает риск
распространения инфекции, фор-
мирования рубцов и пигмента-
ции. rmj.ru +1
Акне в стадии обострения (гнойные
элементы, болезненные узлы, пусту-
лы). При активном воспалении трав-
мирующие процедуры (механиче-
ская чистка, агрессивные пилинги)
могут привести к диссеминации ин-
фекции, рубцеванию и гиперпигмен-
тации. Кроме того, введение инъек-
ций или других активных компонен-
тов в воспалённую кожу повышает
риск осложнений. ihc-russia.ru +2

3 б — полное правильное соответ-
ствие;
1 б — если допущена одна ошибка /
неточность / ответ правильный, но
не полный
0 б — остальные случаи



81

Розацеа с выраженными симптома-
ми (покраснение, телеангиэктазии,
папулы, пустулы). Процедуры, свя-
занные с тепловым воздействием
(термолифтинг, парафинотерапия,
вапоризация), расширением сосудов
или механическим воздействием
(массаж, дермабразия), могут уси-
лить покраснение, спровоцировать
новые сосудистые реакции и воспа-
ление. linline-clinic.ru +1
Псориаз в стадии обострения (эри-
тема, отёк, болезненность, мокнутие,
корки). Проведение процедур на
активных псориатических пораже-
ниях может спровоцировать фено-
мен Кёбнера — появление новых
бляшек на ранее непоражённых
участках кожи. Кроме того, есть
риск инфицирования и замедления
заживления. verywellhealth.com +1
Экзема с признаками обострения
(мокнутие, трещины, расчёсы,
присоединение инфекции). Травми-
рующие процедуры или использо-
вание раздражающих компонентов
могут усугубить воспаление, вы-
звать усиление зуда, боли и распро-
странение поражения. При наличии
вторичной инфекции процедуры
противопоказаны до её устранения.

11 Б) Купероз и хрупкие сосуды
Обоснование: мануальная чистка предпола-
гает механическое воздействие, которое мо-
жет повредить хрупкие сосуды и усилить ку-
пероз. Расширенные поры, жирность и ко-
медоны — показания к чистке.

Г) Все перечисленные
При акне любое интенсивное механиче-
ское воздействие (разминание, давление) мо-
жет спровоцировать распространение инфек-
ции, усиление воспаления и появление рубцов.

г) Цвет глаз клиента.
Цвет глаз не связан с физиологиче-
скими особенностями кожи. Вы-
бор средств зависит от типа ко-
жи, возраста, наличия проблем (ак-
не, купероз, пигментация) и сезон-
ных изменений.

1 б — полное правильное соответ-
ствие;
0 б — остальные случаи
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12 Б) Тонизирование
Обоснование: тонизирование восстанавли-
вает pH кожи после очищения и подготавли-
вает её к восприятию активных компонен-
тов маски. Нанесение крема или мас-
саж до маски нарушат её эффективность; ск-
раб используют отдельно.

В) Нанесение солнцезащитного крема;
Солнцезащитный крем наносится в конце ухо-
довой процедуры или перед выходом на ули-
цу. В процессе чистки он не использует-
ся, так как не способствует очищению кожи.

Б) Нанести защит-
ный крем или солнцезащитный фак-
тор (если процедура проводи-
лась днём).
Финальный уход закрепляет ре-
зультат, восстанавливает защит-
ный барьер кожи и предотвраща-
ет обезвоживание. Солнцезащит-
ный крем обязателен днём для про-
филактики фотоповреждения.

1 б — полное правильное соответ-
ствие;
0 б — остальные случаи

13 В) крем
Обоснование: крем создаёт защитный ба-
рьер и удерживает влагу. Сыворотку нано-
сят до крема, тоник до сыворотки, пи-
линг отдельно (не ежедневно).

В) Интенсивное растирание и давление на ко-
жу
Куперозэто расширение капилляров, при ко-
тором кожа становится чувствительной. Ин-
тенсивное механическое воздействие усили-
вает повреждение сосудов и провоцирует по-
краснение.

В) Ультразвуковой скрабер.
Ультразвуковой скрабер относит-
ся к аппаратным методам очище-
ния (не механическому). Лож-
ка Уно, петля и игла Видаля —
инструменты для ручной экстрак-
ции комедонов.

1 б — полное правильное соответ-
ствие;
0 б — остальные случаи

14 А, Б, Г, Д
Ложечка Уно — для ручного удаления ко-
медонов;
Ультразвуковой скраббер — для мягкого от-
шелушивания;
Вакуумный аппарат — для очищения пор;
Щётка для очищения — для поверхностно-
го массажа и удаления омертвевших клеток.

А, Б, В, Д
1. Тип кожи определяет выбор текстуры и со-

става средств.
2. Возраст влияет на потребности (например, ан-

тивозрастной уход).
3. Сезонность (зима/лето) требует коррек-

ции уровня увлажнения и защиты.
4. Кожные заболевания (акне, купероз) на-

кладывают ограничения.
Цвет волос (г) не связан с физиологией кожи.

Б,В,Д
Поглаживания (б) улучшают микро-
циркуляцию без травмирования.
Лимфодренаж (в) снимает отёч-
ность, не раздражая кожу.
Вибрация без давления (д) стиму-
лирует ткани мягко.
Интенсивное разминание (а) и пунк-
тирование (г) могут вызвать раздра-
жение.

1 б — полное правильное соответ-
ствие;
0 б — остальные случаи

15 А, В, Д
Гиалуроновая кислота — интенсивно удер-
живает влагу;
Церамиды — восстанавливают липидный ба-
рьер;
Пантенол — снимает раздражение, увлажня-
ет.

А,В,Д
Акне с воспалением (а) может усугубить-
ся при механическом воздействии.
Купероз (в) повышает риск повреждения со-
судов.
После пилинга/травм (д) кожа чувствитель-
на, чистка противопоказана.
Сухая кожа (б) и жирный блеск без комедо-
нов (г) не являются прямыми противопоказа-
ниями

Б,В,Д
Увлажнение (б) и комфорт (д) —
базовые показатели корректно-
го ухода.
Уменьшение отёчности (в) гово-
рит о правильной технике масса-
жа/лимфодренажа.
Покраснение (а) и комедоны (г) ука-
зывают на ошибку в подбо-
ре средств или техники.

1 б — полное правильное соответ-
ствие;
0 б — остальные случаи
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Шкала интерпретации результата тестирования

Уровни сформированности
компетенций

% правильных ответов

Низкий уровень менее 50 % правильно выполненных заданий
Базовый уровень от 50 до 69 % правильно выполненных заданий
Повышенный уровень от 70 до 89 % правильно выполненных заданий
Высокий уровень от 90 до 100 %
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КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ УЧЕБНОЙ / ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ
ПРАКТИКИ

ПМ 02. ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ

43.02.17 ТЕХНОЛОГИИ ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ

Специалист индустрии красоты
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Оценка по учебной / производственной практике

Учебная практика по специальности направлена на формирование у обучающихся
умений, приобретение первоначального практического опыта и реализуется в рамках про-
фессиональных модулей ОП по основным видам профессиональной деятельности для по-
следующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по избранной специ-
альности.

Производственная практика направлена на формирование у обучающегося общих и
профессиональных компетенций, приобретение практического опыта и реализуется в рам-
ках профессиональных модулей ОП по каждому из видов профессиональной деятельно-
сти, предусмотренных ФГОС СПО по специальности.

Практическая подготовка: Учебная практика
Трудовая функция: предоставление косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и
зоны декольте
Трудовые действия:
Выполнение гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте различными способами
Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны
Выполнение различных косметических масок для лица, шеи и зоны декольте
Окраска бровей и ресниц, коррекция формы бровей
Эстетическая коррекция волосяного покрова лица, шеи и зоны декольте различными
способами
Трудовая функция:
Предоставление косметических услуг по уходу за телом
Трудовые действия:
Выполнение очищающих процедур для тела либо его отдельных частей
Выполнение косметического массажа тела либо его отдельных частей
Выполнение различных видов обертывания тела либо его отдельных частей
Эстетическая коррекция волосяного покрова частей тела (голень, бедро, подмышечные
впадины, область бикини) различными способами

Дифзачет – защита отчета по практике

Практическая подготовка: Производственная практика
Трудовая функция: предоставление косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и
зоны декольте
Трудовые действия:
Выполнение гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте различными способами
Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны
Выполнение различных косметических масок для лица, шеи и зоны декольте
Окраска бровей и ресниц, коррекция формы бровей
Эстетическая коррекция волосяного покрова лица, шеи и зоны декольте различными
способами
Трудовая функция:
Предоставление косметических услуг по уходу за телом
Трудовые действия:
Выполнение очищающих процедур для тела либо его отдельных частей
Выполнение косметического массажа тела либо его отдельных частей
Выполнение различных видов обертывания тела либо его отдельных частей
Эстетическая коррекция волосяного покрова частей тела (голень, бедро, подмышечные
впадины, область бикини) различными способами
Дифзачет – защита отчета по практике
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КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ КВАЛИФИКАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА

ПМ 02. ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ

43.02.17 ТЕХНОЛОГИИ ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ

Специалист индустрии красоты
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КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ЭКЗАМЕНА
(КВАЛИФИКАЦИОННОГО)

ПО МОДУЛЮПМ 02. ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ

по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты

Экзамен (квалификационный) предназначен для контроля и оценки результатов
освоения профессионального модуля. Проводится после получения обучаемым положи-
тельной оценки за текущий контроль и дифференцированного зачета по практикам. Ито-
гом экзамена является однозначное решение квалификационной комиссии: «вид деятель-
ности освоен / не освоен». Решение квалификационной комиссии считается приняты, если
за него проголосовало более 50% её членов.

Экзамен (квалификационный) включает:
- тестирование
- выполнение практического задания;
- презентация индивидуального видео портфолио

Проверяемые компетенции:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным
контекстам
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные
технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринима-
тельскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различ-
ных жизненных ситуациях
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации
с учетом особенностей социального и культурного контекста;
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
ВД. 02: ПК 1.1 Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте.
ВД. 02: ПК 1.2 Выполнять косметические услуги по уходу за телом.
ВД. 02: ПК 1.3 Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса
клиента.
ВД. 02: ПК 1.4 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела.
ВД. 02: ПК 1.5 Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении косметических
услуг.

1 задание – тестирование
Вопросы тестирования к квалификационному экзамену формируются по всем профессио-
нальным компетенциям из Комплекта оценочных средств, размещенного на официальном
сайте колледжа.

Шкала интерпретации результата тестирования

Уровни сформированности
компетенций

% правильных ответов

Низкий уровень менее 50 % правильно выполненных заданий
Базовый уровень от 50 до 69 % правильно выполненных заданий
Повышенный уровень от 70 до 89 % правильно выполненных заданий
Высокий уровень от 90 до 100 %
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2 задание - выполнение практического задания
1. Определить необходимость проведения процедуры.
2. Провести процедуру косметического ухода за лицом в соответствии с выбранной про-
граммой в области лица, шеи и зоны декольте.

3 задание - презентация индивидуального видео портфолио по выданному заданию
Презентация индивидуального видео портфолио по выданному заданию (не менее 3 тру-
довых действий). Каждое видео не более 5 минут, сопровождение видео живой речью.

Уровень освоения обучающихся профессиональных компетенций оценивается оценками:

ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ. Характеристика уровней освоения компетенции
Уровни Оценка Содержание Проявления
Нулевой Неудовлетворительно Студент не обладает

необходимой системой
знаний и умений

Обнаруживаются про-
белы в знаниях основ-
ного программного ма-
териала, допускаются
принципиальные ошибки
в выполнении преду-
смотренных программой
заданий

Минимальный
(1 уровень)

Удовлетворительно Уровень оценки ре-
зультатов обучения
показывает, что студен-
ты обладают необхо-
димой системой знаний
и владеют некоторыми
умениями по профес-
сиональному модулю.
Студенты способны
понимать и интерпре-
тировать освоенную
информацию, что яв-
ляется основой успеш-
ного формирования
умений и навыков для
решения практико-ори-
ентированных задач

Обнаруживаются знания
основного программного
материала в объеме,
необходимом для даль-
нейшей учебы и предсто-
ящей работы по специ-
альности (профессии);
студент справляется с
выполнением заданий,
предусмотренных про-
граммой, знаком с основ-
ной литературой, реко-
мендованной програм-
мой. Как правило, оценка
"удовлетворительно"
выставляется студентам,
допустившим погреш-
ности в ответе и при вы-
полнении заданий, но
обладающим необходи-
мыми знаниями для их
устранения под руко-
водством преподавателя

Базовый
(2 уровень)

Хорошо Уровень осознанного
владения учебным ма-
териалом и учебными
умениями, навыками и
способами деятельно-
сти по профессиональ-
ному модулю; способ-
ны анализировать, про-
водить сравнение и
обоснование выбора
методов решения за-
даний в практико-ори-
ентированных ситуа-
циях

Обнаруживается полное
знание программного
материала; студент,
успешно выполняющий
предусмотренные в про-
грамме задания, усвоив-
ший основную литера-
туру, рекомендованную в
программе. Как правило,
оценка "хорошо" выстав-
ляется студентам, пока-
завшим систематический
характер знаний по про-
фессиональному модулю
и способным к их само-
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стоятельному пополне-
нию и обновлению в хо-
де дальнейшей учебной
работы и профессиональ-
ной деятельности

Продвинутый
(3 уровень)

Отлично Уровень оценки ре-
зультатов обучения
студентов по профес-
сиональному модулю
является основой для
формирования общих и
профессиональных
компетенций, соответ-
ствующих требованиям
ФГОС. Студенты
способны использовать
сведения из различных
источников для успеш-
ного исследования и
поиска решения в не-
стандартных практико-
ориентированных си-
туациях

Обнаруживается всесто-
роннее, систематическое
и глубокое знание про-
граммного материала,
умение свободно выпол-
нять задания, предусмот-
ренные программой; сту-
дент, усвоивший основ-
ную и знакомый с допол-
нительной литературой,
рекомендованной про-
граммой. Как правило,
оценка "отлично" вы-
ставляется студентам,
усвоившим взаимосвязь
основных понятий дис-
циплины в их значении
для приобретаемой про-
фессии, проявившим
творческие способности
в понимании, изложении
и использовании про-
граммного материала

По итогам квалификационного экзамена выводится средняя оценка.
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Приложение 1
ФОРМА АТТЕСТАЦИОННОГО ЛИСТА ПОМОДУЛЮ
Частное профессиональное образовательное учреждение

«СЕВЕРО-КАВКАЗСКИЙ КОЛЛЕДЖ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ
(ЧПОУ «СККИТ»)

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ
Ф.И.О. ____________________________________________________________________________
Курс _______________________________________, форма обучения _______________________
Специальность 43.02.17 Технологии индустрии красоты
Количество часов: __ час___ Форма контроля: дифференцированный зачет
Срок практики: с _________ г по _______ г. Вид практики: учебная /производственная ________
Приказ о практике при проведении практической подготовки: ________________
ПМ.02 Предоставление косметических услуг
№ Содержание Профессиональные компетенции Оценка
1 Инструктаж по технике безопасности, пожарной

безопасности, санитарно-гигиеническими требо-
ваниями, ГО и ЧС

ВД. 02: ПК 1.5 Выполнять санитарно-
эпидемиологические требования при
предоставлении косметических услуг

2 Выполнение гигиенической чистки лица, шеи и
зоны декольте различными способами

ВД. 02: ПК 1.1 Выполнять косметиче-
ские услуги по уходу за кожей лица,
шеи и зоны декольте

3 Выполнение косметического массажа лица, шеи и
зоны

ВД. 02: ПК 1.1 Выполнять косметиче-
ские услуги по уходу за кожей лица,
шеи и зоны декольте

4 Выполнение различных косметических масок для
лица, шеи и зоны декольте

ВД. 02: ПК 1.1 Выполнять косметиче-
ские услуги по уходу за кожей лица,
шеи и зоны декольте

5 Окраска бровей и ресниц, коррекция формы бровей ВД. 02: ПК 1.3 Выполнять услуги по
оформлению бровей и ресниц различ-
ными техниками с учетом запроса кли-
ента

6 Эстетическая коррекция волосяного покрова лица,
шеи и зоны декольте различными способами

ВД. 02: ПК 1.2 Выполнять косметиче-
ские услуги по уходу за телом

7 Выполнение очищающих процедур для тела либо
его отдельных частей

ВД. 02: ПК 1.2 Выполнять косметиче-
ские услуги по уходу за телом

8 Выполнение косметического массажа тела либо его
отдельных частей

ВД. 02: ПК 1.2 Выполнять косметиче-
ские услуги по уходу за телом

9 Выполнение различных видов обертывания тела
либо его отдельных частей

ВД. 02: ПК 1.2 Выполнять косметиче-
ские услуги по уходу за телом

10 Эстетическая коррекция волосяного покрова ча-
стей тела (голень, бедро, подмышечные впадины,
область бикини) различными способами

ВД. 02: ПК 1.4 Выполнять коррекцию
волосяного покрова различных частей
тела.

Итоговая оценка
Уровень освоения обучающимся профессиональных компетенций

Жукова А.В. ________________ (Директор ЧПОУ «СККИТ»)

Руководитель профильной организации ________________

Руководитель практической подготовки___________________________________________
Ответственное лицо за практическую подготовку от профильной организации __________
С аттестационным листом ознакомлен (а)___________ _________________________

Дата Подпись
С решением согласна (ен) _______________________________________________________
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Приложение 2
ФОРМА ХАРАКТЕРИСТИКИ ПОМОДУЛЮ

ХАРАКТЕРИСТИКА
Студента __________________________________________________________________________________
Специальность _____________________________________________________________________________
ЧПОУ «Северо-Кавказский колледж инновационных технологий»
Прошел ____________ практику на _____________________________________________________________
с ________________г по ______________
при проведении практической подготовки
Оцените работу студента:

Освоение общих компетенций Оценка
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным
контекстам
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информацион-
ные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринима-
тельскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в раз-
личных жизненных ситуациях
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Феде-
рации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.

Итого оценка (среднее арифметическое)
Освоение профессиональных компетенций

ВД. 02: ПК 1.1 Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте.
ВД. 02: ПК 1.2 Выполнять косметические услуги по уходу за телом.
ВД. 02: ПК 1.3 Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса
клиента.
ВД. 02: ПК 1.4 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела.
ВД. 02: ПК 1.5 Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении косметических
услуг.

Итого оценка (среднее арифметическое)

Практику прошел(а) с оценкой _______________
(отлично, хорошо, удовлетворительно, неудовлетворительно)

Вывод и рекомендации: _________________________________________________________
________________________________________________________________________
Компетенции __________________________________________освоены (не освоены)
Жукова А.В. _____________ (Директор ЧПОУ «СККИТ»)
м.п.
Руководитель от профильной организации. ___________
м.п.

Согласовано:
Руководитель практики ___________________

С характеристикой ознакомлен (а) ___________ _____________
Дата Подпись

С решением согласна (ен) ________________________________________
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Частное профессиональное образовательное учреждение
«СЕВЕРО-КАВКАЗСКИЙ КОЛЛЕДЖ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ»

Рассмотрена и утверждена
на Педагогическом совете
от 19.03.2026 Протокол № 03

Согласована
Генеральный директор ООО «Виктория»
М.А. Жуков

УТВЕРЖДАЮ
Директор ЧПОУ «СККИТ»

А.В. Жукова
«19» марта 2026

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

ПРОГРАММЫПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ

ПМ 02. ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ

43.02.17 ТЕХНОЛОГИИ ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ

Специалист индустрии красоты

Пятигорск-2026
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ВИДОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
ОБУЧАЮЩИХСЯ

Рекомендации по подготовке к лекциям
Главное в период подготовки к лекционным занятиям – научиться методам само-

стоятельного умственного труда, сознательно развивать свои творческие способности и
овладевать навыками творческой работы. Для этого необходимо строго соблюдать дисци-
плину учебы и поведения. Четкое планирование своего рабочего времени и отдыха яв-
ляется необходимым условием для успешной самостоятельной работы.

Каждому студенту следует составлять еженедельный и семестровый планы работы,
а также план на каждый рабочий день. С вечера всегда надо распределять работу на зав-
трашний день. В конце каждого дня целесообразно подводить итог работы: тщательно
проверить, все ли выполнено по намеченному плану, не было ли каких-либо отступлений,
а если были, по какой причине это произошло. Нужно осуществлять самоконтроль, кото-
рый является необходимым условием успешной учебы. Если что-то осталось невыполнен-
ным, необходимо изыскать время для завершения этой части работы, не уменьшая объема
недельного плана.

Рекомендации по подготовке к практическим занятиям
При подготовке к практическому занятию студент должен ознакомиться с планом,

выполнить все инструкции, предложенные преподавателем.
Результатом работы является свободное владение теоретическим материалом, пол-

ные ответы на поставленные вопросы, коллективное обсуждение проблемных тем.

Работа с литературными источниками

В процессе обучения студенту необходимо самостоятельно изучать учебно-методи-
ческую литературу. Самостоятельно работать с учебниками, учебными пособиями, Интер-
нет-ресурсами. Это позволяет активизировать процесс овладения информацией, способ-
ствует глубокому усвоению изучаемого материала.

При работе с книгой необходимо подобрать литературу, научиться правильно ее
читать, вести записи.

Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему вопросу только
после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все выкладки и вычисле-
ния (в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для самостоятель-
ного вывода).

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса. Сту-
дент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определения, и уметь
строить аналогичные примеры самостоятельно.

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять,
чтобы они при перечитывании записей лучше запоминались.

Различают два вида чтения; первичное и вторичное. Первичное - эти внимательное,
неторопливое чтение, при котором можно остановиться на трудных местах. После него не
должно остаться ни одного непонятного слова. Содержание лекционного материала не
всегда может быть понятно после первичного чтения.

Задача вторичного чтения полное усвоение смысла целого (по счету это чтение мо-
жет быть и не вторым, а третьим или четвертым).

Как уже отмечалось, самостоятельная работа с учебниками и книгами (а также
самостоятельное теоретическое исследование проблем, обозначенных преподавателем на
лекциях) – это важнейшее условие формирования у себя научного способа познания.
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При работе с литературой рекомендуется вести записи.
Основные виды систематизированной записи прочитанного:
Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или прочи-

танной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения;
Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая содержа-

ние лекционного материала и структуру изучаемого материала;
Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора без при-

влечения фактического материала;
Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, наиболее

существенно отражающих ту или иную мысль автора;
Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания прочитан-

ного.
Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической

последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет
всесторонне охватить содержание лекционного материала книги, статьи. Поэтому умение
составлять план, тезисы, делать выписки и другие записи определяет и технологию со-
ставления конспекта.

Методические рекомендации по работе с Интернет-ресурсами

Среди Интернет-ресурсов, наиболее часто используемых студентами в самостоя-
тельной работе, следует отметить электронные библиотеки, образовательные порталы, те-
матические сайты, библиографические базы данных, сайты периодических изданий. Для
эффективного поиска в WWW студент должен уметь и знать: - чётко определять свои ин-
формационные потребности, необходимую ретроспективу информации, круг поисковых
серверов, более качественно индексирующих нужную информацию, - правильно форму-
лировать критерии поиска; - определять и разделять размещённую в сети Интернет инфор-
мацию на три основные группы: справочная (электронные библиотеки и энциклопедии),
научная (тексты книг, материалы газет и журналов) и учебная (методические разработки,
рефераты); -давать оценку качества представленной информации, отделить действительно
важные сведения от информационного шума; - давать оценки достоверности информации
на основе различных признаков, по внешнему виду сайта, характеру подачи информации,
её организации; - студентам необходимо уметь её анализировать, определять её внутрен-
нюю непротиворечивость. Запрещена передача другим пользователям информации, пред-
ставляющей коммерческую или государственную тайну, распространять информацию,
порочащую честь и достоинство граждан. Правовые отношения регулируются Законом
«Об информации, информатизации и защите информации», Законом «О государственной
тайне», Законом «Об авторском праве и смежных правах», статьями Конституции об охра-
не личной тайны, статьями Гражданского кодекса и статьями Уголовного кодекса о пре-
ступлениях в сфере компьютерной информации. При работе с Интернет-ресурсами об-
ращайте внимание на источник: оригинальный авторский материал, реферативное сооб-
щение по материалам других публикаций, студенческая учебная работа (реферат, курсо-
вая, дипломная и др.). Оригинальные авторские материалы, как правило, публикуются на
специализированных тематических сайтах или в библиотеках, у них указывается автор,
его данные. Выполнены такие работы последовательно в научном или научно-популярном
стиле. Это могут быть научные статьи, тезисы, учебники, монографии, диссертации, тек-
сты лекций. На основе таких работ на некоторых сайтах размещаются рефераты или обзо-
ры. Обычно они не имеют автора, редко указываются источники реферирования. Сами
сайты посвящены разнообразной тематике. К таким работам стоит относиться критически,
как и к сайтам, где размещаются учебные студенческие работы. Качество этих работ
очень низкое, поэтому, сначала подумайте, оцените ресурс, а уже потом им пользуйтесь. В
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остальном с Интернет-ресурсами можно работать как с обычной печатной литературой.
Интернет – это ещё и огромная библиотека, где вы можете найти практически любой ху-
дожественный текст. В интернете огромное количество словарей и энциклопедий, исполь-
зование которых приветствуется

Промежуточная аттестация
Каждый семестр заканчивается сдачей дифференцированных зачетов (экзаменов).

Подготовка к сдаче дифференцированных зачетов (экзаменов) является также самостоя-
тельной работой студентов. Студенту необходимо к дифференцированному зачету (экза-
мену) повторить весь пройденный материал по профессиональному модулю в рамках лек-
ций и рекомендуемой литературы.


