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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 

название дисциплины  

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной основной професси-

ональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 13.01.10 

Электромонтѐр по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям), квали-

фикация электромонтѐр по ремонту и обслуживанию электрооборудования. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы: дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» принадле-

жит  к базовым программам общеобразовательного цикла (БД.09.) 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины:  

     Цель дисциплины:  

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, об-

щества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы -  со-

вокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 

- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

- формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

- обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

    Результаты освоения учебной дисциплины. 
 Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

  личностных: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих за-

щищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выпол-

нять правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техноген-

ного и социального характера. 

  метапредметных: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по-

следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 



5 

 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседнев-

ной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых инфор-

мационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные соци-

альные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным при-

знакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и со-

циального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискус-

сии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуа-

циях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением 

работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные 

и физические нагрузки. 

  предметных: 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направ-

ленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения ду-

ховного, физического и социального благополучия личности; 

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техно-

генного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать раз- личные информационные ис-

точники; 

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 
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проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различ-

ных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодатель-

ства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта воен-

нослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической 

подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при не-

отложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая зна-

ния об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисци-

плины: 

Для очной формы обучения: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 36 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (очная форма) 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе:  

лекционные занятия 36 

практические занятия 36 

Самостоятельная работа студента (всего) 36 

в том числе:  

работа со словарем 9 

работа над докладом 9 

подготовка презентации, работа с презентацией 9 

тестовые задания 9 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета, экзамена 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Основы безопасности жизнедеятельности. 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические за-

нятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов 

очная 

Уровень 

освоения 

Введение Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», 

цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, опре-

деления терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопас-

ность». Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культу-

ра безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа 

поведения личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности 

при освоении профессий СПО и специальностей СПО. 

7 1 

1. Обеспечение личной 

безопасности и сохране-

ния здоровья 

Содержание учебного материала.   

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ 

жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества. 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закали-

вание организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность 

и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его 

значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. Зака-

ливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека. 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные ис-

точники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных 

факторов. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и 

их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные по-

следствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспо-

собности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные ча-

сти. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассив-

ное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Соци-

альные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов, ве-

7 1 



9 

 

лосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации до-

рожного движения. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 

Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье 

женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое 

условие сохранности репродуктивного здоровья. 

Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных от-

ношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Феде-

рации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

Практическая работа: 

Изучение основных положений организации рационального питания и освоение 

методов его гигиенической оценки. 

Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения. 

9 2 

Самостоятельная работа: 
Подготовка доклада и презентации на тему: « Эволюция среды обитания, переход 
к техносфере. Взаимодействие человека и среды обитания», поиск материала в се-
ти Интернет, работа с конспектом. 

9 3 

2. Государственная  система 

обеспечения безопасности  

населения 

 

Содержание учебного материала: 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техно-

генного характера. 

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила по-

ведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характе-

ра. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуа-

ции согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных соору-

жениях, эвакуация и др.). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, 

решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные 

понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы 

управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычай-

ных ситуаций. 

7 1 
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Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по 

защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возни-

кающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населе-

ния в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычай-

ных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды защитных 

сооружений. Основное предназначение защитных сооружений гражданской оборо-

ны. Правила поведения в защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-

спасательных работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах 

заражения. 

Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные направления дея-

тельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по за-

щите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, 

оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населе-

ния. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предна-

значение. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в ка-

честве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории 

военных действий. 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС Рос-

сии — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычай-

ных ситуаций. Полиция Российской Федерации — система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности 

граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благопо-

лучия человека (Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в 

области безопасности. Правовые основы организации защиты населения Россий-

ской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Практическая работа: 

Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной 

автономии. 

Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. Изучение первич-

9 2 
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ных средств пожаротушения. 

Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих фак-

торов в ЧС мирного и военного времени. 

Самостоятельная работа: 

Подготовка доклада и презентации на тему: «Характеристика ЧС техногенного 

характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания», по-

иск материала в сети Интернет, работа с конспектом. 

9 3 

3. Основы обороны государ-

ства и воинская обязанность 

 

Содержание учебного материала: 

История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил 

Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в 

середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее осо-

бенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание 

массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предна-

значение. Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных 

Сил Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в си-

стеме обеспечения национальной безопасности. 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Во-

оруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначе-

ние, структура. Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, 

структура. Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура. 

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, 

структура. Войска воздушно-космической обороны: история создания, предна-

значение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназна-

чение, структура. Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы без-

опасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних 

дел Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, вой-

ска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение. 

Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский 

учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная поста-

новка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Ор-

ганизация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной по-

становке на воинский учет. 

8 1 
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Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обяза-

тельной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан 

к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к воен-

ной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнитель-

ным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовер-

шеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров 

запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессио-

нального образования. 

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности во-

еннослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повсе-

дневный порядок жизни воинской части. 

Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения во-

енной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим 

на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льго-

ты, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контрак-

ту. 

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтер-

нативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для 

прохождения альтернативной гражданской службы. 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Ро-

дине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной при-

сяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости кон-

ституционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий — специа-

лист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования во-

инской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды воинской 

деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в различ-

ных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и мо-

рально-этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической 

совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). Воен-

нослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и законо-

дательство Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, 

приказы командиров и начальников. 
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Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип строитель-

ства Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности 

военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответ-

ственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, админи-

стративная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные 

взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по 

призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы 

(неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между во-

еннослужащими, самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм между-

народного гуманитарного права. 

Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных образовательных 

учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные 

образовательные учреждения профессионального образования. Организация подго-

товки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому 

долгу — основные качества защитника Отечества. Воинский долг — обязан-

ность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы России — дни слав-

ных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отли-

чившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, вой-

сковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. Осо-

бенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых 

условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарище-

ство — боевая традиция Российской армии и флота. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной 

присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение личному со-

ставу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в 

запас или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части — 

символ воинской чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за воин-

ские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Практическая работа: 
Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 
Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой 
подготовки. 

9 2 

Самостоятельная работа: 

Подготовка доклада и презентации на тему: «Военная служба как особый вид фе-
9 3 
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деральной государственной службы», поиск материала в сети Интернет, работа с 

конспектом. 

4. Основы медицинских зна-

ний 

 

Содержание учебного материала: 

Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая по-

мощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный 

закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила нало-

жения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей 

тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, че-

репа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь 

при переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического 

токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные пе-

риоды развития травматического токсикоза. 

Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. Пер-

вая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном 

кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 

кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего крово-

течения. 

Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая по-

мощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая 

помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия высоких 

температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. Преду-

преждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на челове-

ка. 

Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия низ-

ких температур на организм человека. Основные степени отморожений. 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Ос-

новные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 

Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 

Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при 

отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки 

сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила 

проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

7 1 
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути пере-

дачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная 

профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, 

и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства планирования 

семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена бере-

менности. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. 

Особенности питания и образа жизни беременной женщины. 

Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития новорож-

денных детей. Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирование 

основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

Практическая работа: 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотече-

ниях. 

Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

9 2 

Самостоятельная работа: 

Подготовка доклада и презентации на тему: «СПИД-чума 21 века», поиск мате-

риала в сети Интернет, работа с конспектом. 

9 3 

ИТОГО 108  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 

жизнедеятельности, читального зала с выходом в Интернет. 

Оборудование учебного кабинета: стенды, рабочее место преподавателя; рабочие места 

по количеству обучающихся; доска, комплект методических указаний. 

Технические средства обучения: компьютер, проектор, экран (стационарные или перенос-

ные). 

 

    3.2.Требования к педагогическим кадрам по реализации рабочей про-граммы по 

специальности должны обеспечиваться педагогическими кадрами, имеющими высшее 

образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля). Опыт 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является 

обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся 

профессионального учебного цикла. Преподаватели получают дополнительное 

профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе в 

форме стажировки в профессиональных организациях не реже 1 раза в 3 лет. 

 

    3.3. Требования к учебно-методической документации по дисциплине. 

    Учебно-методическая документация по дисциплине «Основы безопасности жизнедея-

тельности» включает: лекции; практические работы, разработку тематики по докладам 

(сообщениям), разработку тестовых заданий, перечень вопросов к текущей и промежуточ-

ной аттестации. 

 

 

     3.4. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основная литература: 

1.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. об-

разования/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко.– 10-е изд., стер. М.: Издательский центр 

«Академия» 2015. – 336 с. 

2.Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. об-

разования/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко.– 10-е изд., стер. М.: Издательский центр 

«Академия» 2015. – 336 с. 

3.Катранов  А.Г. Естественно-научные основы физической культуры и спорта [Электрон-

ный ресурс]: учебник/ А.Г. Катранов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Совет-

ский спорт, 2014.— 464 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40777.— ЭБС 

«IPRbooks». 

 

Дополнительная литература: 

1.Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов/ 

Л.А. Муравей [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2012.— 431 

c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/7017.— ЭБС «IPRbooks». 

2.Петров С.В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Петров С.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Учебно-методический центр по образо-

ванию на железнодорожном транспорте, 2015.— 320 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/45247.— ЭБС «IPRbooks». 

3.Сычев Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях [Электронный 

ресурс]: учебное пособие/ Сычев Ю.Н.— Электрон. текстовые данные.— М.: Финансы и 
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статистика, 2014.— 224 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/18791.— ЭБС 

«IPRbooks». 

 

Интернет – ресурсы: 

http://www.bez.econavt.ru -  Безопасность жизнедеятельности  

http://kuhta.clan.su -  Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

http://theobg.by.ru/index.htm - Нормативные документы, методические материалы по ОБЖ. 

http://www.ampe.ru/web/guest/russian - Институт психологических проблем безопасности 

http://0bj.ru. - Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам граждан-

ской обороны и чрезвычайных ситуаций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://kuhta.clan.su/
http://theobg.by.ru/index.htm
http://0bj.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также вы-

полнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

 

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных действий) 

Введение Различение основных понятий и теоретических поло-

жений основ безопасности жизнедеятельности, примене-

ние знаний дисциплины для обеспечения своей без-

опасности. Анализ влияния современного человека на 

окружающую среду, оценка примеров зависимости 

благополучия жизни людей от состояния окружающей 

среды; моделирование ситуаций по сохранению биосфе-

ры и ее защите. 

1. Обеспечение 

личной безопасно-

сти и сохранение 

здоровья населе-

ния 

Определение основных понятий о здоровье и здоровом 

образе жизни. 

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление 

факторов, разрушающих здоровье, планирование режи-

ма дня, выявление условий обеспечения рационального 

питания, объяснение случаев из собственной жизни и 

своих наблюдений по планированию режима труда и от-

дыха. 

Анализ влияния двигательной активности на здоровье 

человека, определение основных форм закаливания, их 

влияния на здоровье человека, обоснование последствий 

влияния алкоголя на здоровье человека и социальных по-

следствий употребления алкоголя. 

Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды 

на здоровье человека. 

Моделирование социальных последствий пристрастия к 

наркотикам. 

Моделирование ситуаций по организации безопасности 

дорожного движения. 

Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное 

здоровье человека. 

Моделирование ситуаций по применению правил сохра-

нения и укрепления здоровья. 
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2. Государствен-

ная система обес-

печения безопасно-

сти населения 

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, клас-

сификация чрезвычайных ситуаций природного и техно-

генного характера по основным признакам, характери-

стика особенностей ЧС различного происхождения. 

Выявление потенциально опасных ситуаций для сохра-

нения жизни и здоровья человека, сохранения личного и 

общественного имущества при ЧС. 

Моделирование поведения населения при угрозе и воз-

никновении ЧС. 

Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как ве-

сти себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характе-

ристика основных функций системы по предупрежде-

нию и ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение основных 

правил эвакуации населения в условиях чрезвычайных си-

туаций, оценка правильности выбора индивидуальных 

средств защиты при возникновении ЧС; раскрытие воз-

можностей современных средств оповещения населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях воен-

ного и мирного времени; характеристика правил без-

опасного поведения при угрозе террористического акта, 

захвате в качестве заложника. 

Определение мер безопасности населения, оказавшегося 

на территории военных действий. 

Характеристика предназначения и основных функций 

полиции, службы скорой помощи, Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благо-

получия человека и других государственных служб в об-

ласти безопасности. 
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3. Основы оборо-

ны государства и 

воинская обязан-

ность 

Различение основных понятий военной и национальной 

безопасности, освоение функций и основные задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федера-

ции, характеристика основных этапов создания Воору-

женных Сил России. 

Анализ основных этапов проведения военной реформы 

Вооруженных Сил Российской Федерации на совре-

менном этапе, определение организационной структу-

ры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Феде-

рации; формулирование общих, должностных и специ-

альных обязанностей военнослужащих. Характеристика 

распределения времени и повседневного порядка жизни 

воинской части, сопоставление порядка и условий про-

хождения военной службы по призыву и по контракту; 

анализ условий прохождения альтернативной граждан-

ской службы. 

Анализ качеств личности военнослужащего как защит-

ника Отечества. 

Характеристика требований воинской деятельности, 

предъявляемых к моральным, индивидуально-

психологическим 

и профессиональным качествам гражданина; характе-

ристика понятий «воинская дисциплина» и «ответ-

ственность»; освоение основ строевой подготовки. 

Определение боевых традиций Вооруженных Сил Рос-

сии, объяснение основных понятий о ритуалах Воору-

женных Сил Российской Федерации и символах воин-

ской чести. 

4. Основы 

медицинских 

знаний 

Освоение основных понятий о состояниях, при которых 

оказывается первая помощь; моделирование ситуаций 

по оказанию первой помощи при несчастных случаях. 

Характеристика основных признаков жизни. 

Освоение алгоритма идентификации основных видов кро-

вотечений, идентификация основных признаков тепло-

вого удара. 

Определение основных средств планирования семьи. 

Определение особенностей образа жизни и рациона пи-

тания беременной женщины 
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Уровень подготовки обучающихся по результатам текущего контроля успеваемо-

сти, дифференцированном зачете, по учебной дисциплине определяется оценками 5 «от-

лично», 4 «хорошо», 3 «удовлетворительно», 2 «неудовлетворительно»: - оценка 5 «от-

лично» выставляется обучающемуся, обнаружившему всестороннее систематическое зна-

ние учебно-программного материала, умение свободно выполнять практические задания, 

максимально приближенные к будущей профессиональной деятельности в стандартных и 

нестандартных ситуациях, освоившему основную литературу и знакомому с дополнитель-

ной литературой, рекомендованной программой учебной дисциплины или профессио-

нального модуля.  

Оценка 5 «отлично» ставится обучающемуся, усвоившему взаимосвязь основных 

понятий учебной дисциплины в их значении для приобретаемой специальности, проявив-

шим творческие способности в понимании, изложении и использовании учебно-

программного материала. 

Оценка 4 «хорошо» выставляется студенту, обнаружившему полное знание учебно-

программного материала, успешно выполнившему практические задания, максимально 

приближенные к будущей профессиональной деятельности в стандартных ситуациях, 

усвоившему основную рекомендованную литературу. Оценка 4 «хорошо» выставляется 

обучающемуся, показавшему систематический характер знаний способному к их самосто-

ятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебы и профессиональной дея-

тельности. Содержание и форма ответа имеют отдельные неточности. 

Оценка 3 «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, обнаружившему зна-

ние основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей 

учебы и предстоящей работы по специальности, справляющемуся с выполнением заданий, 

предусмотренных программой. Оценка 3 «удовлетворительно» выставляется обучающе-

муся, обладающему необходимыми знаниями, но допустившему неточности в определе-

нии понятий, в применении знаний для решения профессиональных задач, в неумении 

обосновывать свои рассуждения; 

Оценка 2 «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, обнаружившему 

знание основного учебно-программного материала в объеме, недостаточном для дальней-

шей учебы и предстоящей работы по специальности, не справляющемуся самостоятельно 

с выполнением заданий, предусмотренных программой. 

 

Разработчик:   

ЧПОУ «СККИТ»                              преподаватель                                         К.П. Флорич 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ  

ВИДОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

Методические рекомендации по подготовке докладов 

 

Доклад – публичное сообщение, представляющее собой развернутое изложе-

ние на определенную тему  

Различают следующие виды докладов: научный доклад и учебный доклад. Научные до-

клады готовятся научными работниками для представления своих результатов на научной 

конференции, научном семинаре и др. К учебным докладам относятся студенческие до-

клады и любые другие доклады, подготавливаемые обучающимися средних образователь-

ных учреждений.  

Для того, чтобы облегчить работу над докладом, предлагаем разбить процесс 

на несколько последовательных этапов. Надеемся, что знакомство с ними поможет вам 

овладеть необходимым инструментарием и разобраться в принципах построения пись-

менной работы.  

Этапы подготовки доклада 

1.  Подготовка и планирование. 

2.  Выбор и осознание темы доклада 

3. Подбор источников и литературы.  

4. Работа с выбранными источниками и литературой.  

5. Систематизация и анализ материала. 

6. Составление рабочего плана доклада. 

7. Письменное изложение материала по параграфам.  

8. Редактирование, переработка текста. 

9. Оформление доклада. 

10. Выступление с докладом. 

При  подготовке  доклада рекомендуется придерживаться следующих правил: 

Во-первых, необходимо четко соблюдать регламент. 

Для того чтобы уложиться в отведенное время необходимо: 

а) тщательно отобрать факты и примеры, исключить из текста выступления все, не отно-

сящееся напрямую к теме; 

б) исключить все повторы; 

в) весь иллюстративный материал (графики, диаграммы, таблицы, схемы) должен быть 

подготовлен заранее; 

г) необходимо заранее проговорить вслух текст выступления, зафиксировав время и сде-

лав поправку на волнение, которое неизбежно увеличивает время выступления перед 

аудиторией.  

Во-вторых, доклад должен хорошо восприниматься на слух. 

Это предполагает: 

а) краткость, т.е. исключение из текста слов и словосочетаний, не несущих  

смысловой нагрузки; 

б) смысловую точность, т.е. отсутствие возможности двоякого толкования тех или иных 

фраз; 

в) отказ от неоправданного использования иностранных слов и сложных грамматических 

конструкций. 

Доклады оцениваются по следующим критериям: 
- соблюдение требований к его оформлению; 

- необходимость и достаточность информации для раскрытия темы;  

- умение обучающегося свободно излагать основные идеи, отраженные в докладе; 
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- способность учащегося понять суть задаваемых ему вопросов и сформулировать точные 

ответы на них. 

 

Методические рекомендации по подготовке мультимедийных презентаций 

 

В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов и представле-

ние информации на них. Для создания качественной презентации необходимо соблюдать 

ряд требований, предъявляемых к оформлению данных блоков. 

В сценарий презентации входят: 

1.  Структура выступления; 

2.  Текст вступления и заключения; 

3.  Текст 3-4 модулей основной части; 

4.  Список ключевых высказываний; 

5.  Визуальные материалы с основными аргументами и тезисами. 

Оформление слайдов 
1. Стиль 

 

 Соблюдайте единый стиль оформления. 

 Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой презентации. 

 Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над 

основной информацией 

2. Использование цвета. Фон 

 

 Для фона выбирайте более холодные тона (синий, серый, зеленый). 

 На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: один для фона, 

один для заголовков, один для текста. 

 Для фона и текста используйте контрастные тона. 

 Обратите особое внимание на цвет гиперссылок (если они есть). 

3. Содержание информации 

 

 Используйте короткие слова и предложения. 

 Минимизируйте количество предлогов, наречий, прилагательных. 

 Заголовки должны привлекать внимание аудитории. 

4.Расположение информации на странице 

 

 Предпочтительно горизонтальное расположение информации. 

 Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана. 

 Если на слайде располагается картинка, то надпись оформляется под ней. 

5. Шрифты 

 

 Для заголовков - не менее 24. 

 Для информации – не менее 18. 

 Шрифта без засечек легче читать с большого расстояния. 

 Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной презентации. 

 Для выделения информации следует использовать жирный шрифт, курсив или под-

черкивание. 

 Нельзя злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже). 

6. Способы выделения информации 

Следует использовать: 
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 рамки, границы, заливку;  

 разные цвета шрифтов, штриховку, стрелки;  

 Рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов. 

7. Объем информации 

 

 Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: люди мо-

гут единовременно запомнить не более трех фактов, выводов, определений. 

 Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты отобража-

ются по одному на каждом отдельном слайде. 

8. Виды слайдов. 

Для разнообразия следует использовать информацию: 

 

 С текстом; 

 С таблицами;  

 С диаграммами.  

9. Анимационные эффекты 

 

 Не стоит злоупотреблять различными анимационными эффектами, они не должны 

отвлекать внимание от содержания информации на слайде. 

 Используйте возможности компьютерной анимации для представления информа-

ции на слайде. 

 

Критерии оценивания 

Оценка 5 «отлично» ставится обучающемуся, усвоившему взаимосвязь основных 

понятий учебной дисциплины в их значении для приобретаемой специальности, проявив-

шим творческие способности в понимании, изложении и использовании учебно-

программного материала. 

Оценка 4 «хорошо» выставляется студенту, обнаружившему полное знание учебно-

программного материала, успешно выполнившему практические задания, максимально 

приближенные к будущей профессиональной деятельности в стандартных ситуациях, 

усвоившему основную рекомендованную литературу. Оценка 4 «хорошо» выставляется 

обучающемуся, показавшему систематический характер знаний способному к их самосто-

ятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебы и профессиональной дея-

тельности. Содержание и форма ответа имеют отдельные неточности. 

Оценка 3 «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, обнаружившему зна-

ние основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей 

учебы и предстоящей работы по специальности, справляющемуся с выполнением заданий, 

предусмотренных программой. Оценка 3 «удовлетворительно» выставляется обучающе-

муся, обладающему необходимыми знаниями, но допустившему неточности в определе-

нии понятий, в применении знаний для решения профессиональных задач, в неумении 

обосновывать свои рассуждения; 

Оценка 2 «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, обнаружившему 

знание основного учебно-программного материала в объеме, недостаточном для дальней-

шей учебы и предстоящей работы по специальности, не справляющемуся самостоятельно 

с выполнением заданий, предусмотренных программой. 
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ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

  личностных: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих за-

щищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выпол-

нять правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техноген-

ного и социального характера. 

  метапредметных: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по-

следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседнев-

ной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых инфор-

мационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные соци-

альные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным при-

знакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и со-

циального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискус-

сии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуа-

циях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением 

работы технических средств и правил их эксплуатации; 



27 

 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные 

и физические нагрузки. 

  предметных: 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направ-

ленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения ду-

ховного, физического и социального благополучия личности; 

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техно-

генного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать раз- личные информационные ис-

точники; 

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различ-

ных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодатель-

ства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта воен-

нослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической 

подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при не-

отложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая зна-

ния об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ 

 

Матрица учебных заданий 

 

№ Наименование темы Вид контроля 

1 Введение Опрос  

2 1. Обеспечение личной безопасности и со-

хранение здоровья населения 

Тест 

3 2. Государственная система обеспечения без-

опасности населения 

Тест 

4 3. Основы обороны государства и воинская 

обязанность 

Тест 

5 4. Основы медицинских знаний Тест 

 
 

Введение (опрос) 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Цели и задачи дисциплины.  

Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», 

«биосфера», «опасность», «риск», «безопасность».  

Необходимость формирования безопасного мышления и поведения.  

Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа 

поведения личности.  

Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО и 

специальностей СПО. 

 

1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья населения 

 

Вариант 1  

 

При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер правильного 

ответа.  

 

Выставляется оценка «отлично» за все правильные ответы на вопросы задания, 

за четыре правильных ответа – «хорошо» и т. д. За выполнение задания с выбором от-

вета выставляется 1 балл при условии, если обведѐн только один номер верного ответа. 

Если обведены два и более ответов, в том числе правильный, то ответ не засчитывает-

ся.  

 

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами 

вынужденного автономного существования в природных условиях.  

1) Потеря части продуктов питания, потеря компаса.  

2) Несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на 

маршрут.  

3) Потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных 

средств в условиях природной среды.  
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4) Плохие погодные условия на маршруте движения.  

2. Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях природной 

среды отличается друг от друга и зависит от конкретной  обстановки. Из приведѐнных 

ниже случаев выберите те, когда командир группы должен принять решение об уходе с 

места аварии.  

1) Группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей еѐ гу-

стой растительности, возникла непосредственная угроза жизни людей.  

2) Направление на ближайший населѐнный пункт и его удаление неизвестны.  

3) Место происшествия точно не определено, местность незнакомая и труд-

нопроходимая.  

4) Точно неизвестно местонахождение спасателей и состояние здоровья лю-

дей не позволяет преодолеть расстояние до населѐнного пункта.  

3. Собираясь в поход, вам необходимо подобрать одежду. Каким нижеперечис-

ленным требованиям она должна соответствовать?  

1) Одежда должна быть свободной и надеваться в несколько слоѐв.  

2) Одежда должна быть из синтетических материалов.  

3) Одежда должна быть однотонного цвета или из камуфлированного мате-

риала.  

4) Одежда должна иметь световозвращающие элементы.  

4. Выберите из предложенных вариантов установленные требования к сооруже-

нию временного жилища.  

1) Место должно находиться на берегу реки или другого водоѐма на уровне 

воды.  

2) Место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площад-

ке; возле площадки должен находиться источник воды и достаточно топли-

ва.  

3) Место должно находиться среди сухостоя, который можно использовать 

для костра.  

4) Недалеко от площадки должна быть дорога или наезженная тропа.  

5. Выберите самый надѐжный способ обеззараживания воды в полевых условиях.  

1) Очистка через фильтр из песка и материи.  

2) Очистка через фильтр из песка, ваты и материи.  

3) Кипячение воды.  

4) Добавление в воду марганцовки.  

 

 

ОТВЕТЫ  

 

Номер вопроса 1  2  3  4  5  

Правильный ответ 3  1  1  2  3  
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2 вариант 

 

1. На решение какой главной задачи направлена деятельность человека при вы-

нужденной автономии?  

1) На возвращение к людям и привычной жизни.  

2) На получение новых острых ощущений.  

3) На организацию активного отдыха на природе.  

4) На достижение новых спортивных достижений в ориентировании на мест-

ности.  

2. Что запрещается делать при разведении костра?  

1) Использовать для разведения костра сухостой.  

2) Разводить костѐр на торфяных болотах.  

3) Использовать для разведения костра сухую траву.  

4) Оставлять дежурить у костра менее 3-х человек.  

3. Для выбора конечной точки маршрута однодневного турпохода на природу 

необходимо руководствоваться тремя основными критериями. Среди приведѐнных отве-

тов найдите ошибку.  

1) Участок местности, выбранный в качестве конечной точки путешествия, 

должен быть пригодным для большого привала.  

2) Расстояние до выбранной точки на местности должно составлять не более 

10 км в одну сторону.  

3) Расчѐт светлого времени должен быть достаточным для возвращения в ис-

ходную точку с резервом не менее одного часа.  

4) Конечная точка путешествия должна быть расположена недалеко от авто-

мобильной дороги.  

4. Передвигаясь по засушливой местности, вы очень хотите пить. У вас полная 

фляга воды. Как следует поступить?  

1) Пить часто, но по одному глотку.  

2) Беречь воду и пить по одной чашке в день.  

3) Пить только при сильной жажде, промочить рот и выпить один-два глотка.  

4) Утолить жажду, выпив половину имеющейся воды.  

5. Во время движения группы в грозу рядом ударила молния, один человек упал. 

При осмотре вы заметили на его теле обширные красные полосы и явное отсутствие при-

знаков жизни. Каковы ваши действия?  

1) Немедленно сделать пострадавшему искусственное дыхание.  

2) Закопать его по шею в землю для отвода электрического тока.  

3) Растереть спиртом поражѐнные участки тела.  

4) Не трогать пострадавшего, пока он сам не придѐт в сознание.  

 

ОТВЕТЫ  

 

Номер вопроса 1  2  3  4  5  

Правильный ответ 1  2  4  3  1  
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2. Государственная система обеспечения безопасности населения 
1 вариант 

1. Что такое землетрясение?  

1) Область возникновения подземного удара.  

2) Подземные толчки и колебания поверхности Земли.  

3) Проекция центра очага землетрясения на земную поверхность.  

4) Это природное явление, связанное с процессами в окружающей атмосфере.  

2. По шкале итальянского учѐного Меркалли в баллах оценивается(-ются): 

1) Сила землетрясения, его интенсивность.  

2) Величина смещения земной коры в очаге землетрясения.  

3) Величина разрывов в верхней части мантии.  

4) Степень разрушений в эпицентре землетрясения.  

3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера (наиболее характерные) по 

месту их возникновения можно разделить на:  

1) химические, биологические, военные;  

2) радиационные, химические, гидродинамические, транспортные;  

3) социальные, экологические, психологические;  

4) региональные, федеральные, радиационные.  

4. Экстренной мерой по защите населения от поражающих факторов чрезвычай-

ной ситуации является:  

1) своевременное оповещение населения об опасностях, возникающих в усло-

виях чрезвычайных ситуаций;  

2) обеспечение населения средствами индивидуальной защиты;  

3) качественное обучение правилам поведения при возникновении чрезвы-

чайных ситуаций;  

4) эвакуация населения из опасных районов.  

5. Как вы будете действовать при получении сигнала оповещения о радиацион-

ной аварии, если вы находитесь в своѐм доме (квартире)?  

1) Освободите от продуктов питания холодильник, вынесете скоропортящие-

ся продукты и мусор, выключите газ, электричество, погасите огонь в печи 

и проследуете на сборный эвакуационный пункт.  

2) Включите радио и выслушаете сообщение, выключите электричество, 

наденете средства индивидуальной защиты, вывесите на двери табличку «В 

квартире жильцов нет» и проследуете на сборный эвакуационный пункт.  

3) Немедленно закроете окна, двери, вентиляционные отверстия, включите 

радиоприѐмник или телевизор и будете готовы к приѐму информации о 

дальнейших действиях.  

4) Выключите газ, электричество, возьмѐте необходимые продукты питания, 

вещи и документы, наденете средства индивидуальной защиты и проследу-

ете на сборный эвакуационный пункт.  

 

ОТВЕТЫ  

 

Номер вопроса 1  2  3  4  5  

Правильный ответ 2  1  2  4  3  
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2 вариант 

 

1. Вы находитесь дома одни. Вдруг задрожали стѐкла и люстры, с полок начали 

падать посуда и книги. Вы срочно:  

1) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и до-

говориться о месте встречи;  

2) займѐте место в дверном проѐме капитальной стены;  

3) закроете окна и двери, быстро спуститесь в подвальное помещение;  

4) подойдѐте к окну и узнаете у прохожих, что случилось.  

2. Что надо делать с получением сигнала о приближении урагана, бури, смерча 

при нахождении в доме (квартире)?  

1) Закрыть окна, включить радиоприѐмник для получения информации от 

управления ГО и ЧС.  

2) Плотно закрыть двери и окна, отключить электроэнергию, занять безопас-

ное место у стен внутренних помещений.  

3) Закрыть окна и двери с наветренной стороны здания, а с подветренной от-

крыть, убрать с балконов и подоконников вещи, которые могут быть под-

хвачены воздушным потоком.  

4) Закрыть краны газовой сети, включить радиоприѐмник с автономным пи-

танием для получения информации от управления ГО и ЧС.  

3. Как следует выходить из зоны лесного пожара?  

1) Навстречу ветру, используя для этого просеки, дороги.  

2) Перпендикулярно направлению ветра, используя для этого открытые про-

странства.  

3) Если загорелась одежда, то нужно бегом покинуть опасную зону по 

направлению ветра.  

4) Если вы в составе группы, то нужно разделиться и по одному выходить 

навстречу ветру.  

4. При химической аварии необходимо выполнить ряд действий. Среди приве-

дѐнных ниже вариантов ответов найдите ошибочный.  

1) Включить радиоприѐмник или телевизор для получения достоверной ин-

формации об аварии и о рекомендуемых действиях.  

2) При поступлении информации об эвакуации надеть резиновые сапоги, 

плащ, взять документы и необходимые вещи, продукты на трое суток и вы-

ходить из зоны возможного заражения перпендикулярно направлению вет-

ра.  

3) Для защиты органов дыхания используйте ватно-марлевую повязку или 

подручные изделия из ткани, смоченные в воде или 2-5%-ном растворе 

пищевой соды (для защиты от хлора), 2%-ном растворе лимонной или ук-

сусной кислоты (для защиты от аммиака).  

4) Для защиты органов дыхания используйте противогаз, а при его отсутствии 

ватно-марлевую повязку или подручные изделия из ткани, смоченные в во-

де или 2%-ном растворе лимонной или уксусной кислоты (для защиты от 

хлора), 2-5%-ном растворе пищевой соды (для защиты от аммиака).  

5. Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают 

сигнал оповещения:  

1) «Тревога!»  

2) «Внимание! Опасность!»  

3) «Внимание всем!»  

4) «Химическая (радиационная) опасность!»  
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ОТВЕТЫ  

 

Номер вопроса 1  2  3  4  5  

Правильный ответ 2  3  1  4  3  

 

 

3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

 

1 вариант 

 

1. Что разрешается хранить в прикроватной тумбочке военнослужащему? Выбе-

рите правильный вариант ответа.  

1) Туалетные и бритвенные принадлежности, принадлежности для чистки 

одежды и обуви, носовые платки, подворотнички, банные принадлежности 

и другие мелкие предметы личного пользования, книги, уставы, фотоаль-

бомы, тетради и другие письменные принадлежности.  

2) Туалетные и бритвенные принадлежности, подворотнички, принадлежно-

сти для чистки одежды и обуви, уставы, тетради, запасной комплект об-

мундирования и другие предметы личного пользования.  

3) Бритвенные принадлежности, носовые платки, запасной комплект постель-

ного белья, сапожные и одѐжные щѐтки, книги, фотоальбомы, другие 

письменные принадлежности, набор продуктов питания на сутки.  

4) Подворотнички, принадлежности для чистки одежды и обуви, запасной 

комплект обмундирования, средства индивидуальной защиты и другие 

предметы личного пользования.  

2. Каким образом должно храниться стрелковое оружие и боеприпасы в воин-

ском подразделении? Выберите правильный вариант ответа.  

1) Стрелковое оружие – в деревянных шкафах, боеприпасы и пистолеты – в 

несгораемых сейфах.  

2) Стрелковое оружие – в пирамидах, пистолеты и боеприпасы – в металличе-

ских шкафах или ящиках, закрывающихся на замок.  

3) Стрелковое оружие – в металлических пирамидах, пистолеты и боеприпасы 

– в деревянных ящиках и шкафах, закрывающихся на замок.  

4) Стрелковое оружие – в деревянных специальных ящиках, пистолеты и бое-

припасы – в деревянных шкафах, закрывающихся на замок.  

3. Что запрещается Уставом внутренней службы военнослужащим в расположе-

нии войсковой части?  

1) Громко разговаривать в неустановленных местах.  

2) Пользоваться мобильными телефонами без разрешения командира отделе-

ния.  

3) Организовывать азартные игры и участвовать в них.  

4) Передвигаться по строевому плацу и размещению полка походным шагом.  

4. Какими документами осуществляется распределение времени в воинской ча-

сти в течение суток?  

1) Распорядком дня.  

2) Регламентом служебного времени.  

3) Приказанием командира войсковой части.  

4) Распорядком дня и регламентом служебного времени.  

5. Промежутки между приѐмами пищи не должны превышать:  
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1) 6 часов;  

2) 7 часов;  

3) 8 часов;  

4) 5 часов.  

 

ОТВЕТЫ  

Номер вопроса 1  2  3  4  5  

Правильный ответ 1  2  3  4  2  

 

 

2 вариант 

 

1. Какое время для личных потребностей военнослужащих должно быть преду-

смотрено в распорядке дня?  

1) Не менее 1 часа.  

2) Не менее 1,5 часа.  

3) Не менее двух часов.  

4) В зависимости от времени проведения занятий.  

2. Что проверяется на утренних осмотрах?  

1) Количество личного состава.  

2) Качество заправки постелей.  

3) Наличие личных документов.  

4) Наличие личного состава, внешний вид военнослужащих и соблюдение 

ими правил личной гигиены.  

3. Когда подвергаются медицинским осмотрам солдаты и сержанты?  

1) Не реже одного раза в месяц.  

2) Не реже одного раза в квартал.  

3) В бане перед помывкой.  

4) Не реже одного раза в полугодие.  

4. Какова периодичность помывки в бане военнослужащих, проходящих воен-

ную службу по призыву?  

1) Не реже одного раза в 10 дней с заменой полного комплекта белья.  

2) Не реже одного раза в две недели с заменой белья и портянок (носков).  

3) Не реже двух раз в месяц с заменой всего белья и обмундирования.  

4) Не реже одного раза в неделю с заменой полного комплекта белья и портя-

нок (носков).  

5. Из чего должны состоять постели военнослужащих, размещѐнных в казарме?  

1) Из одеял, простыней, подушек с наволочками, матрацев и подстилок.  

2) Из двух одеял, простыни, подушки с наволочкой, матраца.  

3) Из одеяла, пододеяльника, простыни, подушки с наволочкой, матраца.  

4) Из одеяла, двух простыней, двух подушек с наволочками, матраца и под-

стилок.  

 

ОТВЕТЫ  

 

Номер вопроса 1  2  3  4  5  

Правильный ответ 3  4  3  4  1  
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4. Основы медицинских знаний 

 

1 вариант 

 

1. Из приведѐнных определений здоровья выберите то, которое принято Всемир-

ной организацией здравоохранения (ВОЗ).  

1) Здоровье человека – это отсутствие болезней и физических недостатков.  

2) Здоровье человека – это отсутствие у него болезней, а также оптимальное 

сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом.  

3) Здоровье человека – это состояние полного физического, духовного и со-

циального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических 

недостатков.  

4) Здоровье человека – это его способность противостоять заболеваниям.  

2. Многолетние исследования специалистов в разных странах мира показали, что 

здоровье человека примерно на 50% зависит от:  

1) образа жизни;  

2) экологических факторов;  

3) наследственности;  

4) состояния медицинского обслуживания населения.  

3. Любая деятельность человека происходит в условиях постоянного воздействия 

внешней среды. Из приведѐнных групп факторов воздействия внешней среды выберите те, 

которые сильнее всего влияют на здоровье человека.  

1) Генетические, общественные, медицинские.  

2) Природные, техногенные, социальные.  

3) Материальные, политические, расовые.  

4) Химические, идеологические, умственные.  

4. Медицинское освидетельствование граждан при первоначальной постановке 

на воинский учѐт проводят врачи-специалисты:  

1) хирург, терапевт, невропатолог, психиатр, окулист, оториноларинголог, 

стоматолог, а в случае необходимости врачи других специальностей;  

2) терапевт, отоларинголог, стоматолог, а в случае необходимости школьный 

врач;  

3) невропатолог, психиатр, окулист, стоматолог, а в случае необходимости 

представители наркологического и кожно-венерологического диспансера;  

4) дерматолог, психиатр, окулист, стоматолог, а в случае необходимости вра-

чи психоневрологического и противотуберкулѐзного диспансера.  

5. На протяжении суток состояние организма и его работоспособность подвер-

гаются чѐтким ритмическим колебаниям, которые называются:  

1) физиологическими;  

2) режимом труда;  

3) процессом отдыха;  

4) биологическими.  

 

ОТВЕТЫ  

Номер вопроса 1  2  3  4  5  

Правильный ответ 3  1  2  1  4  
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2 вариант 

 

1. Как вы понимаете, что такое духовное здоровье?  

1) Знание культуры и искусства.  

2) Начитанность и образованность человека.  

3) Умение воспринимать красоту окружающего мира.  

4) Состояние системы мышления и мировоззрения.  

2. Укажите основные физические качества личности человека.  

1) Способность поднять большой вес, быстрая реакция.  

2) Способность передвинуть тяжѐлый груз с места на место, хорошее зрение и 

обоняние.  

3) Сила, выносливость, быстрота, ловкость, гибкость.  

4) Крепкая костно-мышечная система, ловкость и хорошая работа лѐгких.  

3. Гипотония – это:  

1) избыток давления;  

2) пониженное артериальное давление;  

3) физическое перенапряжение организма;  

4) недостаток движения.  

4. Укажите основные принципы, составляющие основу закаливающих процедур.  

1) Систематичность, малое время для процедур.  

2) Разнообразие средств, индивидуальность, простота.  

3) Постепенность, регулярность и систематичность, многофакторность, учѐт 

индивидуальных особенностей организма.  

4) Творческий подход, наглядность, постепенность.  

5. Умение управлять своими эмоциями, проводить профилактику невротических 

состояний включает в себя:  

1) регулярные занятия физическими упражнениями, закаливание;  

2) обоняние, чѐткую работу нервной системы;  

3) строгое соблюдение установленного режима жизнедеятельности;  

4) аутотренинг, саморегуляцию, самовнушение.  

 

ОТВЕТЫ  

Номер вопроса 1  2  3  4  5  

Правильный ответ 4  3  2  3  4  
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ  

АТТЕСТАЦИИ 

 

Вопросы для подготовки к дифференцированному зачету 

 

1. Брак и семья, основные понятия. Условия и порядок заключения брака. 

2. История создания Вооруженных сил РФ, ее связь с историей и становлением Россий-

ского государства. 

3. Семейное законодательство Российской Федерации. Личные права и обязанности су-

пругов. 

4. Организационная структура Вооруженных сил РФ. Виды Вооруженных Сил, рода 

войск. 

5. Инфекции передаваемые половым путем, причины способствующие заражению, меры 

профилактики. 

6. Роль и место Вооруженных Сил РФ в системе обеспечения национальной безопасности 

станы. 

7. ВИЧ-инфекция и СПИД, основные понятия, способы распространения, меры профилак-

тики ВИЧ – инфекции. 

8. Какие качества российского гражданина характеризуют его как защитника Отечества. 

9. Семья в современном обществе. Функции семьи. Влияние семейных отношений на здо-

ровье человека. 

10. Дни воинской славы (победные дни) России - память поколений о ратных подвигах 

защитников Отечества. 

11. Нравственность и формирование правильного взаимоотношения полов как составля-

ющие здорового образа жизни. 

12. Какое значение имеет дружба и войсковое товарищество для боевой готовности и бое-

способности подразделений Вооруженных Сил РФ. 

13. Наркомания и токсикомания, основные понятия. Последствия употребления наркоти-

ков для здоровья человека. Меры профилактики наркозависимости. 

14.История государственных наград за военные отличия в России. Ордена Российской 

Федерации. 

15. Курение и его влияние на здоровье человека. Табачный дым, его составные части, вли-

яние табачного дыма на окружающих (пассивное курение). 

16. Статус военнослужащего, его права и свободы. 

17. Необходимые знания, умения и навыки, повышающие безопасность человека при ав-

тономном существовании в природных условиях. 

18. Конституция РФ и другие законы, определяющие правовую основу военной службы. 

19. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Меры, принимаемые 

по защите населения от их последствий. 

20. Военная служба по призыву и ее особенности. 

21. Правила поведения человека в повседневной жизни, помогающие ему избежать кри-

минальных ситуаций. 

22. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной поста-

новке на их воинский учет. 

23. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемых несо-

вершеннолетним. 

24. Обязательная подготовка граждан к военной службе, основное ее содержание и пред-

назначение. 

25. Организация оповещения и информирования населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях. 
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26. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воин-

скому учету. 

27. История создания гражданской обороны, ее предназначение и основные задачи по за-

щите населения. 

28. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского 

учета. 

29. Современные средства поражения, их краткая характеристика, 

поражающие факторы. 

30. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ. Военная форма одежды. 

31. Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначение. Правила поведения 

в защитных сооружениях. 

32. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

33. Средства индивидуальной защиты населения, их предназначение. 

34. Организация призыва на военную службу. Основания и порядок предоставления от-

срочки и освобождения от воинской службы. 

35. Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в 

зонах чрезвычайных ситуаций. 

36. Военная присяга – основной закон воинской жизни. Порядок приведения военнослу-

жащих к военной присяге. 

37. Наиболее распространенные инфекционные болезни, причины их возникновения, ме-

ры профилактики инфекций. 

38. Военные аспекты международного гуманитарного права. 

39. Связь образа жизни с профилактикой заболеваний. Значение соблюдения правил лич-

ной и общественной гигиены для здоровья человека. 

40. Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ – закон воинской жизни. 

41. Основные понятия здоровья человека. Здоровье и благополучие человека. 

42. Льготы, представляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. 

43. Здоровый образ жизни как система индивидуального поведения человека, направлен-

ная на сохранение и укрепление здоровья. 

44. Основные виды воинской деятельности. 

45. Основные элементы жизнедеятельности человека. Значение режима труда и отдыха 

для гармоничного развития человека, его духовных и физических качеств. 

46. Общие требования воинской деятельности к уровню подготовки 

призывников. 

47. Двигательная активность и ее значение для здоровья человека. 

48. Воинская дисциплина и ее значение в современных условиях. 

49. Закаливание организма, его значение для укрепления здоровья человека. Использова-

ние факторов окружающей природной среды для закаливания. 

50. Основные положения по приему гражданской молодежи в военные 

образовательные учреждения профессионального образования. 

 

Критерии оценивания 

 

Оценка 5 «отлично» ставится обучающемуся, усвоившему взаимосвязь основных 

понятий учебной дисциплины в их значении для приобретаемой специальности, проявив-

шим творческие способности в понимании, изложении и использовании учебно-

программного материала. 

Оценка 4 «хорошо» выставляется студенту, обнаружившему полное знание учебно-

программного материала, успешно выполнившему практические задания, максимально 

приближенные к будущей профессиональной деятельности в стандартных ситуациях, 
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усвоившему основную рекомендованную литературу. Оценка 4 «хорошо» выставляется 

обучающемуся, показавшему систематический характер знаний способному к их самосто-

ятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебы и профессиональной дея-

тельности. Содержание и форма ответа имеют отдельные неточности. 

Оценка 3 «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, обнаружившему зна-

ние основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей 

учебы и предстоящей работы по специальности, справляющемуся с выполнением заданий, 

предусмотренных программой. Оценка 3 «удовлетворительно» выставляется обучающе-

муся, обладающему необходимыми знаниями, но допустившему неточности в определе-

нии понятий, в применении знаний для решения профессиональных задач, в неумении 

обосновывать свои рассуждения; 

Оценка 2 «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, обнаружившему 

знание основного учебно-программного материала в объеме, недостаточном для дальней-

шей учебы и предстоящей работы по специальности, не справляющемуся самостоятельно 

с выполнением заданий, предусмотренных программой. 
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Задания для экзамена 

 

ВАРИАНТ № 1 

Теоретические вопросы: 
1. Перечислите воинские звания старшего офицерского состава ВМФ. 

2. Порядок оказания первой помощи при инфаркте миокарда. 

Тестовые задания: 
1. Что запрещается делать при разведении костра? 

а) использовать для костра сухостой 

б) разводить костер возле источника воды; 

в) разводить костер на торфяных почвах.  

2. Из приведенных определений выберите принятое Всемирной организацией 

здравоохранения (ВОЗ): «Здоровье человека – это…»: 

а) отсутствие болезней и физических недостатков; 

б) отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание здорового образа 

жизни с умственным и физическим трудом; 

в) состояние полного физического, духовного и социального благополучия, 

а не только отсутствие болезней и физических недостатков. 
3. От каких поражающих факторов защищает противорадиационное укрытие? 

а) от ударной волны, радиоактивного заражения и химического оружия; 

б) от химического и бактериологического оружия; 

в) от радиоактивного заражения. 

4. Ведение гражданской обороны на территории РФ или в отдельных ее местно-

стях начинается: 

а) с началом объявления о мобилизации взрослого населения; 

б) с момента объявления или введения президентом РФ чрезвычайного положе-

ния на территории РФ или в отдельных се местностях; 

в) с момента объявления состояния войны, фактического начала военных 

действий или введения президентом РФ военного положения на террито-

рии РФ и в отдельных се местностях. 

 

ВАРИАНТ № 2 

Теоретические вопросы: 

1. Перечислите воинские звания сержантского состава сухопутных войск.  

2. Перечислите воинские звания высшего офицерского состава ВМФ. 

Тестовые задания: 

1. Не подлежат воинскому учету граждане: 

а) уволенные в запас по состоянию здоровья; 

б) освобожденные от исполнения воинской обязанности; 

в) признанные призывной комиссией ограниченно годным к военной 

службе. 

2. Здоровье - это: 

а) веселое жизнерадостное поведение;  

б) состояние, когда человек не чувствует боли; 
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в) состояние полного физического, психического и социального благополу-

чия. 

3. Опасность, заключающаяся в захвате людей: 

а) нападение  

б) заложничество  
в) изнасилование  

4. Это явление является осознанным отказом от жизни: 

а) терроризм; 

б) клевета; 

в) суицид. 
 

 

ВАРИАНТ № 3 

Теоретические вопросы: 
1. Перечислите воинские звания высшего офицерского состава сухопутных 

войск. 

2. Порядок оказания первой помощи при кровотечениях. 

Тестовые задания: 

1. Исполнение обязанностей военной службы относится к разряду: 

а) специфических профессиональных задач; 
б) общественных задач; 

в) государственных задач. 

2. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации 

ЧС: 

а) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной сре-

ды; 

б) единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС; 

в) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

3. Четыре вида антисептики по характеру воздействия на рану –это: 

1. химическая, гигиеническая, биологическая, механическая; 

2. физико-химическая, гигиеническая, площадная, биологическая; 

3. механическая, физическая, химическая, биологическая. 

4. К зоне ЧС относится: 

1. территория, на которой прогнозируется ЧС; 

2. территория, на которой расположены потенциально опасные объекты; 

3. территория, на которой сложилась ЧС. 
 

ВАРИАНТ № 4 

Теоретические вопросы: 
1. Перечислите воинские звания сержантского состава ВМФ. 

2. Порядок оказания первой помощи при растяжении. 

Тестовые задания: 
1. Укажите, какой закон закрепляет правовые основы обеспечения безопасности 

личности, общества и государства: 

а) Федеральный закон «Об обороне»; 
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б) Федеральный закон «О гражданской обороне»; 

в) Закон РФ «О безопасности». 

2. Какой степени ожог, если на обожженной поверхности появились пузыри, 

наполненные прозрачной жидкостью: 

а) первой степени; 

б) второй степени; 

в) третьей степени. 

3. Причиной пожара в жилых зданиях может стать: 

а) отсутствие первичных средств пожаротушения; 

б) неисправность внутренних пожарных кранов; 

в) неосторожное обращение с пиротехническими изделиями. 

4. Первоначальная постановка граждан мужского пола на воинский учет осу-

ществляется: 

а) комиссией по первоначальной постановке граждан на воинский учет или ор-

ганами местного самоуправления; 

б) комиссией по первоначальной постановке граждан на воинский учет; 

в) военным комиссариатом по месту жительства. 

 

ВАРИАНТ № 5 

Теоретические вопросы: 

1.Назовите основные задачи МЧС России. 

2. Укажите причины чрезвычайных ситуаций биологического характера. 

Тестовые задания: 
1. Химическое оружие – это оружие массового поражения, действие которого 

основано на: 

а) токсических свойствах некоторых химических веществ; 

б) изменении состава воздушной среды в зоне заражения; 

в) применении биологических средств. 

2. Военная доктрина – это: 

а) принятая в государстве на данное время система официальных взглядов 

на использование средств военного насилия в политических целях, на ха-

рактер военных задач и способы их решения, на основные направления во-

енного строительства; 

б) план военного строительства на определенный период; 

в) ежегодной анализ военно-политической обстановки на вероятных театрах во-

енных действий. 

3. Видами воинского учета являются: 

а) мобилизационный учет; 

б) плановый учет военнообязанных; 

в) общий и специальный. 

4. Признаки этого заболевания проявляются как на половых органах, так на гу-

бах и теле: 

а) герпес 

б) гепатит  

в) СПИД 



43 

 

Критерии оценивания 

 

Оценка 5 «отлично» ставится обучающемуся, усвоившему взаимосвязь основных 

понятий учебной дисциплины в их значении для приобретаемой специальности, проявив-

шим творческие способности в понимании, изложении и использовании учебно-

программного материала. 

Оценка 4 «хорошо» выставляется студенту, обнаружившему полное знание учебно-

программного материала, успешно выполнившему практические задания, максимально 

приближенные к будущей профессиональной деятельности в стандартных ситуациях, 

усвоившему основную рекомендованную литературу. Оценка 4 «хорошо» выставляется 

обучающемуся, показавшему систематический характер знаний способному к их самосто-

ятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебы и профессиональной дея-

тельности. Содержание и форма ответа имеют отдельные неточности. 

Оценка 3 «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, обнаружившему зна-

ние основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей 

учебы и предстоящей работы по специальности, справляющемуся с выполнением заданий, 

предусмотренных программой. Оценка 3 «удовлетворительно» выставляется обучающе-

муся, обладающему необходимыми знаниями, но допустившему неточности в определе-

нии понятий, в применении знаний для решения профессиональных задач, в неумении 

обосновывать свои рассуждения; 

Оценка 2 «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, обнаружившему 

знание основного учебно-программного материала в объеме, недостаточном для дальней-

шей учебы и предстоящей работы по специальности, не справляющемуся самостоятельно 

с выполнением заданий, предусмотренных программой. 

 

 
 

 

 

 

 

 


