
Частное профессиональное образовательное учреждение  

«СЕВЕРО-КАВКАЗСКИЙ КОЛЛЕДЖ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ»  

(ЧПОУ «СККИТ») 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Название программы: дополнительного профессионального образования «Руководство 

тренировочной, образовательной и методической деятельностью при осуществлении 

спортивной подготовки» 

Количество часов: 72 часа 

Цель - обеспечение эффективности и соответствия уставным целям деятельности физ-

культурно-спортивной организации. 
Форма обучения – очная. Режим занятий – с отрывом (без отрыва) от работы.  

Количество часов на освоение программы и виды учебной работы 

Виды учебной работы Объем часов 

очная форма 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:   

Лекции 28 

Практические занятия (лабораторные работы) 8 

Самостоятельная работа 36 

Итоговая аттестация  зачет 

 

Текущий контроль успеваемости 

№ Наименование темы 

Формируе-

мые 

компетенции 

Вид 

контрольного задания 

1 

Руководство тренировочной, обра-

зовательной и методической дея-

тельностью при осуществлении 

спортивной подготовки 

ОК 1-8 

ПК 4.1-4.21 Опрос.  

Выполнение упражнений 

 

 

 


