
АННОТАЦИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

дополнительного профессионального образования 

 

Тренер. Отбор занимающихся и оценка их перспективности в достижении  

спортивных результатов этапов совершенствования спортивного мастерства,  

высшего спортивного мастерства 
 

Повышение квалификации Срок реализации: 72 часа 

Возможные наименования должностей, 

профессий 

Тренер 

Тренер по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин) 

Старший тренер 

Старший тренер по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин) 

 

Цель – формирование, развитие и поддержание спортивного потенциала 

спортсменов и физических лиц, проходящих спортивную подготовку (далее - 

занимающихся), для достижения ими спортивных результатов. 

В результате освоения программы слушатель должен: 

Трудовая функция Знать Уметь 
Отбор занимающихся и 

оценка их перспективности в 

достижении спортивных 

результатов этапов 

совершенствования 

спортивного мастерства, 

высшего спортивного 

мастерства 

Анатомия человека. 

Физиология человека. 

Морфологические критерии 

спортивного отбора. Методы 

выявления задатков и 

способностей, оценки сильных 

и слабых сторон технико-

тактического мастерства, 

функциональной 

подготовленности, уровня 

развития двигательных 

качеств, психических 

особенностей занимающихся с 

учетом спортивной 

ориентации. Методы и 

средства оценки степени 

закрепления техники 

выполнения наиболее 

неустойчивых элементов при 

выполнении упражнения, 

технической готовности и 

устойчивости занимающегося 

к сбивающим факторам. 

Программа спортивной 

подготовки по виду спорта 

(группе спортивных 

дисциплин). Медицинские, 

медико-биологические, 

психофизиологические 

требования и возрастные 

нормы занимающихся в 

группах этапа 

совершенствования 

спортивного мастерства, 

Интерпретировать 

аналитические данные о 

динамике состояния здоровья, 

уровня подготовленности, 

соревновательной 

деятельности занимающихся 

для выявления перспективных 

занимающихся. Оценивать 

уровень спортивного 

результата занимающегося, 

способность показывать 

наивысшие результаты в 

экстремальных условиях, 

соревновательный опыт, 

умение приспосабливаться к 

условиям конкретных 

соревнований. Использовать 

морфологические критерии 

спортивного отбора. Выявлять 

способности занимающихся к 

достижению высоких 

спортивных результатов, к 

перенесению высоких 

тренировочных и 

соревновательных нагрузок. 

Прогнозировать развитие 

общих и специальных 

спортивных способностей, 

личностно-психических 

качеств занимающихся. Вести 

отчетную документацию по 

отбору занимающихся на 

этапы совершенствования 

спортивного мастерства, 



высшего спортивного 

мастерства. Методики 

комплексной оценки 

подготовленности 

занимающихся. Методики 

медико-биологического и 

психологического 

тестирования. Методы сбора, 

систематизации и 

аналитической обработки 

информации. Порядок 

составления отчетной 

документации по отбору 

занимающихся на этап 

совершенствования 

спортивного мастерства, этап 

высшего спортивного 

мастерства. Правила 

использования спортивного 

оборудования и инвентаря, 

контрольно-измерительных 

приборов и средств измерений. 

Правила пользования 

информационно-

коммуникационными 

технологиями и средствами 

связи. Теория и методология 

спортивного отбора и 

прогнозирования, в том числе: 

основные принципы и методы 

спортивного отбора, методики 

массового и индивидуального 

отбора в виде спорта, методы 

выявления общих и 

специальных спортивных 

способностей, отвечающих 

требованиям специфики вида 

спорта (группе спортивных 

дисциплин). Требования для 

присвоения спортивных 

разрядов и званий по виду 

спорта в соответствии с 

всероссийской спортивной 

классификацией. Федеральные 

стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта.  

высшего спортивного 

мастерства. Пользоваться 

информационно-

коммуникационными 

технологиями и средствами 

связи. Использовать техники 

оценки подготовленности 

занимающегося, 

соответствующие 

федеральным стандартам 

спортивной подготовки. 

Оценивать уровень спортивно-

технического и тактического 

мастерства, степень 

закрепления техники 

выполнения наиболее 

неустойчивых элементов при 

выполнении упражнения, 

технической готовности и 

устойчивости занимающегося 

к сбивающим факторам. 

Давать комплексную оценку 

физической, функциональной, 

психологической 

подготовленности 

занимающегося, оценивать 

соразмерность различных 

сторон его подготовленности.  

  

Формируемые компетенции: 

ОК 1. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 2. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 3. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 4. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 



ОК 5. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 6. Ставить цели, мотивировать деятельность коллектива, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 7. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 8. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

ПК 1.1. Анализ состояния здоровья, уровня подготовленности, результатов, достигнутых 

занимающимися на тренировочном этапе (показатели прироста физических качеств, 

данные личного учета, аналитические данные педагогического наблюдения, медико-

биологических и психологических обследований, антропометрических измерений) 

ПК 1.2. Обследование соревновательной деятельности занимающихся, включая изучение 

спортивно-технических результатов и их динамики (начало, вершина, спад) по годам 

подготовки 

ПК 1.3. Самостоятельный просмотр занимающихся на тренировочных занятиях, 

тренировочных сборах, спортивных соревнованиях с целью оценки физических качеств и 

уровня освоения основ техники в виде спорта (группе спортивных дисциплин) 

ПК 1.4. Организация выполнения занимающимся контрольных испытаний, 

соревновательных и контрольных прикидок для принятия решения о переводе 

занимающегося на этап совершенствования спортивного мастерства, этап высшего 

спортивного мастерства, фиксация и аналитическая обработка результатов тестирования 

ПК 1.5. Оценка на основании собранной информации личностно-психических качеств, 

способностей занимающихся к достижению высших спортивных результатов в виде 

спорта, к перенесению высоких тренировочных и соревновательных нагрузок, 

определение степени закрепления техники выполнения наиболее неустойчивых 

элементов при выполнении упражнения в экстремальных условиях, технической 

готовности и устойчивости занимающегося к сбивающим факторам 

ПК 1.6. Подготовка заключения о целесообразности перевода или зачисления 

занимающегося на этап совершенствования спортивного мастерства, этап высшего 

спортивного мастерства 

Форма обучения – очная.  Режим занятий – с отрывом (без отрыва) от работы. 

Количество часов на освоение программы  

Виды учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

в том числе:   

Лекции  

Практические занятия (лабораторные работы)  

Самостоятельная работа  

Итоговая аттестация в форме зачета 

По окончании обучения выдается удостоверение о повышении квалификации. 
 


