


Виды спортивных игр 

Волейбол. Обучение правилам и технике 
безопасности игры.  

Мини-футбол. Обучение правилам и технике 
безопасности игры.  

Баскетбол. Обучение правилам и технике 
безопасности игры. 



 Опытные спортсмены и тренеры знают, как важна физическая активность для 

взрослых, детей и подростков. Возможность играть, двигаться в свое 

удовольствие и соревноваться необходима для роста и развития, поддержки 

тела в хорошей физической форме. Спортивные игры для детей – это 

величайший подарок, который взрослые могут сделать ребятам. Играя, ребенок 

укрепляет здоровье, развивает координацию, учится действовать в команде и 

получает массу положительных эмоций. Особенно полезно играть всем вместе 

– детям, родителям и педагогам. Это лучший способ создать дружеские и 

доверительные отношения. 



 Спортивные игры возникли в незапамятные времена. На фресках египетских 

пирамид и древнеримского города Помпея, на вазах античной Греции и 

настенных росписях древнего Крита запечатлено множество фигур, занятых 

подвижными играми. Каждый народ имеет национальные спортивные 

развлечения. Имеются универсальные игры, популярные во всех странах мира. 

 Для любой спортивной игры характерно: наличие правил; взаимодействие с 

партнерами; соревновательность; двигательная активность; простота 

содержания; сильное эмоциональное воздействие. 

 



  Все игровые виды деятельности в 

спорте можно  разделить на 

несколько групп: 

- Командные виды. 

- Индивидуальные игровые виды 

спорта. 

- Военно-спортивные игры; 

- Интеллектуальные игры. 
 



К первой группе относятся следующие 

виды спорта: футбол, хоккей, волейбол, 

баскетбол, регби.  

Ко второй группе относятся: теннис, 

настольный теннис, бадминтон. Надо 

отметить, что в этих видах спорта так же 

есть командные выступления.  

Примеры военно-спортивных игр: 

пейнтбол, лазертаг.  

Интеллектуальные игры : шахматы, шашки. 



 Один из древнейших видов спорта является футбол. Традиционно считается, что футбол изобрели 

в Англии в средние века. Но китайские хроники III – II веков до нашей эры описывают «состязание 

Цу Чу». Смысл его состоял в том, чтобы забить ногами кожаный мяч, набитый перьями и волосом 

в сеть, натянутую на бамбуковой основе. Примерные описания встречаются у древнеегипетских и 

древнегреческих авторов. Следовательно, англичане не изобрели футбол, а лишь развили и 

популяризировали его. Правила этого вида спорта изменялись с течением времени. 

 Главные принципы футбола: 

 В игре участвуют две команды, из 11 игроков каждая. Цель – забить мяч в ворота соперника. 

Футболисты направляют мяч только ногами и головой, использовать руки запрещается. Побеждает 

команда, которой удалось забить мяч большее количество раз. 

 Здесь выделяют следующие амплуа: 

 Вратарь; защитник; полузащитник; нападающий.  

 



 Баскетбол. Перечисляя популярные спортивные игры, баскетбол называют вторым после футбола. В отличие от 

футбола, происхождение этой игры известно точно. Изобрёл баскетбол американский врач, тренер и священник 

— Джеймс Нейсмит. Основой нового вида спорта стало школьное развлечение «утка на скале». В самом первом 

баскетбольном соревновании 1891 года использовались корзины из-под персиков и футбольный мяч. Игра 

понравилась широкой публике и скоро распространилась по всему миру. Первоначальные правила Нейсмита 

видоизменились с тех пор. 

 Но главные принципы остались теми же: 

 Участвуют две команды по 12 человек; 

 На площадке могут играть одновременно от 3 до 5 человек; 

 Игроки должны забросить мяч в корзину соперника, и не допускать забрасывания мячей в свою корзину; 

 Все действия с мячом производятся только руками; 

 Нельзя бить по мячу кулаком; 

 Мяч передвигают, только ударяя им об пол. 

 



 Волейбол-этот спорт, подобно баскетболу, изобретен искусственно тоже в США. Тренер 

христианской ассоциации Уильям Морган придумал оригинальный микс баскетбола, тенниса, 

гандбола и бейсбола. В 1895 году состоялась первая игра, на которой придумали современное 

название. Для волейбола нужна площадка с сеткой, натянутой поперек. Сетку располагают на 

высоте 2,43 м и 2, 25 м для мужчин и женщин соответственно. В командах по 5 человек. Игроки 

меняются местами по ходу подач мяча. Цель игры – приземлить мяч на территории 

противоположной команды. Волейболисты действуют только руками. Запрещено дотрагиваться 

руками до сетки. Разыгрывается не больше пяти партий до 25 очков каждая. 

 Дети и взрослые во всем мире любят волейбол, так как он развивает реакцию, даёт чувство дружбы 

и поддержки команды. Характеризуя различные спортивные игры, волейбол можно назвать самым 

демократичным. Этот спорт доступен везде – во дворе, на пляже. Играть могут все желающие, 

специальная подготовка не нужна.  



 

 Хоккей - командная спортивная игра на льду, заключающаяся в противоборстве двух команд 

на коньках, которые, передавая шайбу клюшками, стремятся забросить её наибольшее количество 

раз в ворота соперника и не пропустить в свои. Побеждает команда, забросившая наибольшее 

количество шайб в ворота соперника. 

 История хоккея является одной из самых оспариваемых среди всех видов спорта. Традиционно 

местом рождения хоккея считается Монреаль (Канада) (хотя более свежие исследования указывают 

на первенство Кингстона, Онтарио или Уиндсора, Новая Шотландия). Однако ещё на некоторых 

голландских картинах XVI века изображено множество людей, играющих на замёрзшем канале в 

похожую на хоккей игру. Но, несмотря на это, родиной современного хоккея считается всё-

таки Канада. В хоккейном матче принимают участие 2 команды, в каждой из которых 2 пятерки 

плюс один вратарь. В хоккей только чистое время , поэтому играют 3 периода по 30 минут, в случае 

ничьи хоккеисты играют овертайм, и если в овертайме не забита шайба , то используют серию 

буллитов.  



 Регби- контактный командный вид спорта, возникший в XIX веке в Англии, один из видов регби-футбола. Игра в 

регби породила множество смежных видов спорта, среди которых наиболее популярны регбилиг и регби-7. 

Кроме того, некоторые элементы регби были включены в правила американского и австралийского футбола и их 

производных. Регбийный матч представляет собой соревнование двух команд, каждая из которых представлена 

пятнадцатью полевыми игроками. На лицевой линии поля находятся Н-образные ворота, а за лицевыми линиями 

поля расположены зачётные зоны команд. Основной задачей каждого из соперников является совершение 

результативных действий, то есть поражение ворот (удар выше перекладины) или занос мяча в зачётную зону 

оппонента. Правилами допускается касание мяча руками, что и обуславливает главное отличие регби от футбола. 

При этом на игру руками налагается ограничение: мяч не может быть передан руками, если принимающий игрок 

находится ближе к зачётной зоне соперника, чем пасующий. 

 Согласно легенде, основоположником регби является Уильям Уэбб Эллис, учащийся школы города Рагби(Регби). 

Первый свод правил регби был опубликован учениками школы Рагби в 1845 году. Спустя полвека, в 1895 году 

конфликт между английским регбийным союзом и рядом клубов из северной части страны привёл к созданию 

нового вида регби — регбилиг. Причиной разногласий стал запрет союза на финансовое стимулирование 

спортсменов, вынужденных пропускать воскресные работы ради участия в регбийных матчах. На протяжении 

большей части XX века руководящие регбийные органы поддерживали любительский статус игры, но в 1995 

году Международный совет регби отменил большую часть ограничений на оплату труда игроков. Таким образом 

регби, лучшие представители которого уже давно вышли на профессиональный уровень, стало полностью 

профессиональным и с экономической точки зрения.  

 

 



 Большой теннис— вид спорта в котором соперничают либо два игрока («одиночная игра»), либо две 

команды, состоящие из двух игроков («парная игра»). Задачей соперников (теннисистов или 

теннисисток) является при помощи ракеток отправлять мяч на сторону соперника так, чтобы тот не 

смог его отразить, не более чем после первого падения мяча на игровом поле на половине соперника. 

 Прямым предшественником современного тенниса считается игра в помещениях, до конца XIX века 

носившая то же название, а в настоящее время известная как реал-теннис, корт-теннис или жё-де-

пом. Жё-де-пом, в который могли играть одновременно до 12 человек, появился в XI веке, по-

видимому, в монастырях. Вначале в этой игре, как и в ручной пелоте, мяч отбивали рукой, затем 

появились перчатки, биты и, наконец, в XVI веке, ракетки и сетка. На это же время приходится пик 

популярности жё-де-пома, в который играли французские, английские и испанские короли того 

времени. 

 Одним из наиболее известных упоминаний тенниса в средневековой литературе является эпизод в 

исторической хронике Шекспира «Генрих V», гдефранцузский дофин в насмешку присылает 

молодому английскому королю бочонок теннисных мячей. 

 

 

 

 



 Настольный теннис— вид спорта, спортивная игра с мячом, в которой используют ракетки и 

игровой стол, разграниченный сеткой. Игра может проходить между двумя соперниками или двумя 

парами соперников. Задачей игроков является при помощи ракеток отправить мяч на сторону 

соперника так, чтобы тот не смог его возвратить назад в соответствии с правилами.  

 История игры начинается с конца XIX века, в 1926 году была образована Международная 

федерация настольного тенниса, с 1988 года настольный теннис стал олимпийским видом спорта. 

На 2017 год настольный теннис входит в число самых популярных видов спорта на планете и 

имеет более 850 миллионов поклонников. Игра проходит между двумя игроками либо между двумя 

командами из двух игроков. Игроки или пары стоят за столом напротив друг друга. С подачи 

открывается розыгрыш очка, и мяч должен быть отбит на игровую половину противника таким 

образом, чтобы сделать невозможным ответный удар. 

 Каждый розыгрыш мяча заканчивается присвоением одного очка одному или другому игроку 

(команде). По современным международным правилам, установленным в 2001 году, каждая партия 

продолжается до 11 очков. Матч состоит из нечётного количества партий (обычно пяти или семи), 

матч играют на большинство побед в партиях.  

 

 



 Бадминтон  — вид спорта, в котором игроки располагаются на противоположных 

сторонах разделённой сеткой площадки и перекидывают волан через сетку ударами 

ракеток, стремясь "приземлить" волан на стороне противника и, наоборот, чтобы он 

не упал на собственное поле. Соперничают два игрока или две пары игроков (пары 

могут быть не только одного пола, но и смешанные - мужчина и женщина). В XIX 

веке английские офицеры, служившие в Индии, увлеклись старинной индийской 

игрой пуна, которую можно считать прототипом современного бадминтона. 

Англичане привезли с собой увлечение игрой на родину. 

 Современная традиция игры берёт начало в Англии, в старинной 

усадьбе Бадминтон-хаус, владелец которой, известный спортивный энтузиаст и 

издатель серии книг о видах спорта, Чарльз Сомерсет, 8-й герцог Бофорт, соорудил 

в 1873 году первую площадку для игры в бадминтон. В 1893 году ассоциация 

бадминтона Англии опубликовала первый регламент официальных правил игры[1]. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD


 Военно-спортивные игры. 

 В наше время широко распространились военно-спортивные игры, предполагающие включение 

элементов боевой тактики. Здесь используется оружие, применяются армейские способы 

перемещения по игровому пространству. Команды формируются по военному принципу: 

отделение, взвод и т.д. Сфера действия приближена к обычной для ведения реальных боевых 

действий – поле, лес. Команды могут вести оборону, атаку, разведку. Военно-спортивная стратегия 

предполагает взаимодействие членов команды, создает ситуацию ведения боя. Выигрывает группа, 

поразившая всех членов команды-соперника. 

 Наиболее известны в наше время следующие игры: 

 Пейнтбол. Соперничающие команды стреляют друг в друга из пневматического оружия шариками 

с краской. Шарики разбиваются о живую мишень и «отмечают» достижение цели. 

 А так же сюда относится известная игра лазертаг. Принципы игры такие же , как и в пейнтболе, но 

вместо шариков с красной , в соперника пытаются попасть лазером.  

 



 Шахматы  — настольная логическая игра со специальными фигурами на 64-клеточной доске для двух соперников, 

сочетающая в себе элементы искусства(в части шахматной композиции), науки и спорта. 

 В шахматы могут играть также группы игроков, друг против друга или против одного игрока; такие игры обычно именуются 

консультационными. Существует также практика сеансов одновременной игры, когда один сильный игрок играет с 

несколькими противниками, с каждым на отдельной доске. Игра подчиняется определённым правилам; в официальных 

турнирах применяются правила ФИДЕ, которые регламентируют не только передвижение фигур, но и права судьи, правила 

поведения игроков.  Считается, что история шахмат насчитывает не менее полутора тысяч лет. Известно множество версий, 

объясняющих развитие шахмат и их распространение во всём мире — «индийская», «византийская» и др. Согласно наиболее 

распространённой из них, первая известная игра-прародитель, чатуранга, появилась в Индии не позже VI века нашей эры. 

Попав в соседние с Индией страны, чатуранга претерпела ряд изменений. Потомком её на Арабском Востоке стал шатрандж, 

а в Юго-Восточной Азии — сянци (Китай), макрук (Таиланд) и сёги (Япония). Шатрандж в IX—X веках от арабов попал 

вЕвропу и Африку. Европейские игроки продолжили модификацию игры, в результате к XV веку сложились правила, которые 

сегодня известны как «классические». Окончательно правила были стандартизованы в XIX веке, когда стали систематически 

проводиться международные турниры. С 1886 года разыгрывается звание чемпиона мира по шахматам. С 1924 года 

существует Международная шахматная федерация — ФИДЕ, под эгидой которой, начиная с середины XX века, проводится 

большинство международных соревнований. 



 Шашки — настольная игра для двух игроков, заключающаяся в передвижении определённым образом фишек-

шашек по клеткам шашечной доски. Во время партии каждому игроку принадлежат шашки одного цвета: чёрного 

или белого (иногда других цветов, один из которых, считается тёмным, а другой — светлым). Цель игры — взять 

все шашки соперника или лишить их возможности хода (запереть). Существует несколько вариантов шашек, 

отличающихся правилами и размерами игрового поля. 

 Основные правила игры, которые действуют во всех вариантах шашек: 

 Все шашки, участвующие в партии, выставляются перед началом игры на доску. Далее они передвигаются по 

полям доски и могут быть сняты с неё в случае боя шашкой противника. 

 Брать шашку, находящуюся под боем, обязательно. 

 Существует только два вида шашек: простые и дамки. В начале партии все шашки простые. Простая шашка 

может превратиться в дамку, если она достигнет последнего противоположного горизонтального ряда доски 

(дамочного поля). 

 Простые шашки ходят только вперёд на следующее поле. Дамки могут ходить и вперёд и назад. Достоверных 

сведений об изобретении шашек история не сохранила. Вполне вероятно, что различные игры шашечного типа 

изобретались на протяжении истории человечества многократно и независимо, чему способствовала простота 

инвентаря и правил. Считается, что известные сейчас игры шашечного типа представляют собой различные 

этапы эволюции игр на доске, так что все они в определённом смысле родственны друг другу, что 

подтверждается близостью инвентаря и названий игр.  

 




