
Ч П О У  " С К К И Т "

Технология
наращивания
искусственных
ресниц
Виды, объёмы, материалы и тренды: разбираем процесс от подготовки 
до носки и ухода.



Свои ресницы: тушь, укладка, 
ограничения

— Короткие и редкие ресницы — объём держится только 
на туши

— Утренний макияж и укладка ресниц каждый день

— Форма глаз не скорректирована, взгляд «плоский»

П О С Л Е

Наращённые: объём и длина 
без макияжа

+ Визуальное удлинение и густота: мастер подбирает 
длину, изгиб и объём под форму глаз

+ Отказ от туши и щипцов на 3–5 недель — эффект 
держится между коррекциями

+ Коррекция формы глаз: лучи, мокрый эффект и 
корейский стиль открывают взгляд



ВИДЫ НАРАЩИВАНИЯ

Классика, 2D, 3D и мега-
объём: сравнение объёмов

Параметр Классика 2D 3D
Мега-объём

Волосков на ресницу 1 2 3 5–10

Эффект Естественный, 
«свои ресницы»

Лёгкая густота Выразительный 
объём

Максимальная 
плотность

Время процедуры 1,5–2 ч 2–2,5 ч 2,5–3 ч 3–4 ч

Рекомендуемая густота 
своих ресниц Любая Средняя и выше Средняя и выше Густые, крепкие

Чем выше объём, тем больше волосков в пучке и тем
плотнее эффект — подбирается под густоту своих ресниц.



ТРЕНДЫ 2026

Пять главных трендов

Мокрый эффект

Глянцевые разделённые «иголочки», 
закрытые пучки с просветами — как после 
туши. Ценят за стойкость.

Лучи Кайли

Удлинённые пучки выступают над массой, 
дают текстуру. Удлинение — не более 30% 
натуральной ресницы.

Корейский стиль

Тонкая кисть и мягкий изгиб C/CC: 
имитация ламинирования (Lami Effect 
Lashes) для прямых ресниц.

Эффект «без макияжа»

Максимум природности: ресницы выглядят 
своими, без акцента на объёме. Для 
повседневного образа.

Цветные акценты

Точечные цветные ворсинки в общей массе 
— свежий акцент без тяжёлого объёма.

Источник: Pravda.ru, Lash Flash, Bestlash, 2026



КАТАЛОГ ЭФФЕКТОВ

Эффекты и схемы посадки: от
натурального до кукольного

01

Натуральный

Длина плавно растёт от внутреннего 
угла к внешнему. Схема: короткие —
середина — чуть длиннее. Подходит 
для нависшего века.

02

Открытый глаз

Максимум длины в центре века, 
короче по краям. Схема: короткие —
длинные — короткие. Распахивает 
взгляд, хорош для круглых глаз.

03

Кукольный

Равномерная длина с акцентом на 
середине. Схема: одинаковые —
длиннее в центре — одинаковые. Даёт 
округлость, подходит узким глазам.

04

Лучи

Пучки разной длины с промежутками 
— эффект расходящихся лучей. Схема: 
чередование коротких и длинных. Для 
глубоко посаженных глаз.

05

Лисий

Длина нарастает к внешнему углу, 
внутренний короткий. Схема: 
короткие — средние — максимум 
снаружи. Вытягивает взгляд круглых 
глаз.

06

Кошачий

Акцент на внешнем угле с плавным 
переходом от середины. Схема: 
короткие — средние — длинные с 
изгибом вверх. Для миндалевидных 
глаз.



МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ

Что в работе: ресницы,
клей и инструменты

Ресницы ПБТ

Полибутилентерефталат, толщина 0,05–
0,20 мм, изгибы B/C/D — от классики до 
объёмов

Клей

Время сцепки 1–3 с: быстрый для опытных, 
медленный — для новичков и объёмов

Праймер и обезжириватель

Подготовка натуральных ресниц: очистка и 
снятие жировой плёнки перед 
наращиванием

Пинцеты

Прямой и изогнутый: изоляция, захват 
пучка и точная постановка ресницы

Расходники

Подложки, безворсовые салфетки, 
поверхность для капли клея, микробраши

Увлажнитель воздуха

Контроль влажности в кабинете: от неё 
напрямую зависит скорость 
полимеризации клея



КЛЕЙ: ВИДЫ, СОСТАВ, ВЫБОР

Клей для наращивания:
скорость сцепки, состав и цена

1–2 с
Быстрая сцепка
Для опытных мастеров, высокая 
скорость работы

2–3 с
Медленная сцепка
Для новичков — время на коррекцию

~1500 
₽
Средняя цена
Диапазон 500–5450 ₽ за 5 мл

Южна
я 
Корея
Лидер производства
Barbara, Lovely, Enigma, Be Perfect

Без 
PMMA
Максимально 
гипоаллергенный
Без метакриловой кислоты и 
формальдегидов

Рейтинги клеев для наращивания ресниц, 2026



ПРОЦЕСС

Технология процедуры: от
диагностики до фиксации

1
Диагностика и 
подбор эффекта

Оценка натуральных 
ресниц, состояния век 
и кожи. Подбор 
изгиба, длины и 
объёма под форму 
глаз — 10–15 минут.

2
Подготовка: 
очищение и 
обезжиривание

Снятие макияжа, 
обезжиривание зоны 
вокруг глаз, изоляция 
нижних ресниц 
патчами. От этого 
зависит сцепка и 
носкость — 10–15 
минут.

3
Поресничное 
наращивание

Пинцетом 
приклеиваем 
искусственную 
ресницу к 
натуральной с 
отступом 0,5–1 мм от 
века. Классика — 1,5–2 
часа, объёмы — до 3 
часов.

4
Проверка 
сцепки и 
рекомендации

Расчёсываем, 
проверяем каждую 
ресницу на сцепку, 
даём правила ухода: 
сухость 24 часа, без 
масла и туши — 10–15 
минут.



КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА

Алгоритм работы мастера:
контроль сцепки и отступа

Отступ от века 0,5–1 мм и чистая сцепка — главные
точки контроля, где чаще всего возникают ошибки.



БЕЗОПАСНОСТЬ

Безопасность и противопоказания

РЕКОМЕНДУЕТСЯ

Провести тест на аллергию на цианоакрилат за 24–48 
часов до процедуры

Соблюдать гигиену кабинета: дезинфекция 
инструментов, одноразовые расходники

ИЗБЕГАТЬ

Наращивание при конъюнктивите, воспалениях глаз 
или повышенной слезоточивости

Процедура после недавних операций на глазах без 
разрешения врача



ПРОЦЕСС

Носка, коррекция и уход:
как продлить результат

1
Носка 3–5 недель

Ресницы растут циклами: за 3–5 
недель часть искусственных 
выпадает вместе с натуральными. 
Это норма, а не брак.

2
Коррекция каждые 2–3 
недели

Мастер снимает отросшие пучки, 
заполняет пустоты и выравнивает 
форму — объём и изгиб держатся 
без полного переснятия.

3
Уход и выпадение

Первые 24 часа не мочить и не 
тереть глаза. Дальше —
расчёсывать щёточкой, без масел 
в снятии макияжа. Выпавшие 
ресницы мастер дополнит на 
коррекции.



ПРАКТИКА ЛЭШМЕЙКЕРА

Ошибки
новичков
и как их
избежать
Чек-лист самопроверки: проблема → причина → 
решение

Слишком близко к веку: отступ 0,5–1 мм от корня — иначе 
раздражение и слипание

Перегрузка тонких своих ресниц: подбирайте объём по 
толщине, не более 2–3D на слабые

Экономия на обезжиривании: проработайте зону прикорня 
перед каждым пучком

Работа при неподходящей влажности: держите 40–60% и 
стабильную температуру в кабинете

Проверка после процедуры: изоляция, подвижность века, 
отсутствие склеек — финальный контроль



от 1 800 ₽

от 2 500 ₽

от 3 500 ₽

от 1 500 ₽

от 500 ₽

Классика (1 к 1)

Объём 2D–3D

Голливуд / мега-объём

Коррекция (раз в 3–4 недели)

Снятие

Средние цены по объёмам
наращивания, 2026

Выезд на дом — надбавка от 500 ₽; цена растёт с объёмом, материалами и опытом мастера

Цены по данным открытых прайсов, 2026



ФИНАЛ

Спасибо!


