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Технология
оформления
бровей и ресниц



ТРЕНДЫ 2026

Что меняется в индустрии

«Дорогое лицо» вместо шаблона Клиенты просят не модную форму, а 
гармонию черт: брови подбираются под лицо, а не под тренд из соцсетей.

Уход вместо агрессии Ламинирование «по трафарету» и эффект куклы 
уходят: в приоритете щадящие составы и восстановление волосков.

Индивидуальная архитектура Мастер строит форму по пропорциям лица и 
типу роста волос, а не копирует один образец для всех.

Естественность как стандарт Пудровое напыление и мягкие техники 
окрашивания выбирают ради вида «своих» бровей и ресниц.

Тренд задаёт персонализация: естественность вместо гипертрофированных эффектов



РЫНОК БЬЮТИ-УСЛУГ · 2026

Рынок бьюти-услуг: цифры

+10
%
Рост рынка бьюти-услуг
Число клиентов МСБ в сфере красоты 
в России, 2026 год

86
%
Бизнеса — ИП
Доля индивидуальных 
предпринимателей среди бизнес-
клиентов отрасли

от 60 
000 ₽
Доход мастера-бровиста
Ориентир по доходу; обучение с нуля 
— от 1 900 ₽

Быстрее всего растёт региональный бизнес — ниша
lash&brow остаётся точкой входа в профессию.

Источник: ВТБ, данные за 2026 год



АНАТОМИЯ · БАЗА МАСТЕРА

Анатомия зоны оформления:
глаз и его структуры

Состав для ламинирования наносится только на ресницы, не на кожу века и не на слизистую.



АРХИТЕКТУРА БРОВЕЙ

Золотые пропорции: три
точки и чек-лист замеров

01

Три опорные точки

Начало — на линии крыла носа; излом — на линии зрачка; 
хвост — на линии внешнего угла глаза. Эти три точки задают 
форму.

02

Соотношение лба и брови

Оптимальная высота брови от линии роста волос до верхней 
границы — около 1/3 высоты лба; ширина брови не должна 
превышать 1/4 длины.

03

Зависимость от типа лица

Круглое лицо — мягкий излом и удлинённый хвост; квадратное 
— плавная дуга; овальное — естественная форма с лёгким 
изломом.

04

Чек-лист замеров перед коррекцией

Проверить симметрию по трём точкам, измерить высоту и 
ширину брови, оценить направление роста волос и состояние 
кожи.

ГОСТ Р 51142-2019, рекомендации по архитектуре бровей, 2026



ПРОТОКОЛ БРОВИСТА

Технология оформления
бровей: пошаговый протокол

1
Диагностика и 
замеры

Определяем тип лица, 
природную форму и 
асимметрию, строим 
архитектуру по 
золотым точкам. 5–10 
мин, инструмент —
линейка-архитектор и 
карандаш-разметка.

2
Очищение и 
антисептика

Снимаем макияж и 
себум, обрабатываем 
зону антисептиком, 
готовим волоски к 
работе. 3–5 мин, 
инструмент —
мицеллярная вода, 
хлоргексидин, ватные 
диски.

3
Коррекция 
формы

Убираем лишние 
волоски пинцетом, 
воском или 
тридингом, сохраняя 
естественную 
густоту. 10–20 мин, 
инструмент — пинцет, 
воск, нить.

4
Окрашивание и 
укладка

Краска или хна по 
подобранному 
оттенку, затем 
ламинирование либо 
укладка гелем. 20–40 
мин, инструмент —
кисти, состав, плёнка.



ПРОТОКОЛ ПРОЦЕДУРЫ

Ламинирование бровей:
алгоритм с развилками

Время выдержки подбирается по типу волоса; при раздражении кожи процедура отменяется.



ПРОТОКОЛ ПРОЦЕДУРЫ

Технология оформления ресниц:
ламинирование и окрашивание

1
Подготовка и 
обезжиривание

Снятие макияжа, 
очищение и 
обезжиривание 
ресниц; установка 
силиконовых валиков 
и подбор изгиба под 
форму глаз.

2
Состав 1 —
размягчение

Нанесение 
размягчающего 
состава с контролем 
выдержки по типу 
волоска; типичная 
ошибка — передержка 
и переизгиб.

3
Состав 2 —
фиксация

Фиксация изгиба на 
валике, аккуратное 
распределение без 
склеивания ресниц 
между собой.

4
Окрашивание, 
ботокс-уход, 
снятие

Окрашивание и 
питательный ботокс-
уход, затем снятие 
составов, 
расчёсывание и 
укладка.



СРАВНЕНИЕ ТЕХНИК

Что выбрать клиенту:
матрица по 5 параметрам

Параметр Ламинирование
Окрашивани

е 
краской/хной

Пудровое 
напыление Микроблейдинг

Стойкость 2–6 недель 2–6 недель 1,5–3 года 1–2 года

Эффект Естественная 
укладка волосков

Цвет и 
насыщенность

Мягкая тушёвка, 
без чёткой 

границы

Графичные 
нарисованные 

волоски

Цена Средняя Низкая Высокая Высокая

Противопоказания
Повреждённые 

волоски, 
воспаления

Аллергия на 
краситель

Беременность, 
келоид, герпес

Жирная кожа, 
склонность к 

рубцам

Сложность исполнения Средняя Низкая Высокая 
(аппаратная)

Высокая 
(мануальная)

Мастера уходят от микроблейдинга к пудровому
напылению: глубже травма, синева, шрамы-волоски.

Источники: brillpm.ru, yudinastudio.ru, browmart.ru, 2026



ТРЕНДЫ 2026

Тренды: формы,
оттенки, процедуры

Форма

Естественная пушистость

Мягкие природные линии и 
объём вместо графичных 
«трафаретных» бровей

Оттенок

Холодные и нейтральные 
тона

Тёплую рыжину сменяют 
универсальные холодные и 
нейтральные оттенки

Ресницы

Ламинирование с мягким 
изгибом

Аккуратный изгиб и эффект 
«своих ресниц, но лучше» 
вместо кукольного объёма

Уход

Сыворотки и 
персонализация

Акцент на уходе и сыворотках 
роста, форма подбирается под 
черты лица

Источники: Lamimaker, Avito Journal, 2026



ОСНАЩЕНИЕ МАСТЕРА

Материалы и оборудование:
от пинцета до дезбарьера

Пинцеты и кисти

Пинцеты с точной шлифовкой, скошенные и 
прямые кисти для архитектуры и 
окрашивания

Микробраши и аппликаторы

Расходники для оттенков, хны и ухода: 
одноразовые, под каждый клиент — новые

Силиконовые валики

Набор изгибов для ламинирования ресниц 
— подбираются под длину и посадку глаз

Составы для ламинирования

Состав №1 и №2, фиксирующий и 
питательный: работа строго по времени 
выдержки

Краски, хна и оксиданты

Колористика бровей: палитра оттенков, 
оксиданты 1,5–3% для деликатного 
тонирования

Антисептики и дезбарьер

Обработка рук, стерилизация инструмента, 
ёмкости с растворами — по СанПиН



САНИТАРНЫЕ НОРМЫ И СТАНДАРТЫ

Рабочее место мастера: чек-
лист готовности к проверке

ГОСТ Р 51142-2019

Базовый стандарт парикмахерских услуг: 
требования к процессам, персоналу и 
качеству обслуживания

СанПиН

Санитарные правила: уборка, обработка 
поверхностей, обращение с отходами и 
бельём

Стерилизация инструментов

Пинцеты, ножницы и кисти — дезинфекция 
и стерилизация после каждого клиента

Дезбарьер

Отдельная зона с растворами для 
обработки рук и инструментов на виду у 
клиента

Одноразовые расходники

Микробраши, аппликаторы, ватные диски и 
плёнки — только одноразово, без 
повторного использования

Сертификация услуг

Добровольный сертификат салона 
подтверждает стабильное качество и 
помогает пройти проверку

Источник: ГОСТ Р 51142-2019, СанПиН, 2026



ВХОД В ПРОФЕССИЮ

Обучение и вход в профессию: путь
мастера от курса до первых клиентов

1
Базовый курс

Архитектура и форма, 
колористика, коррекция пинцетом, 
воском и нитью, окрашивание, 
ламинирование, санитария. 
Онлайн — от 1 900 ₽.

2
Отработка на моделях

Практика на своих моделях с 
разбором фотоотчётов куратором: 
форма под конкретное лицо и 
оттенок под цветотип.

3
Сертификат и первые 
клиенты

По итогам школы — сертификат 
или диплом. Доход мастера — от 
60 000 ₽, по hh.ru диапазон шире: 
50–150 тыс. ₽.

Checkroi, Kurshub, hh.ru, 2026



ФИНАЛ

Спасибо за 
внимание!


