
Ч П О У  " С К К И Т "

Предоставление
парикмахерских
услуг: классика и
современные технологии



Р Ы Н О К  П А Р И К М А Х Е Р С К И Х  У С Л У Г  Р Ф

Рынок парикмахерских
услуг России в 2026 году

127 560
Точек на рынке к I кв. 2026
Прирост за год +8,78%

321,5 млрд ₽
Оборот отрасли за 2025 год
+17,9% к 2024 году

2 986 ₽
Средний чек, янв–март 2026
+7% к I кварталу 2025

92,54%
Доля ИП среди участников рынка
117 959 из 127 560 точек

Рост оборота почти целиком обеспечен повышением цен: услуги подорожали на 10–15%.

Источник: «Контур.Фокус» / Forbes, май 2026; Росстат, 2025



С Т Р У К Т У Р А  У С Л У Г

От базового ухода до сложных технологий

01

Гигиенический блок
Мытьё и массаж головы, 
профилактический уход за волосами —
основа любой услуги.

02

Стрижки и укладки
Классические и креативные женские, 
мужские, детские стрижки, 
комбинированные укладки разными 
инструментами.

03

Химическая завивка
Классический метод и инновационные 
препараты и технологии — от упругих 
локонов до биозавивки.

04

Окрашивание волос
Базовые техники и сложное 
окрашивание: многоэтапная работа с 
двумя и более оттенками.

05

Причёски
Классические и сложные причёски на 
волосах различной длины с 
украшениями и постижерными 
изделиями.

06

Барберинг
Оформление усов, бороды и 
бакенбард классическим методом.

07

Наращивание волос



Г И Г И Е Н И Ч Е С К И Й  У Х О Д

Мытьё и массаж головы:
профилактический уход за волосами

1
Диагностика и подбор 
средств

Оценка типа кожи головы и 
структуры волос, подбор шампуня 
и бальзама под индивидуальные 
особенности.

2
Мытьё и массаж головы

Мытьё тёплой водой, массаж 
приёмами поглаживания, 
растирания и разминания —
улучшает кровообращение и тонус 
кожи.

3
Маска, сушка и 
профилактика

Нанесение маски или 
кондиционера, правильная сушка; 
дома — регулярный уход, защита от 
УФ и термического воздействия.



К Л А С С И Ч Е С К И Е  С Т Р И Ж К И

Женские, мужские и детские
стрижки: инструменты и техники

01

Женские стрижки
Ножницы прямые и филировочные, расчёски, машинка. Формы: 
каре, боб, каскад. Техники: на пальцах, филировка, сведение на 
нет.

02

Мужские стрижки
Машинка, ножницы, бритва, расчёска. Формы: классическая, 
бокс, полубокс. Техники: тушевка, сведение на нет, окантовка.

03

Детские стрижки
Безопасные ножницы с закруглёнными концами, машинка с 
ограничителем, расчёска. Техники: на пальцах, сведение на 
нет, филировка.



Т Е Х Н И К И  И  С Р Е Д С Т В А

Комбинированные укладки: инструменты и стайлинг

Фен + брашинг
Круглая щётка задаёт объём и направление 
пряди, полирует поверхность волоса.

Диффузор
Для вьющихся и текстурированных волос: 
сушка без разбивания завитка, мягкая 
форма.

Плойка и утюжок
Локоны, волна, выпрямление и подкрутка 
концов — точная работа с температурой.

Стайлинг-средства
Мусс для объёма, гель для фиксации, лак 
для формы, пудра для прикорневого 
объёма.

Комбинирование
Сушка феном + досъёмка утюжком или 
плойкой: стойкость выше, чем у одного 
приёма.

Стойкость результата
Послойное нанесение средств и финальная 
фиксация лаком держат форму весь день.



Т Е Х Н О Л О Г И Я

Химическая завивка волос классическим методом

Этап 1 П О Д Г О Т О В К А

Тест на переносимость 
состава

мытьё головы без 
бальзама и 
кондиционера

лёгкое подсушивание

Этап 2 Н А К Р У Т К А

Накрутка на коклюшки 
по схеме (прямая, 
спиральная, 
«кирпичиком»)

выбор диаметра 
коклюшек задаёт 
упругость локона

Этап 3 С О С Т А В

Нанесение завивающего 
состава, выдержка по 
инструкции препарата и 
контроль степени 
завитка

смывание водой без 
шампуня

Этап 4 Ф И К С А Ц И Я

Обработка 
нейтрализатором для 
стабилизации завитка, 
снятие коклюшек, 
промывка и уход после 
процедуры



Б А З О В Ы Е  Т Е Х Н И К И

Окрашивание волос: техника →
результат → тип волос → время

Однотонное

Однотонное 
окрашивание
Ровный глубокий цвет по всей 
длине; для всех типов волос; 1,5–
2 часа

Мелирование

Мелирование
Осветлённые пряди и объём; для 
прямых и волнистых волос; 2–3 
часа

Балаяж

Балаяж
Плавный переход от тёмных 
корней к светлым концам; для 
средних и длинных волос; 3–4 
часа

Тонирование

Тонирование и 
осветление
Коррекция оттенка и блеск либо 
подготовка базы; для 
осветлённых и натуральных 
волос; 40–90 минут



К Л А С С И Ч Е С К И Е  П Р И Ч Ё С К И

Причёски на волосах различной длины

Короткие волосы
Ретро-волна, объёмный начёс: каркас, шпильки, сильная 
фиксация

Средняя длина
Локоны и ракушка: валик, шпильки, лак средней фиксации

Длинные волосы
Низкий пучок, коса-жгут, высокий хвост: подготовка и 
фиксация

Технология
Подготовка, каркас или валик, шпильки, финальная 
фиксация



П Р О Ц Е С С

Оформление усов, бороды и
бакенбард классическим методом

1
Распаривание и 
подготовка кожи

Горячее полотенце раскрывает 
поры и размягчает жёсткий волос 
— кожа и щетина готовы к работе 
без раздражения.

2
Моделирование формы и 
контурирование

Машинка и триммер задают объём 
и длину, бритва выводит чёткие 
линии щёк, шеи и усов.

3
Финальная стрижка 
ножницами и уход

Ножницы доводят форму до 
симметрии, масло и бальзам 
успокаивают кожу и фиксируют 
результат.



К Р Е А Т И В  V S  К Л А С С И К А

Креативные стрижки и укладки:
женские, мужские, детские

Что даёт креативный подход

Бикси — гибрид пикси и боба: короткая, но с длиной для 
коррекции под форму лица

«Облачный» миди-боб: воздушность, мягкая челка-
шторка, лёгкая укладка

Асимметрия, выбритые узоры (андеркат, шейвинг), 
нестандартные формы и цвета

Что требует от мастера

Точный расчёт пропорций и зон — без него гибрид 
распадается на «недопикси» и «недобоб»

Работа с текстурой и плотностью: форма держится 
только на грамотно выстроенных слоях

Высокая цена ошибки: исправление креатива сложнее, 
нужен опыт с машинкой и колористикой

HairMediaPro, 2026



К Л А С С И К А  V S  И Н Н О В А Ц И И

Классическая завивка

— Тиогликолевая кислота, щелочная среда, резкий запах

— Высокий pH — сильный стресс для кутикулы

— Долгая выдержка, риск пересушивания

— Жёсткий завиток, эффект «пуделя»

Н О В Ы Й  П О Д Х О Д

Завивка на инновационных 
препаратах

+ Аминокислотные и цистеаминовые системы, без 
аммиака и тиогликолята

+ Мягкий кислотный pH — бережное раскрытие 
дисульфидных связей

+ Контролируемое время, формула с уходовыми 
компонентами

+ Биозавивка и карвинг — естественная волна, объём без 
вреда

По данным отраслевых обзоров, 2026



Т Е Х Н И К И  К О Л О Р И С Т И К И

Сложное окрашивание волос: техники и тренды 2026

Балаяж
Мягкая растяжка цвета с плавным 
переходом от тёмных корней к светлым 
концам

Шатуш
Растушёвка оттенков без чётких границ, 
эффект выгоревших на солнце прядей

AirTouch
Осветление по воздушным прядям —
бесшовный переход и незаметное 
отрастание

Контуринг
Игра света и тени: затемнение у корней, 
акценты по форме стрижки

Цветные акценты
Локальные пряди и внутренние зоны 
контрастного оттенка

Уход и тонирование
Защитный протокол и тонирование для 
стойкости и блеска цвета

По данным отраслевых обзоров, 2026



П О С Т И Ж  И  Д Е К О Р

Сложные причёски с украшениями
и постижерными изделиями

Украшения и фата
Диадемы, шпильки, цветы, фата — финальный акцент 
образа

Искусственные локоны
Дополнительный объём и фактура без наращивания

Шиньоны, накладки, трессы
Длина и густота: интеграция в собственную причёску

Валики и каркас
Основа исторических и вечерних форм — база причёски



М Е Т О Д Ы  И  С Р А В Н Е Н И Е

Наращивание волос: методы и сравнение

Горячее (капсульное)
Кератиновое — для густоты и длины

2–4 ч
✓

✓

✓

✓

Холодное (ленточное)
Ультразвуковое — щадящий вариант

1,5–3 ч
✓

✓

✓

✓

Микрокапсульное
Максимальная незаметность — тренд 
2026

3–5 ч
✓

✓

✓

✓



ФИНАЛ

Комплексный подход к 
клиенту
12 направлений — от гигиенического ухода до наращивания —
складываются в единую систему: диагностика, подбор технологии, 
безопасность и эстетика.


