
ЧАСТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«СЕВЕРО-КАВКАЗСКИЙ КОЛЛЕДЖ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ»

Тема 2.4 «Основы огневой подготовки»

Огневая подготовка — ключевой элемент боевой выучки военнослужащего. Она
формирует навыки безопасного обращения с оружием, уверенного владения им и
эффективного применения в типовых условиях. Сегодня разберём базовые принципы: от
мер безопасности и материальной части автомата Калашникова до правил прицеливания,
выполнения упражнений и обращения с гранатами.

Понятие «огневая подготовка»

Огневая подготовка— это система обучения военнослужащих применению штатного
стрелкового оружия и боеприпасов для поражения целей в различных условиях обстановки.
Её цель — довести до автоматизма действия с оружием: от подготовки к стрельбе до
ведения огня и устранения задержек.

Задачи огневой подготовки:

 сформировать устойчивые навыки безопасного обращения с оружием и
боеприпасами;

 научить правильной изготовке, прицеливанию и производству выстрела;
 выработать умение поражать цели в разных положениях (лёжа, с колена, стоя), на

разных дистанциях и в условиях ограниченной видимости;
 обучить действиям в составе подразделения при огневом контакте;
 привить понимание материальной части оружия, порядка его обслуживания и

хранения.

Огневая подготовка включает теоретическую и практическую части: изучение устройства
оружия, правил безопасности, нормативов, а затем — стрельбы на полигоне и тренировки
в учебных классах.

Требования к организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб
и тренировок

Безопасность — абсолютный приоритет при любых действиях с оружием. Стрельбы
организуют по строгому регламенту: назначают руководителя стрельб, помощника,
начальника пункта боепитания, дежурного медика, оцепление и показчиков мишеней.

Ключевые требования:

 Чёткое зонирование: огневой рубеж, исходный рубеж, рубеж осмотра мишеней,
тыл. Перемещение между зонами — только по командам руководителя.

 Контроль боеприпасов: выдача и сдача — по ведомости, учёт каждого патрона.
 Инструктаж перед стрельбой: каждый участник подтверждает знание правил

безопасности и расписывается в журнале.
 Запрет на самостоятельные действия: нельзя заряжать оружие без команды,

направлять его в сторону людей, оставлять без присмотра, передавать другому лицу.
 Готовность к экстренным ситуациям: наличие аптечки, план действий при

несчастном случае, немедленное прекращение огня по команде «Стой, прекратить
огонь!».



На тренировках без патронов отрабатывают приёмы до полного автоматизма: заряжание,
прицеливание, спуск курка, разряжание. Это снижает риск ошибок на реальных стрельбах.

Правила безопасного обращения с оружием

Базовые правила, обязательные к исполнению:

 Считать оружие заряженным, пока лично не убедишься в обратном.
 Направлять ствол только в безопасную сторону— в сторону мишеней или вниз

при перемещениях.
 Держать палец вне спусковой скобы до момента прицеливания и готовности к

выстрелу.
 Проверять канал ствола на наличие посторонних предметов перед стрельбой.
 Соблюдать порядок заряжания и разряжания строго по командам.
 Не допускать к оружию посторонних и не передавать его без разрешения

командира.

Нарушение этих правил — прямая угроза жизни и основание для отстранения от стрельб.

Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из
стрелкового оружия

Упражнения начальных стрельб предназначены для формирования базовых навыков.
Типовое упражнение: стрельба из автомата Калашникова лёжа с упора по грудной фигуре
на дистанции 100 м, 3 патрона, оценка по количеству попаданий.

Условия выполнения:

 исходное положение — на исходном рубеже, оружие на предохранителе, магазин
отстёгнут;

 по команде «На огневой рубеж — марш!» — перемещение, занятие позиции;
 по команде «Магазин присоединить!» — присоединение магазина, доклад о

готовности;
 по команде «Огонь!» — снятие с предохранителя, прицеливание, производство

выстрелов;
 по команде «Стой, прекратить огонь!» — прекращение стрельбы, постановка на

предохранитель;
 по команде «Разрядить, оружие к осмотру!» — отсоединение магазина, отведение

затвора, предъявление оружия к осмотру;
 по команде «Осмотрено!» — возврат затвора, спуск курка, постановка на

предохранитель.

Каждое действие выполняется строго по команде. Ошибки (например, снятие с
предохранителя до команды) приводят к снятию с упражнения.

Способы удержания оружия и правильность прицеливания

Удержание автомата:

 Положение лёжа: автомат удерживается левой рукой за цевьё,
правой — за пистолетную рукоятку. Приклад плотно прижат к плечу, корпус
расслаблен, но устойчив.



 С колена: левая рука на цевье, приклад в плече, корпус слегка наклонён
вперёд для баланса.

 Стоя: упор приклада в плечо, локти прижаты, корпус прямой, вес равномерно
распределён на обе ноги.

Прицеливание:

 совместить мушку с прорезью прицела (ровная мушка — мушка по центру прорези,
на одном уровне с её краями);

 навести ровную мушку на точку прицеливания (центр мишени или её нижнюю часть
при стрельбе на дальние дистанции);

 плавно выбрать свободный ход спускового крючка, затем произвести мягкий спуск
без рывка;

 сохранять прицеливание в момент выстрела и после него (контроль отдачи и
положения мушки).



Ошибки: заваливание оружия, чрезмерное напряжение, рывок спуска, преждевременное
прекращение прицеливания. Их устраняют на тренировках без патронов и на электронных
тренажёрах.

Материальная часть автомата Калашникова

Автомат Калашникова (АК) — штатное стрелковое оружие, отличающееся надёжностью,
простотой и эффективностью. Основные части и механизмы:

 ствол со ствольной коробкой;
 затворная рама с газовым поршнем;
 затвор;
 возвратный механизм;
 газовая трубка со ствольной накладкой;
 цевьё;
 крышка ствольной коробки;
 ударно-спусковой механизм;
 магазин;
 штык-нож (при наличии).



Принцип работы основан на отводе пороховых газов через газовую камеру: часть газов
толкает затворную раму назад, происходит экстракция гильзы, взведение курка и
досылание нового патрона.

Разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата

Неполная разборка (для чистки и осмотра):

1. Отсоединить магазин.

2. Проверить патронник (передернуть затвор, контрольный спуск).
3. Извлечь пенал с принадлежностями.
4. Отделить шомпол.

5. Снять крышку ствольной коробки.

6. Извлечь возвратный механизм.



7. Отделить затворную раму с затвором.

8. Отделить затвор от рамы.

9. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой.

Сборка — в обратном порядке. Все действия выполняют аккуратно, без чрезмерных
усилий, детали укладывают в порядке снятия.

Чистка и смазка:

 используют ершик, протирку, паклю, ветошь, ружейное масло;
 канал ствола чистят шомполом с протиркой и паклей, смоченной маслом;
 все трущиеся поверхности смазывают тонким слоем масла;
 избыток масла удаляют, чтобы не скапливалась пыль.

Хранение:

 автомат хранят в пирамиде (шкафу) с закрытым затвором, на предохранителе, без
магазина и патронов;

 в полевых условиях — под чехлом, в сухом месте, отдельно от боеприпасов;
 регулярно проводят осмотры и техническое обслуживание.

Осмотр и подготовка автомата к стрельбе



Перед стрельбой автомат осматривают:

 проверяют отсутствие посторонних предметов в канале ствола и патроннике;
 убеждаются в исправности затвора, возвратного механизма, ударно-спускового

механизма;
 проверяют крепление магазина, прицельных приспособлений, цевья;
 оценивают состояние смазки и чистоту канала ствола.

Подготовка включает:

 чистку и смазку при необходимости;
 проверку боя (пристрелку) на дистанции 100 м;
 установку прицела согласно дистанции до цели;
 снаряжение магазина патронами (без перекосов).

Только после этого автомат считается готовым к стрельбе.

Ведение огня из автомата

Режимы огня: одиночный и автоматический. Для начальных упражнений используют
одиночный огонь — он позволяет лучше контролировать прицеливание и отдачу.

Основные правила ведения огня:

 выбирать устойчивую изготовку под условия местности;
 прицеливаться точно, не торопиться;
 вести огонь короткими очередями (2–3 выстрела) при необходимости

автоматического огня;
 корректировать огонь по результатам первых выстрелов;
 следить за расходом боеприпасов и своевременно менять магазин.

При появлении задержек (осечка, неподача патрона, утыкание) действуют по алгоритму:
прекратить огонь, поставить на предохранитель, доложить командиру, устранить задержку
только по разрешению.

Ручные осколочные гранаты

Ручные осколочные гранаты предназначены для поражения живой силы противника в
ближнем бою. Основные типы: наступательные (РГД-5) и оборонительные (Ф-1).

Устройство гранаты:

 корпус (металлический, с насечками для образования осколков);
 заряд взрывчатого вещества;
 запал (УЗРГМ) с ударно-дистанционным механизмом.

Правила обращения:

 переносить гранаты только в гранатных сумках, отдельно от запалов;
 вставлять запал непосредственно перед метанием по команде командира;
 метать только из укрытия (окоп, за преградой), чтобы исключить


