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ЛЕКЦИЯ 5. ТЕМА 4. СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА

Социальная сфера общества представляет собой совокупность социальных
отношений, институтов и общностей, обеспечивающих воспроизводство и развитие
общества как целостной системы. В отличие от экономической сферы, регулирующей
производство и распределение материальных благ, и политической, связанной с
организацией власти, социальная сфера охватывает взаимодействие людей как носителей
социальных статусов и ролей: национальных, демографических, профессиональных,
поселенческих, конфессиональных.

Социальные общности и группы. Социальные отношения
Социальная общность— реально существующая совокупность людей,

объединённых общими признаками, интересами или объективными характеристиками:
национальностью, местом проживания, профессией, возрастом, доходами. Социальная
группа— устойчивое объединение людей, взаимодействующих на основе общих целей,
норм и взаимных ожиданий.

Классификация социальных групп проводится по различным основаниям:
 по численности — малые (семья, учебная группа, трудовой коллектив — до 20–30

человек, с непосредственным межличностным общением) и большие (нация, класс,
профессиональная общность);

 по способу возникновения — номинальные (выделенные статистически, например
женщины, родившиеся в конкретном году) и реальные (осознающие свою
принадлежность и взаимодействующие);

 по характеру связей — первичные (высокая эмоциональная вовлечённость, малые:
семья, друзья) и вторичные (формальные, функциональные: студенчество, электорат);

 по степени официальности—формальные (с уставом, структурой) и неформальные;
 по мере законности — официальные и неформальные, в том числе асоциальные и

антисоциальные.
Социальные отношения складываются в результате взаимодействия индивидов,

занимающих различные позиции в социальной структуре, и образуют предмет социологии.

Социальная стратификация и социальная мобильность
Социальная стратификация— разделение общества на страты (от лат. stratum—

слой), иерархически расположенные по определённому критерию: доходу, уровню
образования, власти, престижу. Основоположник стратификационного анализа П. Сорокин
выделял три базовых измерения: экономическое (доход), политическое (власть),
профессиональное (род занятий и престиж). Содержательные различия
стратификационных систем в истории общества (рабство, касты, сословия, классы)
отражают степень его открытости: открытая система допускает свободное перемещение
между стратами, закрытая закрепляет положение индивида от рождения.

С переходом к рыночным отношениям в современной России сформировалась
стратификация, характерная для индустриальных и постиндустриальных обществ, при
сохранении ряда особенностей:

 высокая дифференциация доходов: соотношение доходов 10% наиболее и 10%
наименее обеспеченного населения (коэффициент фондов) стабильно превышает уровень,
типичный для развитых стран;

 интенсивные перераспределительные процессы 1990-х годов, породившие «новых
бедных» и новые предпринимательские слои;

 значительное присутствие государства в формировании статусов;
 существование закрытых элементов (позиции, связанные с доступом к

административному ресурсу) наряду с открытостью рынков труда и образования.
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Социальная мобильность— перемещение индивидов или групп в социальном
пространстве. Различают мобильность вертикальную (изменение статуса: восходящую и
нисходящую) и горизонтальную (переход в равную по статусу позицию — смена
профессии без изменения
ранга), индивидуальную и групповую, межпоколенную и внутрипоколенную, а также
структурную (вызванную изменением самой социальной структуры — например, ростом
сектора услуг). Каналами вертикальной мобильности (по П. Сорокину) выступают армия,
церковь, школа, экономические институты, семья, брак. При невозможности законного
восхождения отдельные индивиды обращаются к противопоставленным каналам —
криминальным структурам, что представляет одну из социальных опасностей.

Социальный статус, социальные роли и престиж
Социальный статус— положение человека в социальной структуре, определяемое

набором прав и обязанностей. Выделяют предписанные статусы (пол, национальность,
происхождение), достигаемые (профессия, образование, должность) и смешанные. Один
человек занимает множество статусов; совокупность его статусов называется статусным
набором, а главный, наиболее значимый для самосознания, — интегральным статусом.

Социальная роль— модель поведения, ожидаемая от носителя определённого
статуса. Понятие «ролевой набор» введено Р. Мертоном: единому статусу соответствует не
одна, а совокупность ролей. Несовместимость требований различных ролей
порождает ролевой конфликт; конфликт ожиданий в рамках одной роли
именуется ролевым напряжением.

Многообразие социальных ролей в юношеском возрасте определяется
переходным положением: юноша или девушка одновременно выступает как студент или
учащийся, работник, гражданин, член семьи, участник неформальных групп, субъект
избирательных правоотношений (после 18 лет). Специфические трудности этого возраста
связаны с несформированностью идентичности, с характерным для него противоречием
между притязаниями на самостоятельность и сохраняющейся материальной и
институциональной зависимостью.

Роли в семье связаны с браком и родством (супруг, родитель, ребёнок) и носят
личностно окрашенный, эмоциональный характер; роли в трудовом
коллективе (руководитель, специалист, подчинённый) формальны, регламентированы
нормами организации и распределением функций. Совмещение профессиональных и
семейных ролей порождает типичный для зрелого возраста межролевой конфликт,
особенно острый в условиях двойной занятости.

Престиж— признаваемая обществом значимость той или иной социальной
позиции. Престижность профессиональной деятельности складывается из дохода,
образовательных требований, меры ответственности и общественного признания; она
исторически изменчива и социально дифференцирована, что влияет на выбор профессии
молодёжью и структуру подготовки кадров.

Социальные нормы, санкции и социальный контроль
Социальные нормы— установленные обществом образцы должного поведения. Их

виды: обычаи и традиции, мораль, религиозные нормы, правовые, корпоративные, а
также нормы этикета. Соблюдение норм обеспечивается санкциями—реакцией общества
на поведение индивида: санкции бывают формальными и
неформальными, позитивными (поощрение) и негативными (наказание). Наряду с
внешним контролем действует самоконтроль, основанный на интериоризации норм, —
важнейший механизм саморегулирования поведения, интенсивно формирующийся в
юношеском возрасте.

Социальный контроль—совокупность институтов и механизмов, обеспечивающих
соответствие поведения социальным нормам. Его формы: внешний (формальный — право,
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официальные органы; неформальный — общественное мнение) и внутренний (совесть,
самодисциплина). По данным Всемирной организации здравоохранения и отечественных
исследований, эффективность профилактики девиаций возрастает при сочетании
институционального контроля с формированием внутреннего самоконтроля.

Девиантное поведение и его профилактика
Девиантное поведение— отклонение от общепринятых социальных норм.

Социология рассматривает его как социальное явление (Э. Дюркгейм: отклонение в
определённых пределах неизбежно и даже функционально, поскольку обостряет реакцию
общества на нарушения; Р. Мертон: девиация возникает из несоответствия между
культурными целями и институциональными средствами их достижения — «теория
аномии»). Различают первичную и вторичную девиацию, а также формы и степень
социальной опасности: правонарушения, пьянство и алкоголизм, наркомания,
суицидальное поведение, бродяжничество, административные проступки.

Криминализованные формы девиации рассматриваются делинквентным
поведением— совокупностью правонарушений, противопоставляемой аморальному, но
не наказуемому поведению.

Опасность наркомании и алкоголизма определяется одновременно медицинской
(разрушение здоровья, поражения центральной нервной системы, при наркомании —
быстрая зависимость), социальной (рост правонарушений, деградация личности, распад
семей) и экономической составляющими. Негативное влияние этих форм поведения на
потомство обусловливает их межпоколенное воспроизводство.

Профилактика негативных форм девиантного поведения среди
молодёжи строится по трём направлениям:

1. правовое и информационное— административная и уголовная
ответственность за вовлечение несовершеннолетних в употребление алкоголя и наркотиков
(ст. 151, 228–232 УК РФ), ограничение доступа несовершеннолетних к соответствующим
товарам;

2. социально-педагогическое— воспитание устойчивости к отрицательным
влияниям, развитие систем занятости и досуга, профилактическая работа образовательных
организаций;

3. медико-реабилитационное— ранняя диагностика зависимости,
медицинская и социальная реабилитация.

Социальная и личностная значимость здорового образа жизни состоит в том, что
ЗОЖ обеспечивает человеку сохранение трудоспособности, продление активной жизни и
одновременно отвечает интересам общества: снижает нагрузку на систему
здравоохранения, повышает производительность труда, является условием
демографического благополучия. ЗОЖ включает оптимальный режим труда и отдыха,
рациональное питание, достаточную двигательную активность, отказ от вредных привычек,
соблюдение санитарно-гигиенических норм и личную гигиену.

Социальный конфликт
Социальный конфликт— столкновение противоположных интересов, целей и

позиций социальных субъектов. По причинам конфликтов выделяют объективные факторы
(противоречивость интересов, ограниченность ресурсов, структурное неравенство) и
субъективные (несовпадение ценностей, ошибки восприятия, личные мотивы). Р.
Дарендорф рассматривал конфликт как нормальное состояние индустриального общества,
требующее не устранения, а регуляции.

Структура конфликта включает субъектов (участников), объект (предмет
спора), причины, инцидент (повод) и средства; в динамике различают стадии
предконфликтную, собственно конфликта и разрешения. Конфликты классифицируют по
сферам (экономические, политические, межнациональные), по субъектам (личностные,
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межгрупповые, межгосударственные) и по последствиям — конструктивные,
способствующие разрешению противоречий и обновлению системы, и деструктивные.

Пути разрешения социальных конфликтов:
 выявление и анализ объекта и причин конфликта (различение повода и глубинного

противоречия);
 ограничение сферы противостояния недопущением его эскалации;
 прямые переговоры сторон, посредничество, арбитраж, третейское

разбирательство;
 компромисс— взаимные уступки в пределах взаимоприемлемого;
 правовое разрешение конфликта — судебная или административная процедура,

применение норм права;
 в межгосударственных отношениях — правовые (переговоры, посредничество,

арбитраж) и силовые (санкции, миротворчество) методы, а также «информационные» —
обсуждение позиций сторон через СМИ.

Особенности стратификации и важнейшие общности в современной России
Помимо рассмотренных особенностей, социальная структура современной России

включает традиционные для отечественной социологии основания анализа:
демографические, профессиональные и поселенческие общности.

Демографические группы выделяются по полу, возрасту, семейному положению;
их соотношение определяет тип воспроизводства населения (в России —
суженное). Профессиональные группы формируются по отраслевой и квалификационной
принадлежности (структура занятости смещается в сферу услуг и информационных
отраслей). Поселенческие общности— горожане и сельские жители; в России, как и в
большинстве развитых стран, преобладает городское население (около 75%), сохраняются
значительные различия между мегаполисами, малыми городами и селом по уровню жизни,
доступности услуг и возможностей мобильности.

Молодёжь как социальная группа— совокупность лиц, объединённых
возрастными границами (в отечественной традиции— от 14 до 35 лет), общими позициями
в социальной структуре и специфическим жизненным этапом, включающим завершение
социализации, профессиональное самоопределение и приобретение статуса взрослого. Для
молодёжи характерны повышенная мобильность, динамичность ценностных ориентаций и
высокий потенциал инновационной активности; при этом группе свойственны и риски:
непрочность социального положения, уязвимость к девиациям и радикальным влияниям.

Молодёжная политика в Российской Федерации опирается на «Основы
государственной молодёжной политики Российской Федерации на период до 2030 года»
(утверждены распоряжением Правительства РФ от 29.11.2014 № 1398-р). Молодёжная
политика реализуется федеральным органом исполнительной власти — Росмолодёжью, а
также субъектами РФ; её направления включают поддержку молодёжных общественных
объединений, самореализацию, добровольчество, патриотическое воспитание и
международное молодёжное сотрудничество. Особенность российской модели —
государственный характер политики и закрепление молодёжных прав в профильном
законодательстве субъектов Федерации.

Этнические общности (этносы) — исторически сложившиеся устойчивые группы
людей, обладающие общими чертами культуры, языка и самосознанием, фиксируемым в
самоназвании. Принадлежность к этносу формирует национальное самосознание,
включающее осознание общности происхождения, культуры и интересов; этническая
идентичность сохраняется и при утрате единства территории и хозяйства.

Межнациональные отношения охватывают отношения между этническими
общностями и внутри них; их специфика — сочетание единства интересов народов,
живущих в одном государстве, с объективными различиями культур. Возникающие при
этом этносоциальные конфликты обычно многофакторны: экономическое неравенство,
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территориальные и миграционные проблемы, исторические травмы, политическая
мобилизация этничности. Пути их разрешения — соответствующие международному
праву механизмы и нормы национального законодательства: переговоры, посередничество,
правовые гарантии культурного развития.

Конституционные принципы национальной политики в Российской
Федерации закреплены Конституцией РФ: равенство прав и свобод человека независимо
от расы и национальности (ст. 19), право каждого на пользование родным языком и
свободный выбор языка общения, воспитания и творчества (ст. 26), свобода объединений
(ст. 30), запрет на создание объединений и пропаганду, возбуждающую социальную,
расовую, национальную и религиозную рознь (ст. 13), государственная поддержка
культурного своеобразия народов (ст. 68, 69). Принципы национальной политики
развивают Концепцию государственной национальной политики РФ и Федеральный закон
«О национально-культурной автономии» (1996).

Семья как малая социальная группа. Семья и брак
Семья— малая социальная группа, основанная на браке, кровном родстве или

усыновлении, связанная общностью быта, взаимной ответственностью и заботой.
Основные функции семьи: репродуктивная, социализирующая (воспитательная),
хозяйственно-бытовая, экономическая, эмоционально-психологическая, статусная
(социальное воспроизводство), досуговая. По структуре выделяют нуклеарные семьи
(супруги с детьми) и расширенные (многопоколенные), по составу — полные и неполные,
по форме брака — моногамные и полигамные.

Брак— юридически оформленный союз мужчины и женщины, порождающий
взаимные права и обязанности. Его социальное значение состоит в упорядочении семейных
отношений, обеспечении прав членов семьи и интересов общества. Современной семье
свойственны: рост числа нуклеарных семей, ослабление patriarchального авторитета,
распространение эгалитарных (равноправных) моделей, возрастание возраста вступления
в брак.

Современная демографическая ситуация в Российской Федерации
Демографическая ситуация России характеризуется следующими чертами:
 естественная убыль населения: в 2024 году она составила 596,2 тыс. человек,

увеличившись на 20,4% по сравнению с 2023 годом (495,2 тыс.); родилось 1 222,4 тыс.
детей (–3,4% к 2023 году), умерло 1 818,6 тыс. человек;

 низкий суммарный коэффициент рождаемости— около 1,4 рождения на
женщину при уровне простого воспроизводства 2,1;

 сокращение численности населения: на начало 2025 года — 146,028 млн человек
(против 146,151 млн годом ранее);

 сокращение числа браков при высоком числе разводов: в 2024 году
зарегистрировано около 880 тыс. браков и 644,5 тыс. разводов;

 постарение населения и откладывание рождения детей на более поздний возраст
(средний возраст матери при рождении первого ребёнка — около 27 лет).

Демографическая политика РФ направлена на поддержку рождаемости (материнский
капитал, семейная ипотека, региональные пособия) и снижение смертности;
демографическое развитие признано приоритетом национального уровня.

Семейное право и семейные правоотношения
Семейные правоотношения— общественные отношения, урегулированные

нормами семейного права (Семейный кодекс РФ, 1996), возникающие из брака, родства,
усыновления и иных форм устройства детей, и характеризующиеся личным
неимущественным и имущественным содержанием.

Условия и порядок заключения брака (гл. 3 СК РФ): взаимное добровольное
согласие лиц, вступающих в брак, достижение брачного возраста (18 лет; при наличии
уважительных причин — с 16 лет; в отдельных субъектах РФ допускается снижение),



ЧАСТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «СЕВЕРО-
КАВКАЗСКИЙ КОЛЛЕДЖ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ»

отсутствие обстоятельств, препятствующих браку: уже зарегистрированного брака,
недееспособности одного из вступающих в брак, близкого родства (между родителями и
детьми, братьями и сёстрами), отношений усыновления. Брак заключается в органах ЗАГС;
религиозные обряды юридической силы не имеют. Признаётся также недействительным
брак, заключённый фиктивно.

Расторжение брака производится в органах ЗАГС — по взаимному согласию
супругов, не имеющих общих несовершеннолетних детей (а также в ряде односторонних
случаев: признание супруга недееспособным или безвестно отсутствующим, осуждение к
лишению свободы на срок свыше трёх лет) — либо в судебном порядке при наличии
несовершеннолетних детей или несогласии одного из супругов.

Права и обязанности супругов включают личные неимущественные (свобода
выбора рода занятий, фамилии, местожительства) и имущественные. Имущественные
отношения могут регулироваться законным режимом (совместная собственность
супругов) либо договорным— брачным договором (гл. 8 СК РФ). Брачный договор
определяет имущественные права и обязанности супругов в браке и (или) в случае его
расторжения; он не может ограничивать правоспособность супругов, регулировать
неимущественные отношения и ставить положение одного из супругов в крайне
неблагоприятное положение. Государственная регистрация брака порождает взаимные
обязанности супругов: супружескую верность, заботу о семье и детях.

Правовые отношения родителей и детей основываются на происхождении детей,
удостоверенном в установленном порядке (ст. 47 СК РФ). Родители обязаны содержать
несовершеннолетних детей, обеспечивать их воспитание и развитие, защищать интересы
детей; ребёнок вправе жить и воспитываться в семье, на общение с обоими родителями, на
выражение собственного мнения (учитываемого с 10 лет по затрагивающим его вопросам),
на имущество. При раздельном проживании родитель, с которым остаётся ребёнок, и
второй родитель сохраняют равные права; вопрос о месте проживания детей при споре
разрешается судом исходя из интересов ребёнка. Родители, лишённые родительских прав,
сохраняют обязанность по содержанию детей (алименты).

Опека и попечительство (гл. 20 СК РФ; Федеральный закон от 24.04.2008 № 48-ФЗ)
— формы устройства детей, оставшихся без попечения родителей. Опека устанавливается
над детьми до 14 лет, попечительство— от 14 до 18 лет; опекуны (попечители) —
законные представители подопечных, обязанные воспитывать, содержать и защищать их
права и интересы. Устройство в семью признаётся приоритетной формой устройства детей,
оставшихся без попечения родителей (усыновление, опека, приёмная семья); при
невозможности семейного устройства применяется институциональная форма —
организация для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.

Социальная сфера образует систему связей между индивидами, группами и
институтами, обеспечивающую социальную интеграцию и развитие общества. Ключевые
её механизмы — стратификация и мобильность, статусно-ролевая структура, нормативно-
контрольная система — определяют порядок взаимодействия в обществе, а институты
семьи, образования и права переводят социологические закономерности в повседневные
правила жизни человека. Знание этих механизмов позволяет осознанно выстраивать
собственные социальные стратегии и участвовать в разрешении конфликтов на всех
уровнях — от межличностного до межгосударственного.


