
ЛЕКЦИЯ 1.3. MY FUTURE PROFESSION IS A MEDICAL OPTICIAN-OPTOMETRIST /
МОЯ БУДУЩАЯ ПРОФЕССИЯ МЕДИЦИНСКИЙ ОПТИК-ОПТОМЕТРИСТ

The profession of a medical optician-optometrist is important for public health.
It combines medical knowledge and technical skills to correct vision.
The specialist relies on the anatomy of the eye and the laws of optics.
In their work, they use modern diagnostic equipment.
Their task is to identify refractive errors: myopia, hyperopia, and astigmatism.
An optometrist selects glasses or contact lenses, taking into account the patient’s
individual characteristics.
They provide advice on how to use and care for vision correction devices, as well
as on visual hygiene.
If pathologies are detected, the specialist refers the person to an ophthalmologist.
The profession requires precision, attentiveness, and well-developed
communication skills.
That is why it remains in demand and socially significant in healthcare.

Профессия медицинского оптика-оптометриста важна для охраны здоровья
населения.
Она соединяет медицинские знания и технические навыки для коррекции
зрения.
Специалист опирается на анатомию глаза и законы оптики.
В работе он использует современное диагностическое оборудование.
Его задача — выявлять нарушения рефракции: близорукость,
дальнозоркость, астигматизм.
Оптометрист подбирает очки или контактные линзы с учётом
индивидуальных особенностей пациента.
Он консультирует по использованию и уходу за средствами коррекции, а
также по зрительной гигиене.
При обнаружении патологий специалист направляет человека к
офтальмологу.
Профессия требует точности, внимательности и развитых
коммуникативных навыков.
Поэтому она остаётся востребованной и социально значимой в
здравоохранении.


