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ЛЕКЦИЯ 6. ТЕМА 6. ОФОРМЛЕНИЕ УСОВ, БОРОДЫ, БАКЕНБАРД
КЛАССИЧЕСКИММЕТОДОМ

Психология общения и профессиональная этика парикмахера
В профессиональной деятельности парикмахера при работе с мужскими формами

(усы, борода, бакенбарды) ключевое значение имеет умение выстраивать нейтрально-
уважительную коммуникацию без навязывания личного вкуса. Этические нормы
предполагают:

 получение чёткого согласия на предлагаемые варианты формы до начала
работ;

 корректное обсуждение асимметрий, особенностей роста волос, ограничений
по типу кожи и волос;

 соблюдение конфиденциальности и уважения к индивидуальным
предпочтениям клиента;

 недопустимость критики внешности клиента; формулировки должны быть
конструктивными и ориентированными на результат («эта форма сбалансирует
пропорции лица», «учтём направление роста для снижения врастания»).
Психологически значимо дать клиенту возможность выбора из 2–3 вариантов,

визуализированных схематично. Это снижает тревожность и повышает удовлетворённость
результатом.

Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя
Современные стандарты обслуживания включают:

 предварительную консультацию с анализом формы лица, типа и густоты
волос;

 согласование формы по референсам или эскизу;
 информирование о длительности процедуры, возможных ощущениях,

постпроцедурном уходе;
 оформление согласия на обработку персональных данных и

информированного согласия на услугу (в рамках требований законодательства о
защите прав потребителей и санитарно-эпидемиологических норм).
Методы обслуживания:

 индивидуальный подбор формы с учётом анатомии лица;
 поэтапное выполнение с промежуточным согласованием результата;
 предоставление рекомендаций по домашнему уходу и периодичности

коррекции.

Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого
оборудования, инструментов

Основные инструменты и оборудование:
 прямые и филировочные ножницы — для точной стрижки и проработки

контуров;
 опасная бритва или Т-образная бритва — для чистого сбривания участков и

проработки линий;
 машинка для стрижки с насадками—для равномерного укорачивания длины;
 расчёски (частые и редкие) — для разделения прядей и контроля длины;
щётки (натуральная щетина) — для укладки и распределения продукта;
 зажимы — для фиксации прядей;
 пульверизатор — для увлажнения волос.

Правила эксплуатации:
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 перед применением — визуальный осмотр на отсутствие повреждений
(зазубрин, сколов, люфтов);

 использование строго по назначению;
 дезинфекция после каждого клиента в соответствии с действующими

санитарными нормами (растворы на основе ЧАС, спиртовые салфетки, УФ-камеры).
Правила хранения:

 инструменты хранятся в закрытых боксах или на стерильных подложках;
 опасные бритвы — в индивидуальных чехлах;
 расходные материалы—в герметичной упаковке, отдельно от инструментов;
 помещение для хранения — сухое, чистое, с контролируемой влажностью.

Нормы расхода препаратов и материалов при оформлении усов,
бороды, бакенбард

Примерные нормы расхода на одну процедуру:
шампунь для бороды — 5–10 мл;
 кондиционер — 3–5 мл;
 масло для бороды — 1–2 мл;
 воск/паста для укладки — 1–3 г;
 дезинфицирующие средства — 10–20 мл на комплект инструментов;
 одноразовые расходные материалы (салфетки, шапочки, простыни) — 1

комплект.
Нормы корректируются в зависимости от густоты и длины волос, а также от

сложности формы.

Анатомические особенности лица
При моделировании усов, бороды и бакенбард учитываются:

 форма лица (овальная, квадратная, круглая, ромбовидная, треугольная) —
определяет оптимальную длину и пропорции;

 линия роста волос — естественные границы, которые не следует нарушать во
избежание раздражения и врастания;

 асимметрия лица — компенсируется коррекцией длины и плотности на
разных сторонах;

 костные ориентиры (скулы, подбородок, угол нижней челюсти) — служат
опорными точками для построения формы.

Структура, состав и физические свойства волос
Волос состоит из:

 кутикулы (наружный слой из кератиновых чешуек);
 кортекса (основной слой, определяющий прочность и цвет);
 медуллы (центральный слой, может отсутствовать в тонких волосах).

Физические свойства:
 прочность на разрыв;
 эластичность;
 пористость;
 гигроскопичность;
 направление роста.

Эти свойства влияют на выбор техники стрижки и укладки, а также на стойкость
формы.

Типы, виды и формы волос
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Типы волос:
 тонкие, средние, толстые;
 прямые, волнистые, кудрявые;
жёсткие, мягкие.

Виды форм бороды и усов:
 классические: «бальбо», «якорь», «голливудская», «эспаньолка»;
 удлинённые: «верди», «ван дейк»;
 минималистичные: «подбритые контуры», «лёгкая небритость».

Формы бакенбард:
 короткие, вровень с линией бороды;
 удлинённые, плавно переходящие в бороду;
 чётко очерченные, с геометрическими линиями.

Выбор формы зависит от типа волос и пропорций лица.

Состав и свойства профессиональных препаратов для бритья
Препараты для бритья:

 пена/гель — обеспечивают скольжение лезвия, смягчают волосы, защищают
кожу;

 прешейв-масла — уменьшают трение и раздражение;
 тоники после бритья — успокаивают кожу, снимают покраснение, обладают

антисептическим действием.
Состав:

ПАВ (поверхностно-активные вещества) — для образования пены;
 увлажняющие компоненты (глицерин, пантенол, алоэ вера);
 эфирные масла и экстракты — для смягчения и заживления;
 консерванты — для стабильности формулы.

Свойства:
 pH, близкий к физиологическому (5,5–6,5);
 отсутствие агрессивных спиртов в средствах для чувствительной кожи;
 гипоаллергенность и некомедогенность.

Формы усов, бороды, бакенбард
Классические формы:

 усы: «английские», «руль», «карандаш», «хенкель»;
 борода: «полная», «козлиная бородка», «короткая щетина»;
 бакенбарды: «sideburns» (короткие), «mutton chops» (удлинённые).

Подбор формы осуществляется по принципу баланса: объём в нижней трети лица
компенсирует широкие скулы, удлинённая форма визуально вытягивает круглое лицо.

Технология выполнения стрижки усов, бороды, бакенбард
Алгоритм действий:

1. Консультация и согласование формы.
2. Очищение кожи и волос шампунем для бороды.
3. Расчёсывание и определение контрольных точек (углы рта, линия

подбородка, скулы).
4. Стрижка машинкой с насадкой для основной длины.
5. Доработка ножницами — создание плавных переходов и контуров.
6. Филировка (при необходимости) для уменьшения объёма и придания

текстуры.
7. Очистка рабочей зоны от срезанных волос.
8. Влажная укладка и финальная проверка симметрии.
9. Рекомендации по домашнему уходу.
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Техника выполнения завивки, оттяжки и бритья усов, бороды,
бакенбард

 Завивка — применяется редко, только на длинных волосах; выполняется с
помощью термоинструментов (щипцы) с термозащитой.

Оттяжка — используется при стрижке ножницами: прядь натягивается
перпендикулярно коже для ровного среза.

Бритьё — выполняется острой бритвой по направлению роста волос, с
предварительным увлажнением и нанесением пены/геля. Линии сбривания чётко
очерчиваются расчёской и зажимом.
Техника безопасности:

 угол наклона лезвия — не более 30° к коже;
 движения — короткие, контролируемые;
 при порезах — немедленная обработка антисептиком и наложение

стерильной повязки.

Нормы времени на выполнение услуг по оформлению усов, бороды,
бакенбард

 базовая стрижка и окантовка — 25–35 минут;
 комплексное оформление (стрижка + бритьё + укладка) — 40–50 минут;
 коррекция формы — 20–30 минут.

Время может варьироваться в зависимости от сложности формы и густоты волос.

Правила оказания первой помощи
При порезах и микротравмах:

1. Остановить кровотечение — приложить стерильную салфетку.
2. Обработать рану антисептиком (хлоргексидин, мирамистин).
3. При необходимости — наложить бактерицидный пластырь.
4. При глубоком порезе — направить клиента в медицинское

учреждение.
При раздражении кожи:

 нанести успокаивающий крем с пантенолом;
 рекомендовать избегать агрессивных средств в течение 24 часов.

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению,
устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций
коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и
косметические услуги

Требования регламентируются действующими СанПиН и СП, включая:
 размещение рабочих мест с обеспечением естественного и искусственного

освещения;
 наличие приточно-вытяжной вентиляции;
 регулярная влажная уборка с применением дезинфицирующих средств;
 стерилизация инструментов в соответствии с установленными протоколами;
 сбор и утилизация отходов класса Б (острые предметы, загрязнённые кровью)

в специальные контейнеры;
 ведение журналов учёта дезинфекции и стерилизации.

Соблюдение этих требований обеспечивает безопасность как для клиента, так и для
мастера.


