[bookmark: _GoBack]ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) № 2
Дата «__» ____________ 20__ г.
ФИО ______
Проверяемый практический навык: Измерение межцентрового расстояния линейкой или пупиллометром (специальный прибор для измерения расстояния между центрами глаз)
	№ п/ п
	Перечень практических действий
	Форма представления
	Отметка о выполнении да/нет

	1.
	Разъяснить пациенту процесс измерения межцентрового расстояния линейкой
	Сказать
	

	2.
	Обработать поверхность линейки антисептической (дезинфицирующей) салфеткой
	Сделать
	

	3.
	Поместить использованную антисептическую салфетку в ёмкость-контейнер для медицинских отходов класса «А»
	Сделать
	

	4.
	Прикладываем линейку так, чтобы ее переносье совпало с переносицей клиента
	Сделать
	

	5. 
	Отодвигаемся на вытянутую руку и принимаем положение напротив так, чтобы получилось положение «глаза в глаза»
	Сделать
	

	6.
	· Закрываем  свой левый глаз 
	Сделать
	

	7.
	Просим клиента посмотреть в открытый
	Сделать/сказать
	

	8.
	 Измеряем расстояние для правого  глаза пациента монокулярно ( центр переносицы-центр зрачка)
	Сделать
	

	9
	Разъяснить пациенту данные результата измерения межцентрового расстояния линейкой
	Сказать
	

	10
	Открываем левый глаз
	Сделать
	

	11.
	Не меняя положения головы закрываем свой правый глаз 
	Сделать
	

	12.
	Просим клиента посмотреть в открытый
	Сделать/сказать
	

	13.
	Измеряем расстояние для левого глаза пациента монокулярно  ( центр переносицы-центр зрачка)
	Сделать
	

	14
	Разъяснить пациенту данные результата измерения межцентрового расстояния линейкой
	
	

	15.
	Полученный результат фиксируем в записях
	Сделать
	

	16.
	Обработать поверхность линейки антисептической салфеткой
	Сделать
	

	17.
	Поместить использованную антисептическую салфетку в ёмкость-контейнер для медицинских отходов класса «Б»
	Сделать
	

	18.
	Разъяснить пациенту процесс измерения межцентрового расстояния пупиллометром
	Сказать
	

	19.
	Обработать поверхность пупиллометра антисептической (дезинфицирующей) салфеткой
	Сделать
	

	20.
	Поместить использованную антисептическую салфетку в ёмкость-контейнер для медицинских отходов класса «А»
	Сделать
	

	21
	Разъяснить пациенту процесс измерения межцентрового расстояния пупиллометром
	Сказать
	

	22
	Включить пупиллометр
	Сделать
	

	23
	Просим пациента прислонить прибор как бинокль к переносице
	Сказать
	

	24.
	Становимся с противоположной стороны от прибора
	Сделать
	

	25
	Смотрим в отверстие пупиллометра
	Сделать
	

	26.
	Просим клиента смотреть на светящийся кружок
	Сказать
	

	27.
	Ползунами на корпусе регулируем полоски, которые мы видим в отверстии, их совмещаем со светящимися точками на зрачках пациента
	Сделать/сказать
	

	28.
	Фиксируем  результат  на пупиллометре монокулярно
	Сделать
	

	29
	Результат  фиксируем в записях
	Сделать
	

	30.
	Разъяснить пациенту данные результата измерения межцентрового расстояния пупиллометром
	Сказать/сказать
	

	31
	Пригласить пациента на повторный прием
	Сказать
	

	32
	Попрощаться с пациентом
	Сказать
	

	33.
	Обработать поверхность пупиллометра антисептической салфеткой
	Сделать
	

	34.
	Поместить использованную антисептическую салфетку в ёмкость-контейнер для медицинских отходов класса «Б»
	Сделать
	





Примерные комментарии при выполнении практического навыка: Измерение межцентрового расстояния линейкой или пупиллометром (специальный прибор для измерения расстояния между центрами глаз)
	№
	Практическое действие 
	Примерный текст комментариев 
	Примерный текст для пациента

	1.
	Разъяснить пациенту процесс измерения межцентрового расстояния линейкой
	«Сейчас я буду измерять Ваше межзрачковое расстояние линейкой. Это измерение необходимо для правильного подбора очков»
	«Понятно»

	2
	Обработать поверхность линейки антисептической (дезинфицирующей) салфеткой
	-
	

	3
	Поместить использованную антисептическую салфетку в ёмкость-контейнер для медицинских отходов класса «А»
	-
	

	4
	Прикладываем линейку так, чтобы ее переносье совпало с переносицей клиента
	-
	

	5
	Отодвигаемся на вытянутую руку и принимаем положение напротив так, чтобы получилось положение «глаза в глаза»
	-
	

	6
	Закрываем  свой левый глаз
	-
	

	7
	Просим клиента посмотреть в открытый глаз
	«Посмотрите, пожалуйста, в мой открытый глаз. Не моргайте»
	«Да»

	8
	Измеряем расстояние для правого  глаза пациента монокулярно ( центр переносицы-центр зрачка)
	-
	

	9.
	Разъяснить пациенту данные результата измерения межцентрового расстояния линейкой
	«Ваше  расстояние для правого глаза от центра зрачка до середины переносицы составляет … мм»
	«Спасибо»

	10
	Открываем левый глаз
	-
	

	11
	Не меняя положения головы закрываем свой правый глаз
	-
	

	12
	Просим клиента посмотреть в открытый глаз
	«Посмотрите, пожалуйста, в мой открытый глаз. Не моргайте»
	«Да»

	13
	Измеряем расстояние для левого глаза пациента монокулярно  ( центр переносицы-центр зрачка)
	-
	

	14.
	Разъяснить пациенту данные результата измерения межцентрового расстояния пупиллометром
	«Ваше расстояние для левого глаза от центра зрачка до середины переносицы составляет … мм»
	«Спасибо»

	15
	Полученный результат фиксируем в записях
	-
	

	16
	Обработать поверхность линейки антисептической салфеткой
	-
	

	17
	Поместить использованную антисептическую салфетку в ёмкость-контейнер для медицинских отходов класса «Б»
	-
	

	18
	Разъяснить пациенту процесс измерения межцентрового расстояния пупиллометром
	«Сейчас я буду измерять ваше мезрачковое расстояние с помощью пупиллометра. Это точное измерение ваших параметров»
	«Я поняла»

	19
	Обработать поверхность пупиллометра антисептической (дезинфицирующей) салфеткой
	-
	

	20
	Поместить использованную антисептическую салфетку в ёмкость-контейнер для медицинских отходов класса «А»
	-
	

	21
	Разъяснить пациенту процесс измерения межцентрового расстояния пупиллометром
	«Сейчас я буду измерять расстояние между зрачками с помощью специального прибора. Это простой и точный метод способ, Вам необходимо просто смотреть на светящуюся метку»
	«Понятно»

	22
	Включить пупиллометр
	-
	

	23
	Просим пациента прислонить прибор как бинокль к переносице
	«Возьмите прибор и смотрите в него как в бинокль»
	«Да»

	24
	Становимся с противоположной стороны от прибора
	-
	

	25
	Смотрим в отверстие пупиллометра 
	-
	

	26
	Просим клиента смотреть на светящийся кружок 
	«Смотрите  сквозь светящиеся точки» 
	«Хорошо»

	27
	Ползунами на корпусе регулируем полоски, которые мы видим в отверстии, их совмещаем со светящимися точками на зрачках пациента
	«Видимые в отверстии полоски совмещаем со светящимися точками на зрачках пациента»
	

	28
	Фиксируем  результат  на пупиллометре монокулярно
	-
	

	29
	Результат  фиксируем в записях
	-
	

	30
	Разъяснить пациенту данные результата измерения межцентрового расстояния пупиллометром
	Ваше расстояние от зрачка до центра переносицы правого глаза составляет … мм, левого глаза … мм»
	«Понятно. Спасибо»

	31
	Пригласить пациента на повторный прием
	«Жду Вас на повторный прием через 6 месяцев»
	«Хорошо»

	32
	Попрощаться с пациентом
	«Всего доброго, до свидания»
	«До свидания»

	33
	Обработать поверхность пупиллометра антисептической салфеткой
	-
	

	34
	Поместить использованную антисептическую салфетку в ёмкость-контейнер для медицинских отходов класса «Б»
	-
	




