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ЦИТАТЫ  
О СПОРТЕ И  

МОТИВАЦИИ 



Каждого из нас в любой момент может 
свалить апатия, неуверенность в себе, 
страх перед трудностями…Да все что 
угодно! Но это не повод опускать руки! 
 

Нужно верить в себя  двигаться 
вперёд. Всё  достижимо! 

 
Именно для вас мы подобрали цитаты о 
спорте и мотивации.  
 
 



Брюс Ли 
 

Цель не обязательна должна достигаться. Порой это просто 
направление двигаться дальше. 
 
 
 
 
 
 
 



ДЖЕКИ    ЧАН 
 

Лучший путь к успеху – это в любиться в то, что делаешь. 
 
 



Майк Тайсон 
 

Не огорчайся неудачам. Падают все. Только кто-то встает 
быстрее, а кто-то продолжает валяться и ныть. 
 
 



Арнольд 
Шварценеггер 

 
Ты можешь сказать, что у тебя плохая генетика, плохой обмен 
веществ, а можешь просто поднять свое «мягкое место» с дивана и 
начать работать над собой, задаться целью и верить в себя. В этом 
случае ты обязательно добьёшься успеха. 
 
 



Костя Дзю 
 
Любая трудность в этой жизни – не просто так, она для 
чего-то. 
 
 



Михаил 
Пореченков 

 
Надо работать над тем, что идёт, а не над тем, что не идет! 
Тогда можно достичь потрясающего успеха! 
 
 



Сильвестр Сталлоне 
 
Помните, ум-ваш лучший мускул. Большие руки могут 
двигать камни, но великие слова могут свернуть горы. 
Ездите на поезде мозга к успеху. 
 
 



Джейсон Стэтхэм 
 
Дайте то, что у вас есть. Возможно для кого-то это будет 
ценнее, чем вы можете себе представить. 
 
 



Благодарим за 
внимание! 


