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Физическая культура в 

социальном развитии человека. 
 

  



Введение 

Понятие «культура» можно определить как степень 

раскрытия потенциальных возможностей личности 

в различных областях деятельности. Культура 

представлена в результатах материальной и 

духовной деятельности человека; он познает 

культуру, зафиксированную в духовных и 

материальных ценностях, действует в социальной 

среде как носитель культурных ценностей, создает 

новые ценности, необходимые для развития 

культуры последующих поколений. 



Целью физической культуры является оптимизация физического 

развития человека, всестороннего совершенствования свойственных 

каждому физических качеств и связанных с ними способностей в 

единстве с воспитанием духовных и нравственных качеств, 

характеризующих общественно активную личность; обеспечить на 

этой основе подготовленность каждого члена общества к плодотворной 

трудовой и другим видам деятельности. 

 

Всестороннее развитие физических качеств имеет большое значение 

для человека. Широкая возможность их переноса на любую 

двигательную деятельность позволяет использовать их во многих 

сферах человеческой деятельности — в разнообразных трудовых 

процессах, в различных и подчас необычных условиях среды. 



Здоровье населения в стране 

рассматривается как самая большая 

ценность, как отправное условие для 

полноценной деятельности и 

счастливой жизни людей. На базе 

крепкого здоровья и хорошего 

развития физиологических систем 

организма, может быть, достигнут 

высокий уровень развития 

физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, ловкости, гибкости. 

 

Физическое воспитание обеспечивает 

долголетнее сохранение высокого 

уровня физических способностей, 

продлевая тем самым 

работоспособность людей. 



Физическая культура в структуре профессионального 

образования 

 

Физическая культура — основа социально-культурного бытия 

индивида, основополагающая модификация его общей и 

профессиональной культуры. Как интегрированный результат 

воспитания и профессиональной подготовки она проявляется в 

отношении человека к своему здоровью, физическим возможностям и 

способностям, в образе жизни и профессиональной деятельности и 

предстает в единстве знаний, убеждений, ценностных ориентации и в 

их практическом воплощении. 

 

Физическая культура выступает как интегральное качество личности, 

как условие и предпосылка эффективной учебно-профессиональной 

деятельности, как обобщенный показатель профессиональной 

культуры будущего специалиста и как цель саморазвития и 

самосовершенствования. Она характеризует свободное, сознательное 

самоопределение личности, которая на разных этапах жизненного 

развития из множества ценностей избирает, осваивает те, которые для 

нее наиболее, значимы. 



Роль физической культуры 



                            Роль физической культуры в социальном развитии человека 

Физическая культура является по своей сущности социальным явлением. Как многообразное общественное 

явление, она связана со многими сторонами социальной действительности, все шире и глубже внедряется в 

общую структуру образа жизни людей. Воздействуя на физическую природу человека. Физическая культура 

содействует развитию его жизненных сил, физических качеств, двигательных навыков, а в целом – общей 

дееспособности. Это в свою очередь, способствует совершенствованию духовных возможностей, что в 

конечном итоге приводит к всестороннему и гармоническому развитию личности. Одностороннее сведение 

физической культуры только к оздоровительному влиянию и укреплению организма человека является, по 

мнению многих ученых, упрощенным пониманием ее сущности. Нравственное воспитание. На учебных 

занятиях, тренировках и особенно во время спортивных соревнований учащиеся испытывают большие 

физические и моральные нагрузки. 

 

Быстро меняющаяся обстановка, противодействие соперника, зависимость результата соревнований от 

усилий каждого члена команды, умение подчинять свои интересы интересам коллектива, неукоснительное 

выполнение определенных правил соревнований, уважительное отношение к сопернику содействуют 

формированию у них таких черт характера, как сила воли, смелость, самообладание, решительность, 

уверенность в своих силах, выдержка, дисциплинированность. Умственное воспитание. На занятиях по 

физической культуре учащиеся получают знания о рациональных способах выполнения двигательных 

действий и сведения об использовании приобретенных навыков в трудовой жизни, усваивают правила личной 

и общественной гигиены, методику закаливания организма. 



      Трудовое воспитание.  

Сущность трудового воспитания 

заключается в систематическом и 

планомерном развитии качеств и 

свойств личности, определяющих 

подготовку человека к жизни в 

социуме, к общественно полезному 

труду. Овладение трудовыми 

навыками осуществляется в 

процессе самообслуживания на 

занятиях, коллективной уборки и 

расстановки снарядов, спортивного 

оборудования, в процессе участия в 

общих работах по благоустройству 

площадок, выполнения 

производительного труда в период 

нахождения в оздоровительно-

спортивных лагерях и пр. 



Трудолюбие воспитывается непосредственно во время занятий спортом, когда учащиеся 

для достижения максимального результата многократно выполняют физические 

упражнения, преодолевая усталость. Эстетическое воспитание. В физической культуре и 

спорте заключены огромные возможности для эстетического воспитания человека, для 

развития способности воспринимать прекрасное в поступках, чувствовать, понимать 

красоту совершенных форм человеческого тела, доведенных до степени искусства 

движений гимнаста, акробата, прыгуна в воду, фигуриста. Занятия туризмом, альпинизмом, 

парусным спортом позволяют наблюдать и понимать прекрасное в природе. Связь занятий 

физическими упражнениями с эстетическим воспитанием имеет действенный характер, 

так как позволяет не только формировать внешне прекрасный образ, но и одновременно 

влиять на воспитание морально-волевых качеств, эстетики поступков и поведения в 

обществе. 

 

Международные встречи воспитывают уважение к спортсменам других стран, к их 

обычаям, помогают преодолеть расовые предрассудки, укрепляют международное 

сотрудничество. 



Заключение 

Движение (активная двигательная деятельность) — одно из 

главных составляющих биологического обеспечения 

жизнедеятельности организма человека (клеток, и тканей, и 

органов, и физиологических систем). В эволюционном плане 

все составляющие организма человека развивались и 

совершенствовались на основе движения и поэтому требуют 

его постоянно как для своего развития, так и для 

поддержания функциональных возможностей каждого 

человека. Поэтому возникла необходимость культуры 

использования движения — этой основы жизнедеятельности 

организма человека, т.е. разработки целого комплекса 

социальных, биологических, физиологических, 

педагогических и других аспектов знаний об эффективном 

использовании движения для обеспечения 

жизнедеятельности человека в современных постоянно 

изменяющихся условиях. Все эти знания, собственное 

отношение каждого человека к их реализаций, отношение 

общества к этому явлению и создали современную 

физическую культуру. 



Таким образом, в своей основе современная физическая культура 
имеет целесообразную двигательную деятельность в виде 
разнообразных физических упражнений, способствующих 
биологическому развитию молодого организма, позволяющих 
формировать необходимые умения и навыки, развивать физические 
способности, оптимизировать состояние здоровья, психическую 
устойчивость и в целом обеспечивать высокую работоспособность в 
течение всей жизни. 
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