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Раздел 1. Общая характеристика общеобразовательной дисциплины 

 

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям). 

 

Раздел 2. Цели, задачи и результаты освоения общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Цели и задачи общеобразовательной дисциплины 

 

Цель освоения ОД 

Формирование компетенций в части овладения содержанием общеобразовательной 

дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины», формирование ценностей, 

освоение знаний и умений, обеспечивающих готовность к выполнению Конституционного 

долга по защите Отечества и достижение базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Задачи освоения ОД 

- обеспечение знаниями и развитие понимания роли государства и общества в 

решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных  

и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

- развитие способности принятия обоснованных решений в опасной и 

чрезвычайной ситуации с учетом реальных условий и индивидуальных возможностей 

обучающихся, формирование у них навыков личного участия в обеспечении 

безопасности; 

- воспитание личности с активной жизненной позицией, осознанным пониманием 

значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества 

и государства. 
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2.2. Синхронизация предметных, личностных и метапредметных результатов с общими и профессиональными компетенциями 

 

Наименование ОК, ПК согласно 

ФГОС СПО 

Наименование личностных результатов согласно ФГОС 

СОО 

Наименование метапредметных результатов 

согласно ФГОС СОО 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

 

ЛР гражданского воспитания; 

ЛР патриотического воспитания; 

ЛР духовно-нравственного воспитания; 

ЛР эстетического воспитания; 

ЛР физического воспитания; 

ЛР экологического воспитания; 

ЛР трудового воспитания; 
ЛР ценности научного познания. 

МР Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями 

МР Овладение универсальными 

коммуникативными действиями 

МР Овладение универсальными регулятивными 

действиями 

 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

 

ЛР гражданского воспитания; 

ЛР патриотического воспитания; 

ЛР духовно-нравственного воспитания; 

ЛР эстетического воспитания; 

ЛР ценности научного познания. 

МР Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями 

МР Овладение универсальными 

коммуникативными действиями 

МР Овладение универсальными регулятивными 

действиями 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

 

ЛР гражданского воспитания; 

ЛР патриотического воспитания; 

ЛР духовно-нравственного воспитания; 

ЛР эстетического воспитания; 

ЛР физического воспитания; 

ЛР экологического воспитания; 

ЛР трудового воспитания; 
ЛР ценности научного познания. 

МР Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями 

МР Овладение универсальными 

коммуникативными действиями 

МР Овладение универсальными регулятивными 

действиями 

 



6 

 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

 

ЛР гражданского воспитания; 

ЛР патриотического воспитания; 

ЛР духовно-нравственного воспитания; 

ЛР эстетического воспитания; 

ЛР физического воспитания; 

ЛР экологического воспитания; 

ЛР трудового воспитания; 
ЛР ценности научного познания. 

МР Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями 

МР Овладение универсальными 

коммуникативными действиями 

МР Овладение универсальными регулятивными 

действиями 

 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

ЛР гражданского воспитания; 

ЛР патриотического воспитания; 

ЛР духовно-нравственного воспитания; 

ЛР эстетического воспитания; 

ЛР трудового воспитания; 
ЛР ценности научного познания. 

МР Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями 

МР Овладение универсальными 

коммуникативными действиями 
МР Овладение универсальными регулятивными 

действиями 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ЛР гражданского воспитания; 

ЛР патриотического воспитания; 

ЛР духовно-нравственного воспитания; 

ЛР эстетического воспитания; 

ЛР физического воспитания; 

ЛР экологического воспитания; 

ЛР трудового воспитания; 

ЛР ценности научного познания. 

МР Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями 

МР Овладение универсальными 

коммуникативными действиями 

МР Овладение универсальными регулятивными 

действиями 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ЛР гражданского воспитания; 

ЛР патриотического воспитания; 

ЛР духовно-нравственного воспитания; 

ЛР эстетического воспитания; 

ЛР экологического воспитания; 

ЛР трудового воспитания; 

МР Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями 

МР Овладение универсальными 

коммуникативными действиями 

МР Овладение универсальными регулятивными 

действиями 
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ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

ЛР физического воспитания; 

ЛР экологического воспитания; 

ЛР трудового воспитания; 

 

МР Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями 

МР Овладение универсальными 

коммуникативными действиями 

МР Овладение универсальными регулятивными 

действиями 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

 

ЛР гражданского воспитания; 

ЛР патриотического воспитания; 

ЛР духовно-нравственного воспитания; 

ЛР трудового воспитания; 

ЛР ценности научного познания. 

МР Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями 

МР Овладение универсальными 

коммуникативными действиями 

МР Овладение универсальными регулятивными 

действиями 

ПК 1.1. Выполнять сборку, 

монтаж и установку основных 

узлов электрических аппаратов, 

электрических машин, 

электрооборудования 

трансформаторных подстанций и 

цехового 

электрооборудования. 

ПК 1.2. Выполнять монтаж 

электрических сетей. 

ПК 1.3. Принимать в 

эксплуатацию электрические 

аппараты, электрические 

машины, электрооборудование 

трансформаторных 

подстанций и цеховое 

электрооборудование. 

ПК 1.4. Производить 

ЛР гражданского воспитания; 

ЛР патриотического воспитания; 

ЛР духовно-нравственного воспитания; 

ЛР трудового воспитания; 

ЛР ценности научного познания. 

МР Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями 

МР Овладение универсальными 

коммуникативными действиями 

МР Овладение универсальными регулятивными 

действиями 
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оперативные переключения и 

испытания устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования. 

 

ПК 2.1. Выполнять плановые 

осмотры и испытания устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования, в том 

числе электрических машин и 

аппаратов, электрооборудования 

трансформаторных подстанций и 

цехового электрооборудования. 

ПК 2.2. Осуществлять контроль 

состояния электрооборудования 

и устройств электроснабжения с 

помощью измерительных 

приборов в процессе 

технического обслуживания. 

ПК 2.3. Вести учет первичных 

данных по техническому 

обслуживанию устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования в 

журналах. 

 

ЛР гражданского воспитания; 

ЛР патриотического воспитания; 

ЛР духовно-нравственного воспитания; 

ЛР эстетического воспитания; 

ЛР физического воспитания; 

ЛР экологического воспитания; 

ЛР трудового воспитания; 

ЛР ценности научного познания. 

МР Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями 

МР Овладение универсальными 

коммуникативными действиями 

МР Овладение универсальными регулятивными 

действиями 

 

ПК 3.1. Выявлять причины 

неисправностей с целью 

обеспечения бесперебойной 

работы устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования, в том 

числе электрических машин и 

ЛР гражданского воспитания; 

ЛР патриотического воспитания; 

ЛР духовно-нравственного воспитания; 

ЛР эстетического воспитания; 

ЛР физического воспитания; 

ЛР экологического воспитания; 

ЛР трудового воспитания; 

МР Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями 

МР Овладение универсальными 

коммуникативными действиями 

МР Овладение универсальными регулятивными 

действиями 
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аппаратов, электрооборудования 

трансформаторных под станции 

и цехового 

электрооборудования. 

ПК 3.2. Выполнять работы по 

ремонту и замене устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования. 

ПК 3.3. Контролировать 

качество выполняемых 

ремонтных работ устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования. 

 

ЛР ценности научного познания. 

 

Наименование ОК согласно ФГОС СПО Наименование предметных результатов (базовый уровень) согласно ФГОС СОО 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

 

ПРб. 1. сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном 

поведении; 

ПРб. 11. знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов организации 

Единой системы предупреждения и ликвдации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; 

 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ПбР. 4.  знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их на 

практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного отношения к 

природе, разумного природопользования; 

 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

ПРб. 7. сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять их на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности 

вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 
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профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ПРб. 8. знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для предупреждения 

пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

 

ПРб. 3. сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения всеми 

участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил безопасного поведения на 

транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

 

ПР5.обобщение знаний о языке как 

системе, его основных единицах и 

уровнях; обогащение словарного запаса, 

расширение объема используемых в речи 

грамматических языковых средств; 

совершенствование умений анализировать 

языковые единицы разных уровней, тексты 

разных функционально-смысловых типов, 

функциональных разновидностей языка 

(разговорная речь, функциональные стили, 

язык художественной литературы), 

различной жанровой принадлежности; 

сформированность представлений о 

формах существования национального 

русского языка; знаний о признаках 

литературного языка и его роли в 

обществе; 

ПРб. 5. владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального 

характера; 

ПРб. 6. знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение предупреждать опасные 

явления и противодействовать им; 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного 

ПРб. 2. сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях 

(в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

ПРб. 9. сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль государства в противодействии 

терроризму; уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность 

и противодействовать им; знать порядок действий при объявлении разного уровня террористической 
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поведения; 

 

опасности; знать порядок действий при угрозе совершения террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении контртеррористической операции; 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ПРб. 12. знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о роли 

государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 

 

ОК 08. Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ПРб. 10. сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира; знание основ обороны 

государства и воинской службы; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; 

знать действия при сигналах гражданской обороны; 

 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

ПРб. 11. знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов организации 

Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; 

 

 

 

Наименование ПК согласно ФГОС СПО Наименование предметных результатов (базовый уровень) согласно ФГОС 

СОО 

ПК 1.1. Выполнять сборку, монтаж и установку основных узлов 

электрических аппаратов, электрических машин, 

электрооборудования трансформаторных подстанций и цехового 

электрооборудования. 

ПК 1.2. Выполнять монтаж электрических сетей. 

ПК 1.3. Принимать в эксплуатацию электрические аппараты, 

электрические машины, электрооборудование трансформаторных 

подстанций и цеховое электрооборудование. 

ПК 1.4. Производить оперативные переключения и испытания 

устройств электроснабжения и электрооборудования. 

ПР 2. сформированность представлений о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

ПР 8. знание основ пожарной безопасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при 

угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в 

природной среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной 
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 безопасности; 

ПР 9. сформированность представлений об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, общества, государства экстремизма, 

терроризма; знать роль государства в противодействии терроризму; уметь 

различать приемы вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; знать порядок 

действий при угрозе совершения террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении контртеррористической операции; 

ПК 2.1. Выполнять плановые осмотры и испытания устройств 

электроснабжения и электрооборудования, в том числе 

электрических машин и аппаратов, электрооборудования 

трансформаторных подстанций и цехового электрооборудования. 

ПК 2.2. Осуществлять контроль состояния электрооборудования 

и устройств электроснабжения с помощью измерительных 

приборов в процессе технического обслуживания. 

ПК 2.3. Вести учет первичных данных по техническому 

обслуживанию устройств электроснабжения и 

электрооборудования в журналах. 

ПК 3.1. Выявлять причины неисправностей с целью обеспечения 

бесперебойной работы устройств электроснабжения и 

электрооборудования, в том числе электрических машин и 

аппаратов, электрооборудования трансформаторных под станции 

и цехового электрооборудования. 

ПК 3.2. Выполнять работы по ремонту и замене устройств 

электроснабжения и электрооборудования. 

ПК 3.3. Контролировать качество выполняемых ремонтных работ 

устройств электроснабжения и электрооборудования. 
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2.3. Преемственность образовательных результатов с учетом профессиональной направленности основной образовательной 

программы среднего профессионального образования 

 

 

Образовательные 

результаты 

Результаты дисциплин 

общепрофессионального цикла 

Результаты профессиональных модулей 

БЖД Охрана труда ПМ.01 Выполнение 

монтажа и наладки 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования 

(по отраслям) 

ПМ.02 Выполнение 

технического 

обслуживания 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования 

(по отраслям) 

 

ПМ.03 Выполнение 

ремонта работ по 

предупреждению 

аварий и неполадок 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудовани

я (по отраслям) 

 

ПРб 1. 

сформированность 

представлений о 

ценности безопасного 

поведения для личности, 

общества, государства; 

знание правил 

безопасного поведения и 

способов их применения 

в собственном 

поведении; 

 

Знать: принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития 

событий и 

оценки 

последствий при 

техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и 

стихийных 

явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия 

Знать: основные 

источники 

воздействия на 

окружающую 

среду; основные 

причины 

возникновения 

пожаров и 

взрывов 

 

Не выявлено Не выявлено Не выявлено 
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терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности 

ПРб.02. 

сформированность 

представлений о 

возможных источниках 

опасности в различных 

ситуациях (в быту, 

транспорте, 

общественных местах, в 

природной среде, в 

социуме, в цифровой 

среде); владение 

основными способами 

предупреждения 

опасных и 

экстремальных 

ситуаций; знать порядок 

действий в 

экстремальных и 

чрезвычайных 

ситуациях; 

 

Знать: основные 

виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональн

ой деятельности 

и быту, 

принципы 

снижения 

вероятности их 

реализации  

Знать: 

законодательств

о в области 

охраны труда; 

нормативные 

документы по 

охране труда и 

здоровья, 

основы 

профгигиены, 

профсанитарии 

и 

пожаробезопасн

ости; 

общие 

требования 

безопасности на 

территории 

организации и в 

производственн

ых помещениях; 

правовые и 

организационны

е основы охраны 

труда на 

предприятии, 

систему мер по 

безопасной 

эксплуатации 

Знать: требования 

безопасности 

выполнения слесарно-

сборочных и 

электромонтажных 

работ; технику 

безопасности на 

производственной и 

учебной практике 

Знать: документацию 

на техническое 

обслуживание 

приборов; 

систему эксплуатации 

и поверки приборов 

Знать: обязанности 

электромонтера по 

техническому 

обслуживанию 

электрооборудования 

и обязанности 

дежурного 

электромонтера 

Уметь: оформлять 

ремонтные 

нормативы, категории 

ремонтной сложности 

и определять их 
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опасных 

производственн

ых объектов и 

снижению 

вредного 

воздействия на 

окружающую 

среду, 

профилактическ

ие мероприятия 

по технике 

безопасности и 

производственно

й санитарии; 

права и 

обязанности 

работников в 

области охраны 

труда; 

правила 

безопасной 

эксплуатации 

установок и 

аппаратов; 

правила и нормы 

охраны труда, 

техники 

безопасности, 

личной и 

производственно

й санитарии и 

противопожарно

й защиты; 
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предельно 

допустимые 

концентрации 

(ПДК) и 

индивидуальные 

средства 

защиты; 

  

ПРб 3. 

сформированность 

представлений о 

важности соблюдения 

правил дорожного 

движения всеми 

участниками движения, 

правил безопасности на 

транспорте. Знание 

правил безопасного 

поведения на 

транспорте, умение 

применять их на 

практике, знание о 

порядке действий в 

опасных, экстремальных 

и чрезвычайных 

ситуациях на 

транспорте; 

 

Знать: способы 

защиты 

населения от 

оружия 

массового 

поражения 

Знать: 

возможные 

опасные и 

вредные 

факторы и 

средства 

защиты; 

действие 

токсичных 

веществ на 

организм 

человека; виды и 

правила 

проведения 

инструктажей по 

охране труда 

Не выявлено Не выявлено Не выявлено 

ПбР 4.  знания о 

способах безопасного 

поведения в природной 

среде; умение 

применять их на 

Знать: область 

применения 

получаемых 

профессиональн

ых знаний при 

Знать: меры 

предупреждения 

пожаров и 

взрывов 

Не выявлено Не выявлено Не выявлено 
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практике; знать порядок 

действий при 

чрезвычайных 

ситуациях природного 

характера; 

сформированность 

представлений об 

экологической 

безопасности, ценности 

бережного отношения к 

природе, разумного 

природопользования; 

 

исполнении 

обязанностей 

военной службы 

ПРб 5. владение 

основами медицинских 

знаний: владение 

приемами оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях; 

знание мер 

профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, 

сохранения 

психического здоровья; 

сформированность 

представлений о 

здоровом образе жизни 

и его роли в сохранении 

психического и 

физического здоровья, 

негативного отношения 

Знать: меры 

пожарной 

безопасности и 

правила 

безопасного 

поведения при 

пожарах 

Знать: принципы 

прогнозирования 

развития 

событий и 

оценки 

последствий при 

техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и 

стихийных 

явлениях 

Не выявлено Не выявлено Не выявлено 
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к вредным привычкам; 

знания о необходимых 

действиях при 

чрезвычайных 

ситуациях биолого-

социального характера; 

 

ПРб 6. знание основ 

безопасного, 

конструктивного 

общения, умение 

различать опасные 

явления в социальном 

взаимодействии, в том 

числе криминального 

характера; умение 

предупреждать опасные 

явления и 

противодействовать им; 

 

Знать: факторы, 

пагубно 

влияющие на 

здоровье 

человека, 

исключение из 

своей жизни 

вредных 

привычек 

(курения, 

пьянства и т.д.) 

Знать: 

особенности 

обеспечения 

безопасных 

условий труда на 

производстве 

Не выявлено Не выявлено Не выявлено 

ПРб. 7. 

сформированность 

нетерпимости к 

проявлениям насилия в 

социальном 

взаимодействии; знания 

о способах безопасного 

поведения в цифровой 

среде; умение 

применять их на 

практике; умение 

распознавать опасности 

в цифровой среде (в том 

Знать: основные 

меры защиты (в 

том числе в 

области 

гражданской 

обороны) и 

правила 

поведения в 

условиях 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

Знать: средства 

и методы 

повышения 

безопасности 

технических 

средств и 

технологических 

процессов 

Не выявлено Не выявлено Не выявлено 
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числе криминального 

характера, опасности 

вовлечения в 

деструктивную 

деятельность) и 

противодействовать им; 

 

ПРб. 8. знание основ 

пожарной безопасности; 

умение применять их на 

практике для 

предупреждения 

пожаров; знать порядок 

действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, 

на транспорте, в 

природной среде; знать 

права и обязанности 

граждан в области 

пожарной безопасности; 

Уметь: 

организовывать 

и проводить 

мероприятия по 

защите 

работающих и 

населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций 

Уметь: 

оценивать 

состояние 

техники 

безопасности на 

производственно

м объекте; 

пользоваться 

средствами 

индивидуальной 

и групповой 

защиты 

Не выявлено Не выявлено Уметь: устранять 

неполадки 

электрооборудования 

во время 

межремонтного 

цикла; 

производить 

межремонтное 

обслуживание 

электродвигателей 

ПРб. 9. 

сформированность 

представлений об 

опасности и негативном 

влиянии на жизнь 

личности, общества, 

государства 

экстремизма, 

терроризма; знать роль 

государства в 

противодействии 

терроризму; уметь 

Уметь: 

предпринимать 

профилактическ

ие меры для 

снижения уровня 

опасностей 

различного вида 

и их последствий 

в 

профессиональн

ой деятельности 

и быту 

 

Уметь: 

применять 

безопасные 

приемы труда на 

территории 

организации и в 

производственн

ых помещениях; 

использовать 

экобиозащитную 

и 

Уметь: применять 

безопасные приемы 

ремонта 

Уметь: выполнять 

испытания и наладку 

осветительных 

электроустановок; 

проводить 

электрические 

измерения; 

снимать показания 

приборов; 

проверять 

электрооборудование 

на соответствие 

Уметь: разбираться в 

графиках ТО и 

ремонта 

электрооборудования 

и проводить плановый 

предупредительный 

ремонт (ППР) в 

соответствии с 

графиком; 

производить 

межремонтное 

техническое 
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различать приемы 

вовлечения в 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность и 

противодействовать им; 

знать порядок действий 

при объявлении разного 

уровня 

террористической 

опасности; знать 

порядок действий при 

угрозе совершения 

террористического акта; 

совершении 

террористического акта; 

проведении 

контртеррористической 

операции; 

противопожарну

ю технику 

чертежам, 

электрическим 

схемам, техническим 

условиям 

обслуживание 

электрооборудования 

ПРб. 10. 

сформированность 

представлений о роли 

России в современном 

мире; угрозах военного 

характера; роли 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

обеспечении мира; 

знание основ обороны 

государства и воинской 

службы; прав и 

обязанностей 

гражданина в области 

Знать: основы 

военной службы 

и обороны 

государства; 

задачи и 

основные 

мероприятия 

гражданской 

обороны  

 

Не выявлено Не выявлено Не выявлено Не выявлено 
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гражданской обороны; 

знать действия при 

сигналах гражданской 

обороны; 

ПРб. 11. знание основ 

государственной 

политики в области 

защиты населения и 

территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

различного характера; 

знание задач и основных 

принципов организации 

Единой системы 

предупреждения и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, 

прав и обязанностей 

гражданина в этой 

области; 

Знать: 

организацию и 

порядок призыва 

граждан на 

военную службу 

и поступления 

на нее в 

добровольном 

порядке; 

основные виды 

вооружения, 

военной техники 

и специального 

снаряжения, 

состоящих на 

вооружении 

(оснащении) 

воинских 

подразделений, в 

которых 

имеются военно-

учетные 

специальности, 

родственные 

профессиям 

СПО; владеть 

способами 

бесконфликтног

о общения и 

Не выявлено Не выявлено Не выявлено   Не выявлено 
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саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях 

военной службы 

 

ПРб. 12. знание основ 

государственной 

системы, российского 

законодательства, 

направленных на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз; 

сформированность 

представлений о роли 

государства, общества и 

личности в обеспечении 

безопасности. 

 

Знать: порядок и 

правила 

оказания первой 

помощи 

пострадавшим. 

 

Уметь: 

оказывать 

первую помощь 

пострадавшим  

Уметь: 

определять и 

проводить 

анализ 

травмоопасных 

и вредных 

факторов в 

сфере 

профессиональн

ой деятельности; 

соблюдать 

правила 

безопасности 

труда, 

производственно

й санитарии и 

пожарной 

безопасности 

Не выявлено Не выявлено Не выявлено 
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2.4. Объем общеобразовательной дисциплины по видам учебной деятельности 

 

Вид учебной работы Объем в  

академических часах 

Объем общеобразовательной дисциплины, 78 

в том числе реализуемый в форме практической подготовки 42 

в том числе из объема общеобразовательной дисциплины:  

Теоретическое обучение 36 

Лабораторные работы (если предусмотрено) 0 

Практические занятия (если предусмотрено) 38 

Бинарные занятия (если предусмотрены) 4 

Индивидуальный проект (если предусмотрен) 0 

Самостоятельная работа (если предусмотрена  

Промежуточная аттестация  Другие формы 

контроля  

1 семестр 

Дифференцированный 

зачет 

2 семестр 
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Наименование 

разделов и тем 

Формы 

организации 

учебной 

деятельности 

обучающихся 

Содержание форм организации учебной 

деятельности обучающихся 

Объем часов 

(очная форма) 

Наименование 

синхронизирова

нных 

образовательных 

результатов 

(только коды) 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 5 6 

Тема 1.1. 

Государственная 

и общественная 

безопасность 

Теоретическое 

обучение 

 

Российская Федерация в современном 

мире. Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Принципы 

обеспечения национальной безопасности. 

Реализация национальных приоритетов 

как условие обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития 

Российской Федерации. Взаимодействие 

личности, государства и общества в 

реализации национальных приоритетов. 

Государственные службы обеспечения 

безопасности, их роль и сфера 

ответственности, порядок взаимодействия 

с ними. Общественные институты и их 

место в системе обеспечения 

безопасности жизни и здоровья 

населения. Опрос 

6 ОК 03; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 

1 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 03; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 

3 

Тема 1.2. Роль 

личности, 

общества и 

государства в 

предупреждении 

и ликвидации 

Практическое  

занятие 

(в том числе в форме практической 

подготовки) 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

структура, режимы функционирования. 

2 ОК 01; ОК 03; 

ОК 06 

2 
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чрезвычайных 

ситуаций 

Территориальный и функциональный 

принцип организации РСЧС. Её задачи и 

примеры их решения. Права и 

обязанности граждан в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций. Задачи 

гражданской обороны. Права и 

обязанности граждан Российской 

Федерации в области гражданской 

обороны. Опрос 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 01; ОК 03; 

ОК 06 

3 

Тема 2.1. 

Современные 

представления о 

культуре 

безопасности 

Теоретическое  

занятие 

Понятие «культура безопасности», его 

значение в жизни человека, общества и 

государства. Соотношение понятий 

«опасность», «безопасность», «риск» 

(угроза). Соотношение понятий «опасная 

ситуация», «чрезвычайная ситуация». 

Представление об уровнях 

взаимодействия человека и окружающей 

среды. Понятие «виктимность», 

«виктимное поведение», «безопасное 

поведение». 

Общие принципы (правила) безопасного 

поведения. Индивидуальный, групповой, 

общественно-государственный уровень 

решения задачи обеспечения 

безопасности. Влияние действий и 

поступков человека на его безопасность и 

благополучие. Действия, позволяющие 

предвидеть опасность. Действия, 

позволяющие избежать опасности. 

Действия в опасной и чрезвычайной 

ситуации. Опрос 

6 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 

1 
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Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 

3 

Тема 3.1. 

Источники 

опасности в 

быту. 

Профилактика и 

первая помощь 

при отравлениях 

и травмах 

 

Теоретическое  

занятие 

Источники опасности в быту, их 

классификация. Общие правила 

безопасного поведения. Причины и 

профилактика бытовых отравлений. 

Первая помощь, порядок действий в 

экстренных случаях в ситуациях 

бытового отравления. Предупреждение 

бытовых травм. Правила безопасного 

поведения в ситуациях, связанных с 

опасностью получить травму (спортивные 

занятия, использование различных 

инструментов, стремянок, лестниц и 

другое). Первая помощь при ушибах 

переломах, кровотечениях. Опрос 

4 ОК 06; ОК 07 1 

Бинарное занятие БЖД сформировать принципы 

безопасности жизнедеятельности при 

осуществлении профессиональной 

деятельности 

Охрана труда Подготовка рефератов 

«Формирование безопасного мышления и 

поведения», «Культура безопасности 

жизнедеятельности — современные 

концепции безопасного типа поведения 

личности». 

Первая помощь при ушибах переломах, 

кровотечениях. 

2 ОК 06; ОК 07 2 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 06; ОК 07 3 

Тема 3.2. 

Пожарная 

безопасность в 

Практическое  

занятие 

(в том числе в форме практической 

подготовки) 

Основные правила пожарной 

4 ОК 07, ОК 9 2 
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быту безопасности в быту. Термические и 

химические ожоги. Основные правила 

безопасного поведения при обращении и 

газовыми и электрическими приборами. 

Последствия электротравмы. Порядок 

проведения сердечно-легочной 

реанимации. Первая помощь при ожогах. 

Опрос 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 07 3 

Тема 3.3. 

Безопасное 

поведение в 

местах общего 

пользования 

Практическое  

занятие 

(в том числе в форме практической 

подготовки) 

Правила безопасного поведения в местах 

общего пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, детская 

площадка, площадка для выгула собак и 

др.). Коммуникация с соседями. Меры по 

предупреждению преступлений. Правила 

безопасного поведения в ситуации 

коммунальной аварии.  Порядок вызова 

аварийных служб и взаимодействие с 

ними. Опрос 

2 ОК 01; ОК 04 2 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 01; ОК 04 3 

Тема 4.1. 

Безопасность 

дорожного 

движения 

Практическое 

занятие 

(в том числе в форме практической 

подготовки) 

История появления правил дорожного 

движения и причины их изменчивости. 

Риск-ориентированный подход к 

обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных 

условиях (движение по обочине; 

движение в тёмное время суток; 

2 ОК 01; ОК 06; 

ОК 07 

2 
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движение с использованием средств 

индивидуальной мобильности). Порядок 

действий при дорожно-транспортных 

происшествиях разного характера (при 

отсутствии пострадавших; с одним или 

несколькими пострадавшими; при 

опасности возгорания; с большим 

количеством участников) Опрос 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 01; ОК 06; 

ОК 07 

3 

Тема 4.2. 

Правила 

безопасного 

поведения на 

разных видах 

транспорта 

Практическое  

занятие 

(в том числе в форме практической 

подготовки) 

Основные источники опасности на 

железнодорожном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок 

действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности в метро. Правила 

безопасного поведения. Порядок 

действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на водном 

транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на авиационном 

транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Опрос 

4 ОК 04; ОК 07 2 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 04; ОК 07 3 
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Тема 5.1. 

Опасности 

социально-

психологическог

о характера 

Практическое  

занятие 

(в том числе в форме практической 

подготовки) 

Общественные места и их классификация. 

Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и 

открытого типа. Общие правила 

безопасного поведения. Опасности в 

общественных местах социально-

психологического характера 

(возникновение толпы и давки; 

проявление агрессии; криминальные 

ситуации; случаи, когда потерялся 

человек – ребенок, взрослый, пожилой 

человек, человек с ментальными 

нарушениями и т.п.) Опрос 

2 ОК 04; ОК 06 2 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 04; ОК 06 3 

Тема 5.2. 

Действия при 

угрозе или 

совершении 

террористическо

го акта, пожара 

в общественных 

местах, 

обрушении 

конструкций 

Практическое  

занятие 

(в том числе в форме практической 

подготовки) 

Меры безопасности и порядок поведения 

при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта. Порядок 

действий при угрозе возникновения 

пожара в различных общественных 

местах, на объектах с массовым 

пребыванием людей (лечебные, 

образовательные, культурные, торгово-

развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий 

при угрозе обрушения зданий и 

отдельных конструкций. Опрос 

2 ОК 03; ОК 06 2 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 03; ОК 06 3 
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Тема 6.1. 

Основные 

правила 

безопасного 

поведения в 

природной среде 

Теоретическое 

обучение 

Источники опасности в природной среде. 

Основные правила безопасного поведения 

в лесу, в горах, на водоёмах. Общие 

правила безопасности в походе. 

Особенности обеспечения безопасности в 

лыжном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в водном 

походе. Особенности обеспечения 

безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, 

традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS). Порядок 

действий в случаях, когда человек 

потерялся в природной среде. 

Сооружение убежища. Получение воды и 

питания. Способы защиты от перегрева и 

переохлаждения в разных природных 

условиях. Первая помощь при 

перегревании, переохлаждении. Опрос 

2 ОК 07; ОК 08 1 

Практическое  

занятие 

(в том числе в форме практической 

подготовки) 

Выполнение манипуляций по оказанию 

первой помощи при перегревании, 

переохлаждении 

2 ОК 07; ОК 08 2 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 07; ОК 08 3 

Тема 6.2. 

Природные 

чрезвычайные 

ситуации 

Практическое  

занятие 

(в том числе в форме практической 

подготовки) 

Природные чрезвычайные ситуации. 

Общие правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного 

характера (предвидеть; избежать 

опасности; действовать: прекратить или 

2 ОК 01; ОК 07 2 
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минимизировать воздействие опасных 

факторов; дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности 

прогнозирования и предупреждения. 

Правила безопасного поведения. 

Последствия природных пожаров для 

людей и окружающей среды. Опасные 

геологические явления и процессы: 

землетрясения, извержение вулканов, 

оползни, сели, камнепады. Опасные 

гидрологические явления и процессы: 

наводнения, паводки, половодья, цунами, 

сели, лавины. Опасные 

метеорологические явления и процессы: 

бури, ливни, град, мороз, жара. 

Чрезвычайные ситуации экологического 

характера, возможности 

прогнозирования, предупреждение. 

Опрос 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 01; ОК 07 3 

Тема 7.1. 

Факторы, 

влияющие на 

здоровье 

человека. 

Инфекционные 

заболевания 

Теоретическое  

занятие 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», 

«здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Биологические, 

социально-экономические, экологические 

(геофизические), психологические 

факторы, влияющие на здоровье 

человека. Составляющие здорового 

образа жизни: сон, питание, физическая 

активность, психологическое 

благополучие. Общие представления об 

инфекционных заболеваниях. Механизм 

распространения и способы передачи 

2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 

1 
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инфекционных заболеваний. 

Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера. Меры 

профилактики и защиты. Роль 

вакцинации. Национальный календарь 

профилактических прививок. Вакцинация 

по эпидемиологическим показаниям. 

Значение изобретения вакцины для 

человечества. Опрос 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 

3 

Тема 7.2. 

Неинфекционны

е заболевания: 

факторы риска и 

меры 

профилактики 

Теоретическое 

обучение 

Неинфекционные заболевания. Самые 

распространённые неинфекционные 

заболевания. Факторы риска 

возникновения сердечно-сосудистых 

заболеваний. Факторы риска 

возникновения онкологических 

заболеваний. Факторы риска 

возникновения заболеваний дыхательной 

системы. Факторы риска возникновения 

эндокринных заболеваний. Меры 

профилактики неинфекционных 

заболеваний. Роль диспансеризации в 

профилактике неинфекционных 

заболеваний. Признаки угрожающих 

жизни и здоровью состояний, требующие 

вызова скорой медицинской помощи 

(инсульт, сердечный приступ, острая боль 

в животе, эпилепсия, кровотечения и др.). 

Состояния, при которых оказывается 

первая помощь. Основные правила 

оказания первой помощи. Опрос 

2 ОК 06,8, ЛР, МР, 

ПРб 

1 

Бинарное занятие БЖД Подготовка рефератов на темы 2 ОК 06; ОК 08 2 
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«Здоровый образ жизни — основа 

укрепления и сохранения личного 

здоровья». «Факторы, способствующие 

укреплению здоровья», «Пути сохранения 

репродуктивного здоровья общества»,  

Дискуссия на тему «Вредные привычки и 

их профилактика» 

Основные правила оказания первой 

помощи 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 06; ОК 08 3 

Тема 7.3. 

Психическое 

здоровье и 

психологическо

е благополучие 

Практическое  

занятие 

(в том числе в форме практической 

подготовки) 

Психическое здоровье и психологическое 

благополучие. 

Критерии психического здоровья и 

психологического благополучия. 

Основные факторы, влияющие на 

психическое здоровье и психологическое 

благополучие.  

Основные направления сохранения и 

укрепления психического здоровья 

(раннее выявление психических 

расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация 

условий жизни, работы, учёбы; 

профилактика злоупотребления алкоголя 

и употребления наркотических средств; 

помощь людям, перенёсшим 

психотравмирующую ситуацию). Меры, 

направленные на сохранение и 

укрепление психического здоровья. 

Опрос 

2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 

2 
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Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 

3 

Тема 8.1. 

Конфликты и 

способы их 

разрешения 

Практическое  

занятие 

(в том числе в форме практической 

подготовки) 

Тренинг: Понятие «конфликт». Стадии 

развития конфликта. Конфликты в 

межличностном общении; конфликты в 

малой группе. Факторы способствующие 

и препятствующие эскалации конфликта. 

Способы поведения в конфликте. 

Деструктивное и агрессивное поведение. 

Конструктивное поведение в конфликте. 

Роль регуляции эмоций при разрешении 

конфликта, виды эмоциональной 

регуляции. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные формы 

участия третьей стороны в процессе 

урегулирования и разрешения конфликта. 

Ведение переговоров при разрешении 

конфликта. Опасные проявления 

конфликтов.  Способы противодействия 

проявлению насилия. Опрос 

2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06 

2 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06 

3 

Тема 8.2. 

Конструктивные 

и деструктивные 

способы 

психологическог

о воздействия 

Практическое  

занятие 

(в том числе в форме практической 

подготовки) 

Определение понятия «общение». 

особенности общения людей, принципы и 

показатели эффективного общения. 

Общие представления о понятиях 

«социальная группа», «большая группа», 

«малая группа». Способы 

психологического воздействия. 

2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 

2 
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Психологическое влияние в малой 

группе. Положительные и отрицательные 

стороны конформизма. Эмпатия и 

уважение к партнёру (партнёрам) по 

общению как основа коммуникации. 

Убеждающая коммуникация. Этапы 

убеждения. Подчинение и сопротивление 

влиянию. Манипуляция в общении. Цели, 

технологии и способы противодействия. 

Манипулятивное воздействие в группе. 

Манипулятивные приёмы. Манипуляция 

и мошенничество. Опрос 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 

3 

Тема 8.3. 

Психологически

е механизмы 

воздействия на 

большие группы 

людей 

Практическое  

занятие 

(в том числе в форме практической 

подготовки) 

Психологическое влияние в больших 

группах. Способы воздействия на 

человека в большой группе (заражение; 

убеждение; внушение; подражание). 

Деструктивные и псевдопсихологические 

технологии. Противодействие 

вовлечению молодёжи в 

противозаконную и антиобщественную 

деятельность. Опрос 

2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 

2 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 

3 

Тема 9.1. 

Безопасность в 

цифровой среде 

Практическое  

занятие 

(в том числе в форме практической 

подготовки) 

Понятия «цифровая среда», «цифровой 

след». Влияние цифровой среды на жизнь 

человека. Приватность, персональные 

данные. «Цифровая зависимость», её 

2 ОК 2; ОК 03; ОК 

06 

2 
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признаки и последствия. Опасности и 

риски цифровой среды, их источники. 

Правила безопасного поведения в 

цифровой среде. Кража персональных 

данных, паролей. Мошенничество, 

правила защиты от мошенников. Правила 

безопасного использования устройств и 

программ. Опрос 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 2; ОК 03; ОК 

06 

3 

Тема 9.2. 

Опасности, 

связанные с 

коммуникацией 

в цифровой 

среде 

Теоретическое 

обучение 

Поведенческие риски в цифровой среде и 

их причины. Опасные персоны, имитация 

близких социальных отношений. 

Неосмотрительное поведение и 

коммуникация в Сети как угроза для 

будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, 

методы защиты от травли. Деструктивные 

сообщества и деструктивный контент в 

цифровой среде, их признаки. Механизмы 

вовлечения в деструктивные сообщества. 

Вербовка, манипуляция, воронки 

вовлечения. Радикализация деструктива. 

Профилактика и противодействие 

вовлечению в деструктивные сообщества. 

Правила коммуникации в цифровой 

среде. Опрос 

2 ОК 2; ОК 03; ОК 

06 

2 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 2; ОК 03; ОК 

06 

3 

Тема 9.3. 

Достоверность 

информации в 

цифровой среде 

Практическое  

занятие 

(в том числе в форме практической 

подготовки) 

Достоверность информации в цифровой 

среде. Источники информации. Проверка 

на достоверность. «Информационный 

2 ОК 2; ОК 03; ОК 

06 

2 
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пузырь», манипуляция сознанием, 

пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные 

советчики, манипуляторы. Понятие 

«фейк», цели и виды, распространение 

фейков. Правила и инструменты для 

распознавания фейковых текстов и 

изображений. Понятие прав человека в 

цифровой среде, их защита.  

Ответственность за действия в Интернете. 

Запрещённый контент. Защита прав в 

цифровом пространстве. Опрос 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 2; ОК 03; ОК 

06 

3 

Тема 10.1. 

Экстремизм и 

терроризм как 

угроза 

устойчивого 

развития 

общества 

Теоретическое 

обучение 

Экстремизм и терроризм как угроза 

устойчивого развития общества. Понятия 

«экстремизм» и «терроризм», их 

взаимосвязь. Варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия. 

Преступления террористической 

направленности, их цель, причины, 

последствия.  Опасность вовлечения в 

экстремистскую и террористическую 

деятельность: способы и признаки. 

Предупреждение и противодействие 

вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность. Опрос 

2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 08 

1 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 08 

3 

Тема 10.2. 

Правила 

безопасного 

поведения при 

Практическое  

занятие 

(в том числе в форме практической 

подготовки) 

Формы совершения террористических 

актов. Уровни террористической угрозы. 

2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 08 

2 
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угрозе и 

совершении 

террористическо

го акта 

Правила поведения и порядок действий 

при угрозе или совершении 

террористического акта, проведении 

контртеррористической операции. Опрос 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 08 

3 

Тема 10.3 

Противодействи

е экстремизму и 

терроризму 

Теоретическое 

обучение 

Правовые основы противодействия 

экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. Основы государственной 

системы противодействия экстремизму и 

терроризму, ее цели, задачи, принципы. 

Права и обязанности граждан и 

общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и 

терроризму. Опрос 

2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 08 

1 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 08 

3 

Тема 11.1. 

Оборона страны 

как 

обязательное 

условие 

благополучного 

развития страны 

Теоретическое 

обучение 

Роль Вооружённых Сил Российской 

Федерации и других войск, воинских 

формирований и органов повышения 

мобилизационной готовности Российской 

Федерации в обеспечении национальной 

безопасности. Воинские звания и военная 

форма одежды. Сущность единоначалия. 

Командиры (начальники) и подчинённые. 

Старшие и младшие. Приказ 

(приказание), порядок его отдачи и 

выполнения. Особенности прохождение 

службы по призыву, освоение военно-

учетных специальностей. Особенности 

прохождение службы по контракту. 

Организация подготовки офицерских 

кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 

2 ОК 03; ОК  04; 

ОК 06; ОК 07 

 

1 
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России, МЧС России. Военно-учебные 

заведение и военно-учебные центры. 

Опрос 

 

Виртуальная экскурсия в музей 

министерства обороны РФ.  

Организация встречи с представителями 

воинских частей, участниками СВО 

Экскурсия в Военный комиссариат 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 03; ОК  04; 

ОК 06; ОК 07 

 

3 

Тема 11.2. 

Виды, 

назначение и 

характеристики 

современного 

оружия 

Практическое  

занятие 

(в том числе в форме практической 

подготовки) 

Стрелковое оружие. Назначение и 

тактико-технические характеристики 

современных видов стрелкового оружия 

(АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и 

тенденции развития современного 

стрелкового оружия. Опрос 

2 ОК 01; ОК 06; 

ОК 08 

2 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 01; ОК 06; 

ОК 08 

3 

Тема 11.3 Виды 

оружия 

массового 

поражения и 

поражающие 

факторы. 

Средства 

индивидуальной 

и коллективной 

защиты 

Теоретическое 

обучение 

Понятие оружия массового поражения. 

История его развития, примеры 

применения. Его роль в современном 

бою. Поражающие факторы ядерных 

взрывов. Отравляющие вещества, их 

назначение и классификация. Внешние 

признаки применения 

бактериологического (биологического) 

оружия. Основные виды средств 

индивидуальной и коллективной защиты. 

Требования безопасности при обращении 

2 ОК 07; ОК 08 1 
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с оружием и боеприпасами. Опрос 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 07; ОК 08 3 

Тема 11.4. 

Беспилотные 

системы и 

радиосвязь 

Теоретическое 

обучение 

История возникновения и развития 

беспилотных авиасистем (БАС). Виды, 

предназначение, тактико-технические 

характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов 

(БПЛА). Способы боевого применения 

БПЛА. Конструктивные особенности 

БПЛА квадрокоптерного типа. Морские 

беспилотные аппараты (автономные 

необитаемые подводные аппараты 

(АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). 

История возникновения и развития 

радиосвязи. Радиосвязь, назначение и 

основные требования. Предназначение, 

общее устройство и тактико-технические 

характеристики переносных 

радиостанций. Опрос 

2 ОК 02 1 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 02 3 

Прикладной 

модуль: 

Раздел 1. 

Особенности 

профессиональн

ой деятельности 

в рамках 

получаемой 

специальности 

или профессии, 

потенциальные 

Теоретическое  

занятие 

Обзорная экскурсия на предприятия или 

объекты экономики региона.  

Теоретическая часть обзорной 

экскурсии (виртуальная экскурсия): 

Изучаемая отрасль (по профессии или 

специальности) в России, ее перспективы 

и развитие. Объекты экономики страны, 

региона, изучаемой направленности. 

Сфера профессиональной деятельность, 

родственные профессии, классификация 

профессии, требования к 

2 ОК 01; ОК 02, 

ОК 03, ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 

1 
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опасности и их 

последствия 

 

индивидуальным особенностям 

специалиста, медицинские 

противопоказания, требования к 

профессиональной подготовке, область 

применения, требуемое профобразование, 

карьерный рост 

Обзорная экскурсия на предприятия или 

объекты экономики региона. Опрос 

Практическая часть обзорной 

экскурсии (место проведения): Условия 

труда, профессиональные риски, опасные 

и вредные производственные факторы, 

Методы уменьшения опасностей на 

рабочем месте, выбор средств 

индивидуальной и коллективной защиты. 

Типовые отраслевые нормы выдачи 

средств индивидуальной 

Самостоятельная 

работа 

Работа с конспектом, поиск информации 

в сети Internet, работа с книгой. 

 ОК 01; ОК 02, 

ОК 03, ОК 04; 

ОК 06; ОК 07;  

3 

Итого часов 78   

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)  

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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Раздел 3. Механизмы отбора содержания общеобразовательной дисциплины с учетом профессиональной направленности 

 

3.1. Междисциплинарный подход к отбору содержания общеобразовательной дисциплины с учетом профессиональной 

направленности основной образовательной программы среднего профессионального образования 

 

Наименование 

разделов и тем 

Коды образовательных результатов 

(ЛР, МР, ПР, ОК, ПК) 

Наименование 

дисциплин 

Междисциплинарные задания 

Тема 3.1. Источники 

опасности в быту. 

Профилактика и 

первая помощь при 

отравлениях и 

травмах 

ОК 06,7, ЛР, МР  БЖД Сформировать принципы  безопасности 

жизнедеятельности при осуществлении 

профессиональной деятельности 

Охрана труда Подготовка рефератов «Формирование безопасного 

мышления и поведения», «Культура безопасности 

жизнедеятельности — современные концепции 

безопасного типа поведения личности». 

Тема 7.2. 

Неинфекционные 

заболевания: 

факторы риска и 

меры профилактики 

ОК 06,8, ЛР, МР, ПРб  БЖД Подготовка рефератов на темы «Здоровый образ жизни 

— основа укрепления и сохранения личного здоровья». 

«Факторы, способствующие укреплению здоровья», 

«Пути сохранения репродуктивного здоровья 

общества», «Наркотики и их пагубное воздействие на 

организм».  

Дискуссия на тему «Вредные привычки  и их 

профилактика» 

 

 

3.2. Механизмы достижения результатов освоения общеобразовательной дисциплины с учетом профессиональной направленности 

основной образовательной программы 

 

Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Инструменты реализации профессиональной направленности 

В форме практической 

подготовки (задания 

ориентированы на 

Включение 

прикладных модулей 

(отдельные темы 

Применение ДОТ 
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профессиональную 

деятельность) 

дисциплин, МДК 

профессионального 

цикла) 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

 

Изучение и отработка моделей 

поведения в ЧС на предприятии 

БЖД 

Охрана труда 

Обеспечение достижение ПР в полном объеме.  

Обеспечение личностно-ориентированного подхода для 

разных категорий обучающихся.  

Формирование индивидуальных образовательных 

траекторий  

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

Изучить и проанализировать 

российское законодательство, 

направленное на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз 

 

БЖД 

Охрана труда  

ПМ.01 Выполнение 

монтажа и наладки 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования 

(по отраслям) 

 

Обеспечение достижение ПР в полном объеме.  

Обеспечение личностно-ориентированного подхода для 

разных категорий обучающихся.  

Формирование индивидуальных образовательных 

траекторий  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

Написание рефератов по темам 

«Характеристика ЧС 

природного характера, 

наиболее вероятных для данной 

местности и района 

проживания», «Характеристика 

ЧС техногенного характера, 

наиболее вероятных для данной 

местности и района 

проживания», «Оповещение и 

информирование населения об 

опасности», «Правовые и 

организационные основы 

БЖД 

ПМ.01 Выполнение 

монтажа и наладки 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования 

(по отраслям) 

 

Обеспечение достижение ПР в полном объеме.  

Обеспечение личностно-ориентированного подхода для 

разных категорий обучающихся.  

Формирование индивидуальных образовательных 

траекторий  



44 

 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности» 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

 

Применение первичных 

средств пожаротушения и 

средств защиты от ударов 

электрическим током 

БЖД 

Охрана труда 

Обеспечение достижение ПР в полном объеме.  

Обеспечение личностно-ориентированного подхода для 

разных категорий обучающихся.  

Формирование индивидуальных образовательных 

траекторий  

ПР5.обобщение знаний о 

языке как системе, его 

основных единицах и 

уровнях; обогащение 

словарного запаса, 

расширение объема 

используемых в речи 

грамматических языковых 

средств; 

совершенствование умений 

анализировать языковые 

единицы разных уровней, 

тексты разных 

функционально-смысловых 

типов, функциональных 

разновидностей языка 

(разговорная речь, 

функциональные стили, 

язык художественной 

литературы), различной 

жанровой принадлежности; 

сформированность 

представлений о формах 

существования 

национального русского 

языка; знаний о признаках 

Изучение и освоение основных 

приемов оказания первой 

помощи при кровотечениях. 

Изучение и освоение основных 

способов искусственного 

дыхания. 

Написание рефератов по темам: 

« Профилактика инфекционных 

заболеваний», «Оказание 

первой помощи при бытовых 

травмах»  

БЖД 

Охрана труда 

Обеспечение достижение ПР в полном объеме.  

Обеспечение личностно-ориентированного подхода для 

разных категорий обучающихся.  

Формирование индивидуальных образовательных 

траекторий  
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литературного языка и его 

роли в обществе; 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

 

Написание реферата «Политика 

государства по поддержке 

семьи»,» 

БЖД Обеспечение достижение ПР в полном объеме.  

Обеспечение личностно-ориентированного подхода для 

разных категорий обучающихся.  

Формирование индивидуальных образовательных 

траекторий  

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

Особенности службы в армии, 

изучение и освоение методик 

проведения строевой 

подготовки. Написание 

рефератов по темам: 

«Структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Виды и 

рода войск», «Боевые традиции 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации», «Города воинской 

славы Российской Федерации» 

БЖД Обеспечение достижение ПР в полном объеме.  

Обеспечение личностно-ориентированного подхода для 

разных категорий обучающихся.  

Формирование индивидуальных образовательных 

траекторий  
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ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

Написание реферата 
«Формирование здорового 
образа жизни с пеленок» 

БЖД Обеспечение достижение ПР в полном объеме.  

Обеспечение личностно-ориентированного подхода для 

разных категорий обучающихся.  

Формирование индивидуальных образовательных 

траекторий  

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

 

Изучение способов 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции. 
 

БЖД Обеспечение достижение ПР в полном объеме.  

Обеспечение личностно-ориентированного подхода для 

разных категорий обучающихся.  

Формирование индивидуальных образовательных 

траекторий  

ПК 1.1. Выполнять 

слесарную обработку, 

пригонку и пайку деталей и 

узлов различной 

сложности в процессе 

сборки. 

 

ПК 1.2. Изготовлять 

приспособления для 

сборки и ремонта. 

 

ПК 1.3. Выявлять и 

устранять дефекты во 

время эксплуатации 

оборудования и при 

проверке его в процессе 

Разработка модели поведения в 
ЧС техногенного характера 
Выделить необходимые 
средства защиты для 
устранения дефектов 
оборудования во время 
эксплуатации и при проверке 
его в процессе ремонта. 

ПМ.01 Выполнение 

монтажа и наладки 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования 

(по отраслям) 

 

Обеспечение достижение ПР в полном объеме.  

Обеспечение личностно-ориентированного подхода для 

разных категорий обучающихся.  

Формирование индивидуальных образовательных 

траекторий 
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ремонта 

 

ПК 2.1. Принимать в 

эксплуатацию 

отремонтированное 

электрооборудование и 

включать его в работу. 

ПК 2.2. Производить 

испытания и пробный пуск 

машин под наблюдением 

инженерно-технического 

персонала. 

ПК 2.3. Настраивать и 

регулировать контрольно-

измерительные приборы и 

инструменты. 

 

Определение способов 

проверки и наладки 

электрооборудования  

 

Теоретически раскрыть 

правила техники безопасности 

при испытании машин и при 

наблюдении инженерно-

технического персонала 

произвести испытания. 

ПМ.02 Выполнение 

технического 

обслуживания 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования 

(по отраслям) 

 

Обеспечение достижение ПР в полном объеме.  

Обеспечение личностно-ориентированного подхода для 

разных категорий обучающихся.  

Формирование индивидуальных образовательных 

траекторий 

ПК 3.1. Проводить 

плановые и внеочередные 

осмотры 

электрооборудования. 

 

ПК 3.2. Производить 

техническое обслуживание 

электрооборудования 

согласно технологическим 

картам. 

 

ПК 3.3. Выполнять замену 

электрооборудования, не 

подлежащего ремонту, в 

случае обнаружения его 

неисправностей 

Определите на практике 
методы устранения и 
предупреждения аварий и 
неполадок 
электрооборудования. 
Указать необходимую 
документацию при проведении 
плановых и внеочередных 
осмотров электрооборудования 

ПМ.03 Выполнение 

ремонта работ по 

предупреждению 

аварий и неполадок 

устройств 

электроснабжения и 

электрооборудования 

(по отраслям) 

 

Обеспечение достижение ПР в полном объеме.  

Обеспечение личностно-ориентированного подхода для 

разных категорий обучающихся.  

Формирование индивидуальных образовательных 

траекторий 
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3.3. Индивидуальный проект как форма организации образовательной деятельности по реализации основной образовательной 

программы среднего профессионального образования с учетом профессиональной направленности 

 

Тип проекта Способ реализации проекта Темы проектов (выбирается 1 тема) 

Практико-ориентированный – направлен на 

решение практических задач  

 

Разработка рекомендаций по 

обеспечению комплексной, 

экологической и биологической 

безопасности проектов, объектов, 

процессов (мультимедийная 

презентация) 

Проанализируйте экологическое состояние 

Вашего дома, двора, улицы (на выбор). 

Определите основные источники загрязнения и 

оценить, как они влияют на здоровье человека. 

Разработать мероприятия по снижению уровня 

загрязнения и улучшению экологической 

обстановки на данной территории. 

 

 

3.4. Обоснование применения технологий дистанционного и электронного обучения для определенных элементов содержания 

общеобразовательной дисциплины 

 

Цифровые  

инструменты 

Применение цифровых инструментов для достижения результатов общеобразовательной 

дисциплины 

Запись в реестре 

разрешенного программного 

обеспечения 

«Яндекс.Диск  

(для Windows)» 

 

ПО Яндекс.Диск предоставляет пользователю функциональную возможность хранения и 

передачи файлов. Набор основных функциональных характеристик ПО включает: 

Хранение файлов. Взаимодействие с сохраненными при помощи ПО файлами: Просмотр 

сохраненных файлов; Поиск по сохраненным файлам; Скачивание сохраненных файлов; 

Переименование сохраненных файлов; Удаление сохраненных файлов; Просмотр истории 

изменения файлов; Создание папок; Переименование папок; Удаление папок; 

Перемещение файлов между папками. Увеличение доступного объема хранимой 

информации. Синхронизация локальных папок с файлами и папками на удаленном 

источнике. Взаимодействие заметками: Создание заметки; Удаление заметки; 

Редактирование заметки. 

Запись в реестре №12152 от 

30.11.2021 произведена на 

основании поручения 

Министерства цифрового 

развития, связи и массовых 

коммуникаций Российской 

Федерации от 30.11.2021 по 

протоколу заседания 

экспертного совета 

от 15.11.2021 №1414пр 

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/469095/
https://reestr.digital.gov.ru/reestr/469095/
https://reestr.digital.gov.ru/upload/iblock/3b6/gfgght33cn1hgk2z8qjyxrbx119v26fa/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%83%20%D0%BA%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%E2%84%961414%D0%BF%D1%80.pdf
https://reestr.digital.gov.ru/upload/iblock/5a4/i78jrrbogoradiy5hd8qh63ty6nxjnqq/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%20%E2%84%96%201414%D0%BF%D1%80.pdf
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Яндекс.Почта 

 

Сетевой ресурс, используемый для коммуникации со слушателями. Кроме того, 

применяется для осуществления контроля учебного процесса (переписка: ответы на 

текущие вопросы, проверка домашних заданий обучающихся) 

Запись в реестре №6862 от 

16.07.2020 произведена на 

основании приказа 

Министерства цифрового 

развития, связи и массовых 

коммуникаций Российской 

Федерации от 15.07.2020 

№333 

Почта@mail.ru 

 

Сетевой ресурс, используемый для коммуникации со слушателями. Кроме того, 

применяется для осуществления контроля учебного процесса (переписка: ответы на 

текущие вопросы, проверка домашних заданий обучающихся) 

Запись в реестре №9596 от 

04.03.2021 произведена на 

основании приказа 

Министерства цифрового 

развития, связи и массовых 

коммуникаций Российской 

Федерации от 04.03.2021 

№131 

Telegram Модуль поддержки взаимодействия с клиентами через мессенджер Telegram Запись в реестре №9090 от 

05.02.2021 произведена на 

основании приказа 

Министерства цифрового 

развития, связи и массовых 

коммуникаций Российской 

Федерации от 05.02.2021 

№58 

Power Point Подготовка к практическим занятиям по ОД. Для проведения занятий используются 

презентации. 

Запись в реестре №2538 от 

23.12.2016 произведена на 

основании приказа 

Министерства цифрового 

развития, связи и массовых 

коммуникаций Российской 

Федерации от 23.12.2016 

№682 

ВКонтакте Используется для коммуникации с обучающимися Искомый ресурс внесен в 

https://reestr.digital.gov.ru/upload/iblock/5af/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20333%20%D0%BE%D1%82%2015_07_2020.pdf
https://reestr.digital.gov.ru/upload/iblock/5af/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20333%20%D0%BE%D1%82%2015_07_2020.pdf
https://reestr.digital.gov.ru/upload/iblock/48b/04.03.2021_131_Shadaev%20M.I._Parshin%20M.V.pdf
https://reestr.digital.gov.ru/upload/iblock/48b/04.03.2021_131_Shadaev%20M.I._Parshin%20M.V.pdf
https://reestr.digital.gov.ru/upload/iblock/4d2/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%2058%20%D0%BE%D1%82%2005_02_2021.pdf
https://reestr.digital.gov.ru/upload/iblock/4d2/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%2058%20%D0%BE%D1%82%2005_02_2021.pdf
https://reestr.digital.gov.ru/upload/iblock/d5b/682%20%D0%BE%D1%82%2023.12.2016_%D0%B2%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5.pdf
https://reestr.digital.gov.ru/upload/iblock/d5b/682%20%D0%BE%D1%82%2023.12.2016_%D0%B2%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5.pdf
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(vk.com) реестр социальных сетей в 

рамках статьи 10.6 

Федерального закона от 

27.07.2006 № 149-ФЗ «Об 

информации, 

информационных 

технологиях и о защите 

информации» 13.09.2021 

Youtube.com  Используется для демонстрации видео Искомый ресурс внесен в 

реестр социальных сетей в 

рамках статьи 10.6 

Федерального закона от 

27.07.2006 № 149-ФЗ «Об 

информации, 

информационных 

технологиях и о защите 

информации» 13.09.2021 

ЭБС IPRbooks Обеспечение преподавателей и студентов электронной основной и дополнительной 

литературой 

Запись в реестре №6880 от 

01.09.2020 произведена на 

основании приказа 

Министерства цифрового 

развития, связи и массовых 

коммуникаций Российской 

Федерации от 31.08.2020 

№429 

Вебинар.ру Сервис видеоконференций 

 

Запись в реестре №3316 от 

30.03.2017 произведена на 

основании приказа 

Министерства цифрового 

развития, связи и массовых 

коммуникаций Российской 

Федерации от 28.03.2017 

№146 

https://reestr.digital.gov.ru/upload/iblock/6c5/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20429%20%D0%BE%D1%82%2031_08_2020_2.pdf
https://reestr.digital.gov.ru/upload/iblock/6c5/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20429%20%D0%BE%D1%82%2031_08_2020_2.pdf
https://reestr.digital.gov.ru/upload/iblock/5e3/146%20%D0%BE%D1%82%2028.03.2017_%D0%B2%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5.pdf
https://reestr.digital.gov.ru/upload/iblock/5e3/146%20%D0%BE%D1%82%2028.03.2017_%D0%B2%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5.pdf


51 

 

 

Раздел 4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины с учетом профессиональной направленности 

основной образовательной программы среднего профессионального образования 

 

4.1. Объекты контроля по общеобразовательной дисциплине с учетом профессиональной направленности основной образовательной 

программы среднего профессионального образования 

 

Предметный 

результат  

согласно 

ФГОС СОО 

Результаты 

освоения 

(ОК) 

Объект контроля с учетом 

профессиональной 

направленности (ОК) 

Методы контроля Средства  

контроля 

Результаты  

контроля с учетом  

профиля 

 ЛР, МР  ОК 01 Знать:  
способы решения задач 

профессиональной деятельности  

Уметь:  

- использовать полученные 

знания на практике и 

безопасно осуществлять 

профессиональную 

деятельность  

 

 Наблюдение и 

анализ 

деятельности 

обучающихся на 

учебных занятиях  

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа:   

- подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям;   

- разноуровневые 

задачи: 

сформировать 

принципы 

безопасности 

жизнедеятельности 

при осуществлении 

профессиональной 

деятельности 

- подготовка 

рефератов 

«Формирование 

безопасного 

мышления и 

поведения», 

«Культура 

Понимание сущности и 

социальной значимости 

своей будущей профессии, 

проявление к ней 

устойчивого интереса.  
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безопасности 

жизнедеятельности — 

современные 

концепции 

безопасного типа 

поведения личности». 

 ЛР, МР, ПРб  ОК 02 Знать:  
современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации 

Уметь: использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

 

1.Наблюдение и 

анализ 

деятельности 

обучающихся на 

учебных занятиях 

2. Опрос 

Самостоятельная 

работа: 

подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, подготовка 

к выполнению 

тестовых заданий, 

написание реферата. 

 

Практическое 

занятие: (в том числе 

в форме практической 

подготовки): 

- опрос 

- тесты 

- обсуждение 

рефератов 

- дискуссия 

Организовывать 

собственную деятельность, 

исходя из цели и способов 

ее достижения, 

определенных 

руководителем. 

 ЛР, МР , ПК 

1.1-1.3, 2.1-2.3, 

3.1-3.3 

ОК 01-04, 

06 

 

Знать:  
способы решения задач 

профессиональной деятельности  

- современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации  
 

Уметь:  

- использовать полученные 

1. Наблюдение и 

анализ 

деятельности 

обучающихся на 

учебных занятиях 

2. Опрос 

3. Анализ работы 

студентов 

Самостоятельная 

работа: 

подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, подготовка 

к выполнению 

тестовых заданий, 

Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

Организовывать 

собственную деятельность, 

исходя из цели и способов 
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знания на практике и 

безопасно осуществлять 

профессиональную 

деятельность; 

-организовывать собственную 

деятельность, исходя из цели 

и способов ее достижения, 

определенных руководителем; 

- анализировать рабочую 

ситуацию, осуществлять 

текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию 

собственной деятельности, 

нести ответственность за 

результаты своей работы; 

- осуществлять поиск 

информации, необходимой 

для эффективного выполнения 

профессиональных задач 

- работать в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

 

написание реферата  

 

Практическое 

занятие: (в том числе 

в форме практической 

подготовки): 

- опрос 

- тестовые задания 

- обсуждение 

рефератов 

- разноуровневые 

задачи. 

 

Индивидуальный 

проект  

ее достижения, 

определенных 

руководителем. 

Анализировать рабочую 

ситуацию, осуществлять 

текущий и итоговый 

контроль, оценку и 

коррекцию собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей работы. 

Осуществлять поиск 

информации, необходимой 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных задач. 

Работать в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

 ЛР, МР, ПРб ОК-07-09 Знать: принципы исполнения 

воинской обязанности, в том 

числе с применением 

полученных 

профессиональных знаний  

-правила сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению 

-порядок пользования 

1. Наблюдение и 

анализ 

деятельности 

обучающихся на 

учебных занятиях 

2. Опрос 

 

Самостоятельная 

работа: 

подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, подготовка 

к выполнению 

тестовых заданий, 

написание реферата 

Исполнять воинскую 

обязанность, в том числе с 

применением полученных 

профессиональных знаний 

(для юношей). 
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профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

 

Уметь:  

-исполнять воинскую 

обязанность, в том числе с 

применением полученных 

профессиональных знаний 

(для юношей). 
-применять профессиональную 

документацию на 

государственном и иностранном 

языках. 

Практическое 

занятие: (в том числе 

в форме практической 

подготовки): 

- опрос 

- тесты 

- обсуждение 

рефератов 

 

Бинарное занятие 

«Экскурсия на 

учебные полигоны» 

ЛР, МР ОК-05 Знать: информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

Уметь: использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

1. Наблюдение и 

анализ 

деятельности 

обучающихся на 

учебных занятиях 

2. Опрос 

 

Самостоятельная 

работа: 

подготовка к 

лекционным и 

практическим 

занятиям, подготовка 

к выполнению 

тестовых заданий, 

написание реферата 

 

Практическое 

занятие: (в том числе 

в форме практической 

подготовки): 

- опрос 

- тесты 

- обсуждение 

рефератов 

- разноуровневые 

Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 
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задания 

 

Бинарные занятия 

«Медицинская 

эвакуация 

пострадавших из 

очагов ЧС и оказания 

им доврачебной 

помощи» 

 

 

4.2. Формы и методы текущего контроля общеобразовательной дисциплины с учетом профессиональной направленности основной 

образовательной программы среднего профессионального образования 

 

№ п/п Наименование оценочного 

средства 

Краткая характеристика оценочного средства 

1 Рефераты Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое изложение в письменном 

виде полученных результатов теоретического анализа определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды на нее. Реферат по данному курсу является одним из методов 

организации самостоятельной работы  

2 Опрос Целевая подборка работ студента, раскрывающая его индивидуальные образовательные достижения в 

одной или нескольких учебных дисциплинах  

3 Разноуровневые задачи  Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, позволяющие оценивать и диагностировать знание фактического материала 

(базовые понятия, алгоритмы, факты) и умение правильно использовать специальные термины и 

понятия, узнавание объектов изучения в рамках определенного раздела дисциплины;  

б) реконструктивного уровня, позволяющие оценивать и диагностировать умения синтезировать, 

анализировать, обобщать фактический и теоретический материал с формулированием конкретных 

выводов,  

4 Проект  Частично регламентированное задание, имеющее нестандартное решение и позволяющее 

диагностировать умения, интегрировать знания различных областей, аргументировать собственную 

точку зрения. Может выполняться в индивидуальном порядке или группой обучающихся  

5 Тест Система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня 
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знаний и умений обучающегося  

6 Дискуссия Способ обсуждения спорного вопроса, направленного на достижение истины 

 

Оценка за дифференцированный зачет складывается из итоговой оценки успеваемости и оценки выполненного задания 

дифференцированного зачета. 

Задание для дифференцированного зачета состоит из теоретических вопросов (1 семестр). Распределение вопросов студентам 

осуществляется преподавателем. Необходимо ответить на два теоретических вопроса. Преподавателем могут быть заданы дополнительные 

вопросы для более полной оценки знаний студентов.  

Задание для дифференцированного зачета состоит из теоретических вопросов и практических заданий (2 семестр). Распределение 

вопросов и практических заданий студентам осуществляется преподавателем. Необходимо ответить на один теоретический вопрос и 

выполнить одно практическое задание.  Преподавателем могут быть заданы дополнительные вопросы для более полной оценки знаний 

студентов. 

 

Результаты подготовки обучающихся при освоении по учебной дисциплине определяется оценками: 

Оценка Показатель (проявления) 

неудовлетворительно Теоретический вопрос Оценка «неудовлетворительно» ставится в том случае, если студент дает точные 

формулировки и истолкование основных понятий, не может выстроить логический 

ответ  по собственному плану, затрудняется сопроводить  ответ примерами, 

затрудняется устанавливать связь с изученным материалом по курсу ОБЖ. 

Практическое задание Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент выполнил практическое 

задание не в полном объеме и/или без соблюдением необходимой 

последовательности действий, затрудняется самостоятельно и правильно выбирать 

необходимое оборудование; допускает ошибки при формулировании результатов 

и выводов; допускает ошибки при соблюдении требований правил техники 

безопасности. 

удовлетворительно Теоретический вопрос Оценка «удовлетворительно» ставится в том случае, если студент дает точные 

формулировки и истолкование основных понятий, допускает недочеты при 

построении  ответа по собственному плану (ответ на вопрос дается не в полном 

объеме), затрудняется сопроводить  ответ примерами, затрудняется устанавливать 

связь с изученным материалом по курсу ОБЖ. 

Практическое задание Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент выполняет практическое 

задание в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

действий, затрудняется самостоятельно и правильно выбирать необходимое 



57 

 

оборудование; допускает не существенные ошибки при формулировании 

результатов и выводов; допускает ошибки при соблюдении требований правил 

техники безопасности. 

хорошо Теоретический вопрос Оценка «хорошо» ставится в том случае, если студент дает точные формулировки 

и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану (ответ на 

вопрос дается в полном объеме), сопровождает  ответ примерами, затрудняется 

устанавливать связь с изученным материалом по курсу ОБЖ. 

Практическое задание Оценка «хорошо» ставится, если студент выполняет практическое задание в 

полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, 

самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; допускает не 

существенные ошибки при формулировании результатов и выводов; соблюдает 

требования правил техники безопасности. 

отлично Теоретический вопрос Оценка «отлично» ставится в том случае, если студент дает точные формулировки 

и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану (ответ на 

вопрос дается в полном объеме), сопровождает ответ примерами, устанавливает 

связь с изученным материалом по курсу ОБЖ. 

Практическое задание Оценка «отлично» ставится, если студент выполняет практическое задание в 

полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, 

самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы 

проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных 

результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности. 
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Раздел 5. Особенности организации учебных занятий при реализации 

общеобразовательной дисциплины с учетом профессиональной направленности 

основной образовательной программы среднего профессионального образования 

 

5.1. Специфика организации учебных занятий с учетом достижений, обозначенных 

выше результатов, механизмов, инструментов реализации профессиональной 

направленности общеобразовательной дисциплины 

 

Приоритетными формами организации занятий следует определить: 

-  лекции- направлены на освоение теоретического материала, требующего 

подробного объяснения, иллюстраций, демонстраций для достижения лучшего понимания 

и усвоения обучающимися.; 

-  бинарные занятия – форма реализации межпредметных связей и интеграции 

предметов; 

- практические занятия – занятия, направленные на углубление научно-

теоретических знаний и овладение определенными методами самостоятельной работы, в 

результате которых, вырабатываются практические умения; 

- экскурсии в учебных полигонах и иных структурных подразделениях 

образовательной организации; 

- самостоятельная работа - обеспечивает достижение результатов освоения ОД 

Основы безопасности и защиты Родины. 

По результатам обучения предполагается самостоятельное решение студентами 

поставленных задач, организация собственной деятельности, определение методов и 

способов выполнения этих задач, оценивание эффективности и качества их выполнения, 

использование информационно-коммуникационные технологий - обуславливают 

обязательность проектной деятельности. 

 

5.2. Требования к материально-техническому оснащению 

 

Для реализации образовательной дисциплины Основы безопасности и защиты 

Родины организация должна иметь: 

- кабинет общеобразовательных дисциплин 

- оборудование:  

функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству 

обучающихся;  

функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя; 

- технические средства обучения:  

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением; 

оборудование для отображения информации и ее коллективного просмотра 

 

Помещения для организации самостоятельной и воспитательной работы должны 

быть оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду образовательной организации. 

 

5.3. Требования к учебно-методическому обеспечению 

 

Образовательная программа должна обеспечиваться учебно-методической 

документацией. Учебно-методическая документация по дисциплине включает: лекции; 
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практические занятия, тематика рефератов, тестовые задания, темы дискуссии, перечень 

вопросов к текущему контролю и промежуточной аттестации. 

 

5.4. Интернет-ресурсы 
1.https://www.mchs.gov.ru/   Министерство Российской Федерации по делам гражданской 
обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 
2.http://www.scrf.gov.ru/ Совет безопасности РФ 

 

5.5. Программное обеспечение, цифровые инструменты  

 
Колледж обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства. 

Используются программы, входящие в Единый реестр российских программ для 

электронных вычислительных машин и баз данных, а также реестр социальных соцсетей: 

«Яндекс.Диск (для Windows)», Яндекс.Почта, Тelegram, Power Point, ВКонтакте (vk.com), 

Вебинар.ру 

 

5.6. Основная печатная или электронная литература 

 

1.Основы безопасности жизнедеятельности: 10 класс: учебник / Б. О. Хренников, Н. В. 

Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов; под редакцией С. Н. Егорова. — 2-е изд. — 

Москва: Просвещение, 2024. — 392 c. — ISBN 978-5-09-112223-7. — Текст: электронный 

// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. 

— URL: https://profspo.ru/books/132322 

2.Основы безопасности жизнедеятельности: 11 класс: учебник / Б. О. Хренников, Н. В. 

Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов; под редакцией С. Н. Егорова. — 2-е изд. — 

Москва: Просвещение, 2024. — 336 c. — ISBN 978-5-09-112224-4. — Текст: электронный 

// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. 

— URL: https://profspo.ru/books/132323 

5.7. Дополнительная печатная или электронная литература 

1.Ким, С. В. Основы безопасности и защиты Родины. 10-11 классы: базовый уровень: 

учебник / С. В. Ким, В. А. Горский. — 5-е изд. — Москва: Просвещение, 2022. 

— 400 c. — ISBN 978-5-09-101698-7. — Текст:  электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/132321 

2.Основы безопасности и защиты Родины. В 2 ч. Ч 1. Базовый уровень. Электронная 

форма учебника для СПО. Подзаголовок: Учебное пособие; Издательство: Просвещение; 

Авторы: под ред. Ю.С. Шойгу; Год издания: 2023; ISBN: 978-5- 09-107582-3; Тип издания: 

Учебное пособие https://profspo.ru/fpu-books/701419 

5.8. Словари, справочники, энциклопедии, периодические материалы (журналы и 

газеты) 

 

1.Электронный словарь   

ОБЖ: Основы безопасности и защиты Родины твоя азбука безопасности  

http://обж.рф/slovar-obzh/ 

2.Краткий терминологический словарь по предметам кафедры социально-гуманитарных 

дисциплин / составители И. И. Турский [и др.]. — Симферополь : Университет экономики 

https://www.mchs.gov.ru/
http://www.scrf.gov.ru/
https://profspo.ru/books/132322
https://profspo.ru/books/132323
https://profspo.ru/books/132321
https://profspo.ru/fpu-books/701419
../../../../Downloads/%0bОБЖ:%20Основы%20безопасности%20жизнедеятельности
../../../../Downloads/%0bОБЖ:%20Основы%20безопасности%20жизнедеятельности
../../../../Downloads/твоя%20азбука%20безопасности
http://обж.рф/slovar-obzh/
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и управления, 2020. — 249 c. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/101398.html 

3.Журнал Специальная техника https://www.iprbookshop.ru/33980.html  

4.Журнал Алгоритм безопасности https://www.iprbookshop.ru/43989.html 
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ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Личностные результаты освоения образовательной программы: 

гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 
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и психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
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жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

 Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

б) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
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комбинированного взаимодействия; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; 

признавать свое право и право других людей на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

Требования к предметным результатам освоения дисциплины  

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 
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3) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание 

правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о 

порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять 

их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного 

характера; сформированность представлений об экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, разумного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

6) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

7) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль государства в 

противодействии терроризму; уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; знать порядок действий при 

угрозе совершения террористического акта; совершении террористического акта; 

проведении контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира; 

знание основ обороны государства и воинской службы; прав и обязанностей гражданина в 

области гражданской обороны; знать действия при сигналах гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных 

принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; 

12) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 
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Матрица учебных заданий 

 

 

№ Наименование темы Вид контрольного задания 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 

1 Тема 1.1. Государственная и 

общественная безопасность 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

2 Тема 1.2. Роль личности, общества и 

государства в предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 

3 Тема 2.1. Современные представления о 

культуре безопасности 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

Раздел 3. Безопасность в быту 

4 Тема 3.1. Источники опасности в быту. 

Профилактика и первая помощь при 

отравлениях и травмах 

Опрос. Выполнение манипуляций по 

оказанию первой помощи. 

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

5 Тема 3.2. Пожарная безопасность в быту Опрос. Выполнение манипуляций по 

оказанию первой помощи. 

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

6 Тема 3.3. Безопасное поведение в местах 

общего пользования 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

Раздел 4. Безопасность на транспорте 

7 Тема 4.1. Безопасность дорожного 

движения 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

8 Тема 4.2. Правила безопасного поведения 

на разных видах транспорта 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 

9 Тема 5.1. Опасности социально-

психологического характера 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

10 Тема 5.2. Действия при угрозе или 

совершении террористического акта, 

пожара в общественных местах, 

обрушении конструкций 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 

11 Тема 6.1. Основные правила безопасного 

поведения в природной среде 

Опрос. Выполнение манипуляций по 

оказанию первой помощи. 

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

12 Тема 6.2. Природные чрезвычайные 

ситуации 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 
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Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

13 Тема 7.1. Факторы, влияющие на 

здоровье человека. Инфекционные 

заболевания 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

14 Тема 7.2. Неинфекционные заболевания: 

факторы риска и меры профилактики 

Опрос. Выполнение манипуляций по 

оказанию первой помощи. 

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

15 Тема 7.3. Психическое здоровье и 

психологическое благополучие 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

Раздел 8. Безопасность в социуме 

16 Тема 8.1. Конфликты и способы их 

разрешения 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

17 Тема 8.2. Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического воздействия 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

18 Тема 8.3. Психологические механизмы 

воздействия на большие группы людей 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 

19 Тема 9.1. Безопасность в цифровой среде Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

20 Тема 9.2. Опасности, связанные с 

коммуникацией в цифровой среде 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

21 Тема 9.3. Достоверность информации в 

цифровой среде 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 

22 Тема 10.1. Экстремизм и терроризм как 

угроза устойчивого развития общества 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

23 Тема 10.2. Правила безопасного 

поведения при угрозе и совершении 

террористического акта 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

24 Тема 10.3 Противодействие экстремизму 

и терроризму 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

Раздел 11. Основы военной подготовки 

25 Тема 11.1. Оборона страны как 

обязательное условие благополучного 

развития страны 

Опрос. 

Виртуальная экскурсия в музей 

министерства обороны РФ.  

Организация встречи с представителями 

воинских частей, участниками СВО 

Экскурсия в Военный комиссариат 

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 
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26 Тема 11.2. Виды, назначение и 

характеристики современного оружия 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

27 Тема 11.3 Виды оружия массового 

поражения и поражающие факторы. 

Средства индивидуальной и 

коллективной защиты 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

28 Тема 11.4. Беспилотные системы и 

радиосвязь 

Опрос.  

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

29 Прикладной модуль: 

Раздел 1. Особенности профессиональной 

деятельности в рамках получаемой 

специальности или профессии, 

потенциальные опасности и их 

последствия 

 

Опрос. Обзорная экскурсия на предприятия 

или объекты экономики региона. 

Работа с конспектом, поиск информации в 

сети Internet, работа с книгой. 

 

 

2. ОПИСАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ ПРОЦЕДУР ПРОГРАММЫ 

 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 

 

Тема 1.1. Государственная и общественная безопасность 

Вопросы к опросу: 

Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения национальной 

безопасности. Принципы обеспечения национальной безопасности. Реализация 

национальных приоритетов как условие обеспечения национальной безопасности и 

устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие личности, государства и 

общества в реализации национальных приоритетов. Государственные службы 

обеспечения безопасности, их роль и сфера ответственности, порядок взаимодействия с 

ними. Общественные институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и 

здоровья населения 

 

Тема 1.2. Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Вопросы к опросу:  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориальный и функциональный 

принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения. Права и обязанности 

граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. 

Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны 

 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 

 

Тема 2.1. Современные представления о культуре безопасности 

Вопросы к опросу: 

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и 

государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). 

Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Представление об 
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уровнях взаимодействия человека и окружающей среды. Понятие «виктимность», 

«виктимное поведение», «безопасное поведение». 

Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, 

общественно-государственный уровень решения задачи обеспечения безопасности. 

Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие. Действия, 

позволяющие предвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. 

Действия в опасной и чрезвычайной ситуации. 

 

Раздел 3. Безопасность в быту 

 

Тема 3.1. Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при 

отравлениях и травмах 

Вопросу к опросу:  

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. 

Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок действий в 

экстренных случаях в ситуациях бытового отравления. Предупреждение бытовых травм. 

Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму 

(спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и 

другое). Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях. 

 

Бинарное занятие:  

Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях (выполнение манипуляций). 

 

Тема 3.2. Пожарная безопасность в быту 

Вопросы к опросу: 

Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические ожоги. 

Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и электрическими 

приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной 

реанимации. Первая помощь при ожогах. 

 

Тема 3.3. Безопасное поведение в местах общего пользования 

Вопросы к опросу: 

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая 

территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с 

соседями. Меры по предупреждению преступлений. Правила безопасного поведения в 

ситуации коммунальной аварии.  Порядок вызова аварийных служб и взаимодействие с 

ними. 

 

Раздел 4. Безопасность на транспорте 

 

Тема 4.1. Безопасность дорожного движения 

Вопросы к опросу: 

История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-

ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. Безопасность 

пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тёмное время суток; 

движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Порядок действий 

при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с 

большим количеством участников) 

 

Тема 4.2. Правила безопасного поведения на разных видах транспорта 
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Вопросы к опросу: 

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок 

действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники 

опасности на водном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 

авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации 

 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 

 

Тема 5.1. Опасности социально-психологического характера 

Вопросы к опросу: 

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного 

поведения. Опасности в общественных местах социально-психологического характера 

(возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, 

когда потерялся человек – ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с ментальными 

нарушениями и т.п.) 

 

Тема 5.2. Действия при угрозе или совершении террористического акта, пожара в 

общественных местах, обрушении конструкций 

Вопросы к опросу: 

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта. Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных 

общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, 

образовательные, культурные, торгово-развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных 

конструкций 

 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 

 

Тема 6.1. Основные правила безопасного поведения в природной среде 

Вопросы к опросу: 

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в 

лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в походе. Особенности 

обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности обеспечения безопасности в 

водном походе. Особенности обеспечения безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства навигации 

(компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. 

Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты от перегрева и 

переохлаждения в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, 

переохлаждении 

 

Практическое задание: выполнение манипуляций по оказанию первой помощи при 

перегревании, переохлаждении. 

 

Тема 6.2. Природные чрезвычайные ситуации 

Вопросы к опросу: 
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Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного характера (предвидеть; избежать опасности; действовать: 

прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила 

безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей и окружающей 

среды. Опасные геологические явления и процессы: землетрясения, извержение вулканов, 

оползни, сели, камнепады. Опасные гидрологические явления и процессы: наводнения, 

паводки, половодья, цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические явления и 

процессы: бури, ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации экологического 

характера, возможности прогнозирования, предупреждение 

 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

 

Тема 7.1. Факторы, влияющие на здоровье человека. Инфекционные заболевания 

Вопросы к опросу: 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, 

психологическое благополучие. Общие представления об инфекционных заболеваниях. 

Механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и защиты. 

Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по 

эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества 

 

Тема 7.2. Неинфекционные заболевания: факторы риска и меры профилактики 

Вопросы к опросу: 

Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные заболевания. 

Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска 

возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний 

дыхательной системы. Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры 

профилактики неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике 

неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, 

требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая 

боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.). Состояния, при которых оказывается 

первая помощь. Основные правила оказания первой помощи 

 

Бинароное занятие:  

Основные правила оказания первой помощи (выполнение манипуляций). 

 

Тема 7.3. Психическое здоровье и психологическое благополучие 

Вопросы к опросу: 

Психическое здоровье и психологическое благополучие. Критерии психического здоровья 

и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое 

здоровье и психологическое благополучие. Основные направления сохранения и 

укрепления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; 

минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь 

людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение 

и укрепление психического здоровья 
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Раздел 8. Безопасность в социуме 

 

Тема 8.1. Конфликты и способы их разрешения 

Вопросы к опросу: 

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном 

общении; конфликты в малой группе. Факторы, способствующие и препятствующие 

эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное 

поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при 

разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе 

урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении 

конфликта. Опасные проявления конфликтов.  Способы противодействия проявлению 

насилия 

 

Тема 8.2. Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия 

Вопросы к опросу: 

Определение понятия «общение». особенности общения людей, принципы и показатели 

эффективного общения. Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая 

группа», «малая группа». Способы психологического воздействия. Психологическое 

влияние в малой группе. Положительные и отрицательные стороны конформизма. 

Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа коммуникации. 

Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию. 

Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия. Манипулятивное 

воздействие в группе. Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество 

 

Тема 8.3. Психологические механизмы воздействия на большие группы людей 

Вопросы к опросу: 

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека в 

большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание). Деструктивные и 

псевдопсихологические технологии. Противодействие вовлечению молодёжи в 

противозаконную и антиобщественную деятельность 

 

Раздел 9.1. Безопасность в информационном пространстве 

Вопросы к опросу: 

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь 

человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», её признаки и 

последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного 

поведения в цифровой среде. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, 

правила защиты от мошенников. Правила безопасного использования устройств и 

программ 

 

Тема 9.2. Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде 

Вопросы к опросу: 

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация 

близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети 

как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. 

Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. 

Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки 

вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в 

деструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой среде 
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Тема 9.3. Достоверность информации в цифровой среде 

Вопросы к опросу: 

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на 

достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, 

распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и 

изображений. Понятие прав человека в цифровой среде, их защита.  

Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав в 

цифровом пространстве 

 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 

 

Тема 10.1. Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества 

Вопросы к опросу: 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия 

«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, 

возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель, 

причины, последствия.  Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность 

 

Тема 10.2. Правила безопасного поведения при угрозе и совершении 

террористического акта 

Вопросы к опросу: 

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила 

поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, 

проведении контртеррористической операции 

 

Тема 10.3 Противодействие экстремизму и терроризму 

Вопросы к опросу: 

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. 

Основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, 

задачи, принципы. Права и обязанности граждан и общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму 

 

Раздел 11. Основы военной подготовки 

 

Тема 11.1. Оборона страны как обязательное условие благополучного развития 

страны 

Вопросы к опросу: 

Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований 

и органов повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении 

национальной безопасности. Воинские звания и военная форма одежды. Сущность 

единоначалия. Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ 

(приказание), порядок его отдачи и выполнения. Особенности прохождение службы по 

призыву, освоение военно-учетных специальностей. Особенности прохождение службы 

по контракту. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 

России, МЧС России. Военно-учебные заведение и военно-учебные центры 

 

Экскурсия, встречи: Виртуальная экскурсия в музей министерства обороны РФ.  

Организация встречи с представителями воинских частей, участниками СВО 
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Экскурсия в Военный комиссариат 

 

Тема 11.2. Виды, назначение и характеристики современного оружия 

Вопросы к опросу: 

Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики современных 

видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития 

современного стрелкового оружия 

 

Тема 11.3 Виды оружия массового поражения и поражающие факторы. Средства 

индивидуальной и коллективной защиты 

Вопросы к опросу: 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его 

роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Отравляющие 

вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки применения 

бактериологического (биологического) оружия. Основные виды средств индивидуальной 

и коллективной защиты. Требования безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами 

 

Тема 11.4. Беспилотные системы и радиосвязь 

История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, 

предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство беспилотных 

летательных аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения БПЛА. Конструктивные 

особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские беспилотные аппараты (автономные 

необитаемые подводные аппараты (АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). История 

возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. 

Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных 

радиостанций 

 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

 

Прикладной модуль: 

Раздел 1. Особенности профессиональной деятельности в рамках получаемой 

специальности или профессии, потенциальные опасности и их последствия 

 

Обзорная экскурсия на предприятия или объекты экономики региона.  

 

Теоретическая часть обзорной экскурсии (виртуальная экскурсия): Изучаемая отрасль 

(по профессии или специальности) в России, ее перспективы и развитие. Объекты 

экономики страны, региона, изучаемой направленности. Сфера профессиональной 

деятельность, родственные профессии, классификация профессии, требования к 

индивидуальным особенностям специалиста, медицинские противопоказания, требования 

к профессиональной подготовке, область применения, требуемое профобразование, 

карьерный рост 

Обзорная экскурсия на предприятия или объекты экономики региона.  

Практическая часть обзорной экскурсии (место проведения): Условия труда, 

профессиональные риски, опасные и вредные производственные факторы, Методы 

уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств индивидуальной и 

коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной 
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Вопросы к другим формам контроля (1 семестр) 

 

1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ 

жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и 

закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха.  

3. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной 

активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной 

гигиены и здоровье человека. 

4. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные 

источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных 

факторов. 

5. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) 

и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные 

последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической 

работоспособности. 

6. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные 

части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное 

курение и его влияние на здоровье. 

7. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

8. Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации 

дорожного движения. 

9. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье 

женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое условие 

сохранности репродуктивного здоровья. 

10. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных 

отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. 

Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

11. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

12. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила 

поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 

плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

13. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

14. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы 

управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. 

15. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по 

защите населения.  

16. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 
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17. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды 

защитных сооружений. Основное предназначение защитных сооружений гражданской 

обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 

18. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных 

работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения. 

19. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные 

направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской 

Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее 

предназначение. 

20. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в 

качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории 

военных действий. 

21. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

22. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций.  

23. Полиция Российской Федерации — система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности 

граждан от противоправных посягательств.  

24. Служба скорой медицинской помощи.  

25. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени 

 

 

Оценка за другие формы контроля складывается из итоговой оценки успеваемости 

и оценки за ответы на вопросы. 

Задание для других форм контроля состоит из двух теоретических вопросов. 

Распределение вопросов студентам осуществляется преподавателем.  Преподавателем 

могут быть заданы дополнительные вопросы для более полной оценки знаний студентов. 

 

Результаты подготовки обучающихся при освоении по учебной дисциплине определяется 

оценками: 

Оценка Показатель (проявления) 

неудовлетвори

тельно 

Теоретический 

вопрос 

Оценка «неудовлетворительно» ставится в том случае, если 

студент дает точные формулировки и истолкование 

основных понятий, не может выстроить логический ответ  

по собственному плану, затрудняется сопроводить  ответ 

примерами, затрудняется устанавливать связь с изученным 

материалом по курсу ОБЗР. 

удовлетворите

льно 

Теоретический 

вопрос 

Оценка «удовлетворительно» ставится в том случае, если 

студент дает точные формулировки и истолкование 

основных понятий, допускает недочеты при построении  

ответа по собственному плану (ответ на вопрос дается не в 

полном объеме), затрудняется сопроводить  ответ 

примерами, затрудняется устанавливать связь с изученным 

материалом по курсу ОБЗР.. 

хорошо Теоретический Оценка «хорошо» ставится в том случае, если студент дает 
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вопрос точные формулировки и истолкование основных понятий, 

строит ответ по собственному плану (ответ на вопрос 

дается в полном объеме), сопровождает  ответ примерами, 

затрудняется устанавливать связь с изученным материалом 

по курсу ОБЗР. 

отлично Теоретический 

вопрос 

Оценка «отлично» ставится в том случае, если студент дает 

точные формулировки и истолкование основных понятий, 

строит ответ по собственному плану (ответ на вопрос 

дается в полном объеме), сопровождает ответ примерами, 

устанавливает связь с изученным материалом по курсу 

ОБЗР. 
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КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Основы безопасности и защиты Родины 
 

 

13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования 

(по отраслям) 
 

ЭЛЕКТРОМОНТЕР ПО РЕМОНТУ И ОБСЛУЖИВАНИЮ ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ 
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Вопросы и практические задания к дифференцированному зачету (2 семестр) 

 

Дифференцированный зачет состоит из заданий: 

1. Презентация проекта на одну из изученных тем 

2. Ответы на теоретические вопросы 

3. Ответы на практические вопросы (выполнение задания) 

 

Вопросы к дифференцированному зачету 

 

1. История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил 

Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине 

XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные 

реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. 

2. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской 

Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи современных 

Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности. 

3. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск.  

4. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-

воздушные силы: история создания, предназначение, структура. Военно-морской флот, 

история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического 

назначения: история создания, предназначение, структура. Войска воздушно-космической 

обороны: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: 

история создания, предназначение, структура. Другие войска: Пограничные войска 

Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, Железнодорожные войска 

Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и 

предназначение. 

5. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский 

учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация 

медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский 

учет. 

6. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание 

обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка 

граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к 

военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по 

дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку 

несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на 

военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального 

образования. 

7. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части. 

8. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения 

военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на 
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военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

9. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения 

альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для 

прохождения альтернативной гражданской службы. 

10. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к 

Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, 

готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного 

строя в России, народа и Отечества.  

11. Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды 

воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в 

различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и 

морально-этическим качествам призывника.  

12. Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип 

строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности 

военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, 

установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-

правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и 

матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за 

преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных 

правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). 

Соблюдение норм международного гуманитарного права. 

13. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому 

долгу — основные качества защитника Отечества. Воинский долг — обязанность по 

вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы России — дни славных побед. 

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 

связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество — основа 

боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение 

войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и 

подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота. 

14. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к 

военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение личному 

составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас 

или отставку. 

15. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части — символ воинской 

чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в 

бою и военной службе. 

16. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон 

«Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

17. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей 

тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. 

Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при 

переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

18. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие 

травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. 

Основные периоды развития травматического токсикоза. 
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19. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. 

Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном 

кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 

кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

20. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая 

помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая 

помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия высоких 

температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. Предупреждение 

развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 

21. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия 

низких температур на организм человека. Основные степени отморожений. 

22. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 

23. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 

24. Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь 

при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки 

сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила 

проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

25. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути 

передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная 

профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и их 

профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

26. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства 

планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка.  

27. Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития 

новорожденных детей. Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирование 

основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

 

Практические задания к дифференцированному зачету  

 

Практическое задание 

Мужчина получил удар кулаком в лицо. Асимметрия лица за счёт отёка мягких тканей, 

гематома в области нижней челюсти, нарушение прикуса, симптом «ступеньки» по 

нижнечелюстному краю, крепитация отломков.  

Задания 

1. Определите неотложное состояние пациента.  

2. Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи.  

3. Продемонстрируйте технику наложения повязки – «уздечка».  

 

Эталон ответа 1. На основании объективных данных (асимметрия лица) диагноз – перелом 

нижней челюсти со смещением отломков. 2. Алгоритм оказания неотложной помощи: 

положить холод на область гематомы, провести мероприятия по профилактике асфиксии, 

шока; провести транспортную иммобилизацию в виде жесткой подбородочной пращи с 

опорной головной повязкой или в виде матерчатой пращи с круговой повязкой вокруг 

головы. 3. Студент демонстрирует технику наложения повязки «уздечка». 

 

Практическое задание 

Во время падения мужчина ударился головой. Жалуется на сильную головную боль, 

тошноту, головокружение. При осмотре: сознание спутанное, кожные покровы бледные, 

пульс 62-64 удара в минуту. В височной области слева припухлость мягких тканей, из 
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левого уха небольшое кровотечение. Больной избегает смотреть на свет. Левый зрачок 

несколько шире правого.  

Задания  

1. Определите неотложное состояние пациента.  

2. Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи.  

3. Продемонстрируйте технику наложения повязки на ухо.  

 

Эталон ответа 1. Диагноз - перелом основания черепа. 2. Алгоритм оказания неотложной 

помощи: а) уложить пациента на жестокие носилки на спину с фиксацией головы 

ватномарлевым кольцом, боковых поверхностей шеи – плотными валиками; б) положить 

асептическую повязку на левое ухо; в) приложить холод на голову, не сдавливая череп; г) 

срочная госпитализация в нейрохирургическое отделение. 3. Студент демонстрирует 

технику наложения повязки на левое ухо согласно алгоритму (на фантоме). 

 

Практическое задание 

В результате пожара воспламенилась одежда на ребёнке. Пламя затушили. При осмотре: 

состояние тяжелое, заторможен, безучастен, пульс частый, артериальное давление 

снижено, дыхание поверхностное. На коже лица пузыри с прозрачным содержимым, 

вскрывшиеся пузыри, участки обугленной кожи.  

Задания  

1. Определите неотложное состояние пациента.  

2. Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи.  

3. Продемонстрируйте технику подсчёта пульса и измерения артериального давления.  

 

Эталон ответа 1. Диагноз: термический ожог лица II-III степени, ожоговый шок. 2. 

Алгоритм оказания неотложной помощи: а) ввести обезболивающие средства; б) 

наложить асептическую повязку, уложить; в) согреть ребенка, напоить горячим чаем; г) 

срочно госпитализировать в хирургический стационар. 3. Студент демонстрирует технику 

подсчета пульса и измерения артериального давления (на статисте). 

 

Практическое задание 

В результате удара по переносице кулаком началось обильное выделение крови. Больной 

беспокоен, сплёвывает кровь, частично её проглатывает. 

 Задания  

1. Определите неотложное состояние пациента.  

2. Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи.  

3. Продемонстрируйте технику остановки носового кровотечения.  

 

Эталон ответа 1. Диагноз: носовое кровотечение. 2. Алгоритм оказания неотложной 

помощи: а) в положение сидя наклонить голову пациента вперед, обеспечить его лотком 

для сплевывания крови; б) приложить холод на переносицу, прижать крылья носа к 

перегородке. При неэффективности произвести переднюю тампонаду носа стерильной 

марлевой турундой, смоченной 3% раствором перекиси водорода или применить 

гемостатическую губку. Наложить пращевидную повязку; в) при неэффективности 

вызвать бригаду “скорой медицинской помощи” для проведения задней тампонады носа и 

госпитализации в стационар. 3. Студент демонстрирует технику остановки кровотечения 

согласно алгоритму (на фантоме). 

 

Практическое задание 

В школьной столовой у ученицы 6 класса во время торопливой еды и разговора появился 

судорожный кашель, затруднение дыхания. Её беспокоит боль в области гортани. 
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Пациентка растеряна, говорит с трудом, испытывает страх. Лицо цианотично. Осиплость 

голоса. Периодически повторяются приступы судорожного кашля и шумное дыхание с 

затруднением вдоха.  

Задания  

1. Определите неотложное состояние пациента.  

2. Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи.  

3. Продемонстрируйте технику проведения искусственной вентиляции легких (ИВЛ).  

 

Эталон ответа 1. Диагноз: инородное тело верхних дыхательных путей. 2. Алгоритм 

оказания неотложной помощи: а) с помощью третьего лица вызвать бригаду “скорой 

медицинской помощи”; б) попытаться удалить инородное тело с помощью пальцев. При 

неэффективности применить прием Гемлиха или придать пострадавшей дренажное 

положение с использованием вибрационного массажа грудной клетки; в) коникотомия; г) 

срочная госпитализация в ЛОР-отделение. 3. Студент демонстрирует на фантоме 

проведение искусственной вентиляции легких (ИВЛ) согласно алгоритму. 

 

Практическое задание 

В холле поликлиники у больного 42 лет внезапно развился приступ удушья. Больной 

сидит, опираясь руками о края стула, грудная клетка в состоянии максимального вдоха, 

лицо цианотичное, выражает испуг, частота дыхательных движений 38 в мин. Одышка 

экспираторного характера, на расстоянии слышны сухие свистящие хрипы.  

Задания  

1. Определите и обоснуйте неотложное состояние, развившееся у пациента.  

2. Составьте алгоритм оказания неотложной помощи и обоснуйте каждый этап. 

 3. Продемонстрируйте технику использования карманного дозированного ингалятора.  

 

Эталон ответа 1. У пациента приступ бронхиальной астмы. Диагноз поставлен на 

основании удушья, характерного вынужденного положения, экспираторной одышки, 

частоты дыхательных движений (38 в мин), сухих свистящих хрипов, слышных на 

расстоянии. 2. Алгоритм оказания неотложной помощи: а) вызвать врача для оказания 

квалифицированной медицинской помощи; б) расстегнуть стесняющую одежду, 

обеспечить доступ свежего воздуха; в) при наличии у пациента карманного дозированного 

ингалятора организовать прием препарата (1-2 вдоха) сальбутамола или беротека, 

новодрина, бекотида, бекломета и др., для снятия спазма гладкой мускулатуры бронхов. 3. 

Студент демонстрирует правила пользования карманным дозированным ингалятором. 3. 

Студент демонстрирует технику исследования пульса 

 

Практическое задание 

Во время драки подростку был нанесён удар острым предметом в живот. При осмотре 

имеется рана на передней брюшной стенке длинной 5 см, умеренно кровоточащая. Из 

раны выступает петля тонкой кишки.  

Задания  

1. Определите неотложное состояние пациента.  

2. Составьте алгоритм оказания неотложной помощи и обоснуйте каждый этап.  

3. Продемонстрируйте технику наложения повязки на живот.  

 

Эталон ответа 1. Диагноз: проникающее ранение брюшной полости. Эвентрация тонкой 

кишки в рану передней брюшной стенки. Наружное кровотечение из брюшной полости. 2. 

Алгоритм оказания неотложной помощи: а) введение обезболивающих средств (50% р-р 

анальгина 2,0 в/м, баралгина, тригана, спазгана); б) наложение асептической повязки, не 

трогая кишечник, обработать кожу вокруг раны антисептическим раствором, вокруг 
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кишки положить валик, кишку обернуть стерильной салфеткой обильно смоченной 

теплым физиологическим раствором, наложить асептическую повязку; в) 

транспортировать на жёстких носилках в хирургический стационар. 3. Студент 

демонстрирует технику наложения повязки (на фантоме). 

 

Практическое задание 

 

Во время игры подросток упал на отведённую руку, возникла резкая боль, невозможность 

движений в плечевом суставе. При осмотре правого плечевого сустава глубокая 

деформация в виде западения тканей, плечо кажется более длинным. При попытке 

изменить положение в конечности усиливается боль и определяется пружинящее 

сопротивление. 

 Задания 

1. Определите неотложное состояние пациента.  

2. Составьте алгоритм оказания неотложной помощи и обоснуйте каждый этап.  

3. Продемонстрируйте технику проведения транспортной иммобилизации верхней 

конечности.  

 

Эталон ответа 1. Диагноз: закрытый вывих правого плеча. 2. Алгоритм оказания 

неотложной помощи: а) обезболивание (орошение области сустава хлорэтилом, в/м 2% р-р 

баралгина, триган, спазган, максиган); б) транспортная иммобилизация шиной Крамера не 

меняя положение конечности в суставе; в) холод на место повреждения; г) 

транспортировка в травмпункт в положении сидя. 3. Студент демонстрирует технику 

транспортной иммобилизация (на статисте). 

 

Оценка за дифференцированный зачет складывается из итоговой оценки 

успеваемости и оценки выполненного задания дифференцированного зачета. 

Задание для дифференцированного зачета состоит из теоретических вопросов и 

практических заданий (2 семестр). Распределение вопросов и практических заданий 

студентам осуществляется преподавателем. Необходимо ответить на один теоретический 

вопрос и выполнить одно практическое задание.  Преподавателем могут быть заданы 

дополнительные вопросы для более полной оценки знаний студентов. 

 

Результаты подготовки обучающихся при освоении по учебной дисциплине определяется 

оценками: 

Оценка Показатель (проявления) 

неудовлетвори

тельно 

Теоретический 

вопрос 

Оценка «неудовлетворительно» ставится в том случае, если 

студент дает точные формулировки и истолкование 

основных понятий, не может выстроить логический ответ  

по собственному плану, затрудняется сопроводить  ответ 

примерами, затрудняется устанавливать связь с изученным 

материалом по курсу ОБЗР. 

Практическое 

задание 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент 

выполнил практическое задание не в полном объеме и/или 

без соблюдением необходимой последовательности 

действий, затрудняется самостоятельно и правильно 

выбирать необходимое оборудование; допускает ошибки 

при формулировании результатов и выводов; допускает 

ошибки при соблюдении требований правил техники 

безопасности. 
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удовлетворите

льно 

Теоретический 

вопрос 

Оценка «удовлетворительно» ставится в том случае, если 

студент дает точные формулировки и истолкование 

основных понятий, допускает недочеты при построении  

ответа по собственному плану (ответ на вопрос дается не в 

полном объеме), затрудняется сопроводить  ответ 

примерами, затрудняется устанавливать связь с изученным 

материалом по курсу ОБЗР. 

Практическое 

задание 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент 

выполняет практическое задание в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности действий, 

затрудняется самостоятельно и правильно выбирать 

необходимое оборудование; допускает не существенные 

ошибки при формулировании результатов и выводов; 

допускает ошибки при соблюдении требований правил 

техники безопасности. 

хорошо Теоретический 

вопрос 

Оценка «хорошо» ставится в том случае, если студент дает 

точные формулировки и истолкование основных понятий, 

строит ответ по собственному плану (ответ на вопрос 

дается в полном объеме), сопровождает  ответ примерами, 

затрудняется устанавливать связь с изученным материалом 

по курсу ОБЗР. 

Практическое 

задание 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполняет 

практическое задание в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности действий, 

самостоятельно и правильно выбирает необходимое 

оборудование; допускает не существенные ошибки при 

формулировании результатов и выводов; соблюдает 

требования правил техники безопасности. 

отлично Теоретический 

вопрос 

Оценка «отлично» ставится в том случае, если студент дает 

точные формулировки и истолкование основных понятий, 

строит ответ по собственному плану (ответ на вопрос 

дается в полном объеме), сопровождает ответ примерами, 

устанавливает связь с изученным материалом по курсу 

ОБЗР. 

Практическое 

задание 

Оценка «отлично» ставится, если студент выполняет 

практическое задание в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности действий, 

самостоятельно и правильно выбирает необходимое 

оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение правильных результатов и 

выводов; соблюдает требования правил техники 

безопасности. 
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1. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ВИДОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ  

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Рекомендации по подготовке к практическим занятиям (семинарам) 

При подготовке к практическому занятию студент должен ознакомиться с планом, 

выполнить все инструкции, предложенные преподавателем. Результатом работы является 

свободное владение теоретическим материалом, полные ответы на поставленные вопросы, 

коллективное обсуждение проблемных тем.  

Методические рекомендации по подготовке конспектов 

При подготовке конспекта рекомендуется придерживаться такой последовательности:  

1. Прочтите текст.  

2. Определите цель изучения темы (какие знания должны приобрести и какими умениями 

обладать).  

3. Выделите основные положения.  

4. Проанализируйте основные положения.  

5. Сделайте выводы.  

6. Составьте краткую запись.  

 

 
Методические рекомендации по подготовке рефератов 

 

Реферат –   это изложение в письменном виде научной работы, результатов 

изучения научной проблемы, включающий обзор соответствующих литературных и 

других источников.  

Основными структурными элементами являются: 

- титульный лист; 

- содержание; 

- ключевые слова; 

- определения; 

- обозначения и сокращения; 

- введение; 

- основная часть; 

- заключение; 

- список использованных источников; 

- приложения (если есть). 

Работа выполняется на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210 х 297 

мм). Иллюстрированный материал (таблицы, схемы, диаграммы и т.п.) при 

необходимости можно выполнять на листах большего формата.  

Текст печатается полуторным интервалом нормальным шрифтом черного цвета. 

Размер шрифта – 14 (Times New Roman). Межстрочный интервал – 1,5. 

Абзацы в тексте начинаются отступом от левого поля. Отступ равен 1 см.  

Опечатки, описки в тексте можно исправлять подчисткой или корректором. На 

место исправленное место вписываем текст от руки черной пастой или тушью. Если 

исправленный текст составляет часть страницы, то на это место можно наклеить бумагу с 

исправленным текстом. 

На одной странице допускается не более двух исправлений, сделанных от руки. 

Повреждение листов, помарки и следы не полностью удаленного прежнего текста 

не допускаются. 

Предусматриваются следующие размеры полей (с отклонениями в пределах + 2 

мм): 

левое – 30 мм; 
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правое – 10 мм; 

верхнее – 20 мм; 

нижнее - 20 мм. 

Рекомендуется производить выравнивание текста по ширине. 

Объем работы: 10-15 страниц. 

 

 
Методические рекомендации по подготовке индивидуальный проект 

 

 

Индивидуальный проект является практико-ориентированным. 

Выполнение проекта осуществляется под руководством преподавателя. 

Проект представляет собой обобщение результатов самостоятельного исследования 

актуальных вопросов и проблем. 

Цель проекта: выделение определенной проблемы, ее анализ, разработка 

рекомендаций по устранению этой проблемы. 

Задачи проекта: 

- выделить существующие проблемы; 

- провести анализ состояния объекта исследования путем сбора необходимых 

данных; 

- сформулировать конкретные выводы и предложения на основе обобщенных 

полученных в ходе исследования результатов; 

- предложить пути совершенствования деятельности объектов исследования или 

пути решения конкретных проблем, вопросов и задач. 

Этапы выполнения проекта: 

1. Сбор необходимой информации. 

2. Анализ объекта исследования на основе подобранной информации. 

3. Формулирование результатов и выводов. 

4. Оформление проекта и его защита. 

Структура проекта: 

Титульный лист (указывается наименование учебного заведения, тип проекта, 

сведения об авторе, место написания проекта, год написания проекта) 

Введение (обоснование выбора темы, её актуальности, цель и задачи проекта). Во 

введении должно содержаться детальное описание предполагаемого результата проекта, 

которое выполняет, в некотором роде, ту же функцию, которую выполняет гипотеза в 

исследовательском проекте. 

 Теоретическое обоснование (история вопроса и описание теоретических 

методических оснований решения проблемы проекта). 

 Практическая часть (авторская разработка, ее реализация, результаты 

реализации проекта – предварительные или окончательные). 

 Заключение (выводы по теоретической и практической частям исследования. При 

характеристике полученного продукта проекта должно быть обосновано достижение 

практического результата). 

Форма проекта – презентация. 

Оценка проекта: складывается из оценки за проект и оценки за защиту проекта. 

Оценка проекта Соответствие проекта его структуре 

Уровень самостоятельности при выполнении проекта  

Практическая ценность 

Количество и новизна предлагаемых решений 

Качество оформления проекта 
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Визуальный ряд проекта 

Оценка защиты проекта Качество доклада (полнота представления работы, 

аргументированность, удерживание внимания аудитории, 

убедительность, убежденность) 

Проявление глубины и широты представлений по излагаемой 

теме (объем и глубина знаний по теме, эрудиция, 

межпредметные связи). 

Ответы на вопросы преподавателя или иных слушателей 

(полнота, аргументированность, убедительность и 

убежденность, дружелюбие, стремление использовать ответы 

для успешного раскрытия темы и сильных сторон) 

 

 

Работа с литературными источниками 

 

В процессе обучения студенту необходимо самостоятельно изучать предлагаемую 

литературу. Самостоятельно работать с учебниками, учебными пособиями, Интернет-

ресурсами. Это позволяет активизировать процесс овладения информацией, способствует 

глубокому усвоению изучаемого материала. При работе с книгой необходимо подобрать 

литературу, научиться правильно ее читать, вести записи.  

Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему вопросу только 

после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все выкладки и 

вычисления (в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для 

самостоятельного вывода).  

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса. 

Студент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определения, и 

уметь строить аналогичные примеры самостоятельно.  

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять, 

чтобы они при перечитывании записей лучше запоминались.  

Различают два вида чтения; первичное и вторичное.  

Первичное - это внимательное, неторопливое чтение, при котором можно 

остановиться на трудных местах. После него не должно остаться ни одного непонятного 

слова. Содержание не всегда может быть понятно после первичного чтения.  

Задача вторичного чтения - полное усвоение смысла целого (по счету - это чтение 

может быть и не вторым, а третьим или четвертым). Как уже отмечалось, самостоятельная 

работа с учебниками и книгами (а также самостоятельное теоретическое исследование 

проблем, обозначенных преподавателем на лекциях) – это важнейшее условие 

формирования у себя научного способа познания. При работе с литературой 

рекомендуется вести записи.  

Основные виды систематизированной записи прочитанного:  

Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или 

прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения;  

Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая 

содержание и структуру изучаемого материала;  

Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора без 

привлечения фактического материала;  

Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, наиболее 

существенно отражающих ту или иную мысль автора;  

Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания 

прочитанного. Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в 
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логической последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, 

позволяет всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять 

план, тезисы, делать выписки и другие записи определяет и технологию составления 

конспекта.  

 

Промежуточная аттестация 

Каждый семестр заканчивается сдачей зачетов (экзаменов). Подготовка к сдаче зачетов 

(экзаменов) является также самостоятельной работой студентов. Студенту необходимо к 

зачету (экзамену) повторить весь пройденный материал по дисциплине в рамках лекций и 

рекомендуемой литературы.  

 

Методические рекомендации по работе с Интернет-ресурсами 

Среди Интернет-ресурсов, наиболее часто используемых студентами в самостоятельной 

работе, следует отметить электронные библиотеки, образовательные порталы, 

тематические сайты, библиографические базы данных, сайты периодических изданий. Для 

эффективного поиска в WWW студент должен уметь и знать:  

- чётко определять свои информационные потребности, необходимую ретроспективу 

информации, круг поисковых серверов, более качественно индексирующих нужную 

информацию,  

- правильно формулировать критерии поиска;  

- определять и разделять размещённую в сети Интернет информацию на три основные 

группы: справочная (электронные библиотеки и энциклопедии), научная (тексты книг, 

материалы газет и журналов) и учебная (методические разработки, рефераты);  

-давать оценку качества представленной информации, отделить действительно важные 

сведения от информационного шума;  

- давать оценки достоверности информации на основе различных признаков, по внешнему 

виду сайта, характеру подачи информации, её организации;  

- студентам необходимо уметь её анализировать, определять её внутреннюю 

непротиворечивость.  

Запрещена передача другим пользователям информации, представляющей коммерческую 

или государственную тайну, распространять информацию, порочащую честь и 

достоинство граждан.  

Правовые отношения регулируются Законом «Об информации, информатизации и защите 

информации», Законом «О государственной тайне», Законом «Об авторском праве и 

смежных правах», статьями Конституции об охране личной тайны, статьями 

Гражданского кодекса и статьями Уголовного кодекса о преступлениях в сфере 

компьютерной информации.  

При работе с Интернет-ресурсами обращайте внимание на источник: оригинальный 

авторский материал, реферативное сообщение по материалам других публикаций, 

студенческая учебная работа (реферат, курсовая, дипломная и др.). Оригинальные 

авторские материалы, как правило, публикуются на специализированных тематических 

сайтах или в библиотеках, у них указывается автор, его данные. Выполнены такие работы 

последовательно в научном или научно-популярном стиле. Это могут быть научные 

статьи, тезисы, учебники, монографии, диссертации, тексты лекций. На основе таких 

работ на некоторых сайтах размещаются рефераты или обзоры. Обычно они не имеют 

автора, редко указываются источники реферирования. Сами сайты посвящены 

разнообразной тематике. К таким работам стоит относиться критически, как и к сайтам, 

где размещаются учебные студенческие работы. Качество этих работ очень низкое, 

поэтому, сначала подумайте, оцените ресурс, а уже потом им пользуйтесь. В остальном с 

Интернет-ресурсами можно работать как с обычной печатной литературой. Интернет – это 

ещё и огромная библиотека, где вы можете найти практически любой художественный 
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текст. В интернете огромное количество словарей и энциклопедий, использование 

которых приветствуется. 

 

   

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНЫХ СБОРОВ (ДЛЯ ЮНОШЕЙ) 

 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов Общее 

количество 

часов 
1-й 

день 

2-й 

день 

3-й 

день 

4-й 

день 

5-й 

день 

1 Тактическая подготовка   2 1 1 4 

2 Огневая подготовка  3  2 4 9 

3 Радиационная, химическая 

и биологическая защита 

  2   2 

4 Общевоинские уставы 4 1 1 2  8 

5 Строевая подготовка 1  1 1 1 4 

6 Физическая подготовка 1 1 1 1 1 5 

7 Военно-медицинская 

подготовка 

 2    2 

8 Основы безопасности 

военной 

службы 

1     1 

 Итого 7 7 7 7 7 35 

 


