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Название дисци-

плины/модуля  

Темы дисципли-

ны/модуля 

Задания  Код лич-

ностных 

результа-

тов реали-

зации про-

граммы 

воспитания  

Русский язык 
Тема 8.3 Осложнен-

ное простое предло-

жение 

Сочинение «Профилакти-

ческие 

меры для снижения уров-

ня опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; ока-

зание 

первой помощи постра-

давшим» 

ЛР 

1,2,3,4,5,8 

Литература  Тема 5.6 М.А. Шо-

лохов. Сведения из 

биографии. Роман 

«Тихий Дон» (обзор) 

Творческий проект: «Быт 

на страницах литератур-

ного произведения в кон-

тексте темы: «Основные 

виды потенциальных 

опасностей и 

их последствия в профес-

сиональной деятельности 

и быту, принципы сниже-

ния вероятности их реали-

зации» 

ЛР 

1,2,3,4,5,8 

Иностранный язык Тема 2.1. Привет-

ствие, прощание, 

представление себя 

и других людей в 

официальной и не-

официальной обста-

новке 

Ролевая игра по теме: 

«Представление себя и 

других людей в офици-

альной и неофициальной 

обстановке» 

ЛР14 

Математика Введение Дискуссия «Математика в 

науке, технике, экономи-

ке, информационных тех-

нологиях и практической 

деятельности».   

Доклад на тему «Зачем 

мне нужна математика – 

оптометристу?» 

ЛР 5,8,13 

История  Тема  8  Становле-

ние индустриальной 

цивилизации 

Выполнение докладов на 

тему: «Роль специально-

сти в развитии государ-

ства» Составление кросс-

ворда/ презентации/ маке-

та интернет-страницы по 

ЛР1, 9 



теме доклада 

Тема 16. Российская 

Федерация на рубе-

же ХХ— ХХI веков 

Доклад на тему: «История 

применения очков» 

Экскурсии в учебных, ма-

стерских, с целью наблю-

дения, изучения основ 

коммуникации, пополне-

ния профессионального 

словаря. 

ЛР 5,9,13 

Физическая культу-

ра  

Введение. 

Физическая культу-

ра в общекультурной 

и профессиональной 

подготовке  

студентов СПО 

Игра-соревнование. Со-

ставление 

профессиограммы, опре-

деление профессиональ-

но-значимых физических 

и психических качеств, 

изучение 

возможностей форм и ви-

дов физкультурной дея-

тельности, физических 

упражнений в развитии 

профессионально - важ-

ных качеств 

ЛР 9 

Тема 1. 

Основы здорового 

образа жизни. 

Физическая культу-

ра 

в обеспечении 

здоровья 

Мастер-класс «Профи-

лактические меры для 

снижения уровня опасно-

стей различного вида и их 

последствий в професси-

ональной деятельности и 

быту; оказание первой 

помощи пострадавшим / 

оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме» 

ЛР 9 

Тема. 5 

Физическая культура 

в профессиональной 

деятельности 

специалиста 

«Основные виды потен-

циальных опасностей и их 

последствия в профессио-

нальной деятельности и 

быту, принципы сниже-

ния вероятности их реали-

зации; основы военной 

службы и обороны госу-

дарства»; «Порядок доку-

ментирования информа-

ционно-справочных мате-

риалов; требования к со-

ставлению справок, актов, 

телеграмм и др. и произ-

водственная гимнастика» 

ЛР 9 

Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Тема1.Обеспечение 

личной безопасности 

и сохранения здоро-

вья 

Дискуссия на тему 

«Вредные привычки и их 

профилактика» 

ЛР 1,2,3 



Астрономия  Тема № 3  Строение 

и эволюция Вселен-

ной 

«Онлайн посещение меж-

дународной космической 

станции и описание ее 

устройства и назначения»: 

1. Определять задачи для 

поиска информации; 

2. Определять необходи-

мые источники информа-

ции; 

3. Планировать процесс 

поиска; 

4. Структурировать полу-

чаемую информацию. 

5. Выделять наиболее 

значимое в перечне ин-

формации;  

6. Оценивать практиче-

скую значимость резуль-

татов поиска;  

7. Оформлять результаты 

поиска  

Выполнение докладов на 

темы:  

Меры пожарной безопас-

ности и правила безопас-

ного поведения при пожа-

рах на борту МКС. 

Влияние космической от-

расли на экологическую 

безопасность страны 

Экскурсии в учебных, ма-

стерских, с целью наблю-

дения, изучения основ 

коммуникации, пополне-

ния профессионального 

словаря. 

ЛР 

1,2,3,4,5,8 

Информатика  Тема 3.3. Безопас-
ность, гигиена, эрго-
номика, ресурсосбе-
режение. Защита 
информации, 
антивирусная защи-

та. 

Дискуссия на тему 

«Необходимость защиты 

рабочего места» 

ЛР 9 

Родная литература  Тема 2. Личность и 

семья 

Дискуссия: место челове-

ка в семье и обществе, се-

мейные и родственные 

отношения; мужчина, 

женщина, ребенок, старик 

в семье; любовь и доверие 

в жизни человека, их цен-

ность; поколения, тради-

ции, культура повседнев-

ности. 

ЛР 1, 

2,4,5,12 



Тема 3. Личность -

общество-

государство 

Круглый стол: влияние 

социальной среды на лич-

ность человека; человек и 

государственная система; 

гражданственность и пат-

риотизм; интересы лично-

сти, интересы большин-

ства/меньшинства и инте-

ресы государства; законы 

морали и государствен-

ные законы; жизнь и 

идеология. 

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности  

Тема 2.3. 

Этические аспекты 

работы медицинских 

специалистов 

Ролевая игра «Посвяще-

ние в профессию». 

ЛР 7,8,10,13 

Обществознание  Тема 1. Человек и 

общество 

Дискуссия на тему «Са-

мосознание и 

социальное поведение. 

Цель и смысл 

человеческой жизни» 

Дискуссия на тему: «Что 

такое 

«свобода» и «ответствен-

ность» 

человека? Что означает 

понятие 

«ответственность за свой 

выбор»? 

Почему люди осознанно и 

неосознанно избегают 

свободы и 

ответственности?» 

Дискуссия на тему: «Тер-

роризм в 

Мире, последствия тер-

роризма, 

основные пути решения 

этой 

глобальной проблемы» 

Обсуждение рефератов на 

темы 

«Человек, индивид, лич-

ность: 

взаимосвязь понятий», 

«Влияние 

характера человека на его 

взаимоотношения с 

окружающими 

людьми», «Проблема по-

знаваемости 

мира в трудах ученых» 

ЛР 1, 

ЛР 2, 

ЛР 3, 

ЛР 4, 

ЛР 5, 

ЛР 8 

11 

 



Эссе «Я или мы: взаимо-

действие 

людей в обществе». 

Финансы домашних 

хозяйств 

Тема 1. Финансы 

домашних хозяйств 

и их место в 

финансовой системе 

страны 

 

Деловая игра «Как чело-

веку 

жить по средствам сво-

им». 

ЛР 

4,2,4,7,1 

7 

 

 

Тема 7. Макроэко-

номические финан-

совые вопросы 

Круглый стол на тему: 

«Безработица и пути ее 

преодоления» 

Основы бережливо-

го производства  

Тема 5. Ключевые 

инструменты реше-

ния проблем. Орга-

низация применения 

бережливых техно-

логий в организаци-

ях 

Деловая игра по методу 

«Фабрика 

процессов» на примере 

профессионально- ориен-

тированного кейса. 

Деловая игра по органи-

зации работы команды 

над проектом в области 

применения бережливых 

технологий в организаци-

ях 

Дискуссия «Психологи-

ческие основы и барьеры 

коммуникации. 

Тактика коррекции дис-

функционального поведе-

ния при организации ра-

боты команды». 

ЛР 5,8,13,14 

Основы финансовой 

грамотности  

Тема 10. Создание 

собственного биз-

неса 

Составление бизнес-

плана по алгоритму. Ве-

дение простых расчетов. 

Подсчет издержек, при-

были, до-ходов. Доклад на 

тему «Понятие бизнес-

плана и его значение» 

Выполнение практиче-

ских заданий 

ЛР 5,8,13,14 

Управление персо-

налом  

Тема 1.3. 

Подбор персонала 

Разработка объявления о 

наличии вакантной долж-

ности. 

Провести инсценировку 

собеседования при про-

фессиональном найме на 

работу  

ЛР 5,8,13,14 

Тема 2.1. 

Деловая карьера 

1.Разработка резюме при 
поиске работы 
2.Разработать критерии 
оценки для аттестации 
медицинского оптика-
оптометриста. 



ПМ. 02 Оказание 

услуг по коммуника-

ционно-

маркетинговой  дея-

тельности при под-

боре и реализации 

средств коррекции 

зрения  

Тема 1.5 

Визит клиента в оп-

тическую орга-

низацию 

Деловая игра «Работа с 

возражениями. Виды 

конфликтных ситуаций. 

Оформление заказа на оч-

ки.» 

ЛР 1, 

5,8,13,14 

ПМ.03 Подбор оч-

ков и мягких линз 

серийного производ-

ства  

Тема 1.3. 

Приборы и средства 

для исследования 

бинокулярного зре-

ния 

Ролевая игра: Оформле-

ние направления пациен-

тов на консультацию к 

врачу-офтальмологу и 

(или) врачу-специалисту. 

ЛР 1, 

5,8,13,14 

ПМ.04 Оказание 

первичной довра-

чебной медико-

санитарной помощи 

по медицинской оп-

тике пациентам 

Тема 2.1. Особенно-

сти проведения ме-

дицинских реабили-

тационные меропри-

ятия пациентам с за-

болеваниями глаза 

Дискуссия на тему: Про-
ведение оценки эффек-
тивности и безопасности 
мероприятий медицин-
ской реабилитации 
 

ЛР 1, 

5,8,13,14 

ПМ. 05. Выполнение 

работ по одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям 

служащих 

Тема 3. Текущее об-

служивание тех-

нологического обо-

рудования для изго-

товления кор-

ригирующих очков. 

Ремонт корригиру-

ющих очков 

Мастер-класс : Техноло-

гии и методы ремонта 

оправ корригирующих 

очков 

ЛР 1, 

5,8,13,14 

 


