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Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и
государства

Культура безопасности жизнедеятельности как научная и нормативная категория
получила законодательное закрепление в национальном стандарте Российской Федерации.
Согласно ГОСТ Р 22.3.07-2014 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Культура
безопасности жизнедеятельности. Общие положения», культура безопасности
жизнедеятельности (КБЖ) определяется как составная часть общей культуры,
характеризующая уровень подготовки в области безопасности жизнедеятельности и
осознанную потребность в соблюдении норм и правил безопасного поведения. Базовое
понятие — безопасность жизнедеятельности (БЖД) — раскрыто в том же стандарте как
состояние человека, общества и государства, при котором отсутствуют опасности и угрозы
нанесения неприемлемого ущерба их жизненно важным интересам. kazbekovskiy.ru +1

Формирование КБЖ представляет собой непрерывный процесс, охватывающий все
стадии образования и жизнедеятельности человека. В соответствии с разделом 4 указанного
стандарта, условия формирования КБЖ во всех сферах деятельности предполагают
просвещение населения, подготовку высококвалифицированных специалистов. В процессе
непрерывного образования человек обучается основам безопасности жизнедеятельности,
осознаёт необходимость быть частью системы безопасной жизнедеятельности,
воспитывает в себе культурные начала поведенческой деятельности, формирует
мировоззрение безопасной жизни.

Значение культуры безопасности многомерно и проявляется на всех уровнях
социальной организации. Для личности культура безопасности обеспечивает способность
к распознаванию угроз, принятию адекватных решений в условиях риска и формированию
модели индивидуального безопасного поведения. Для общества она выступает фактором
снижения коллективных рисков, формирования нетерпимости к противоправному
поведению и создания атмосферы ответственности за безопасность окружающих. Для
государства культура безопасности является одним из условий обеспечения национальной
безопасности, поскольку Стратегия национальной безопасности Российской Федерации,
утверждённая Указом Президента РФ от 2 июля 2021 года № 400, прямо связывает защиту
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций с целями обеспечения государственной
и общественной безопасности.

Стандартом установлены основные направления формирования КБЖ, включающие
развитие позитивного мировоззрения и менталитета каждого человека в сфере личной,
коллективной, общественной и государственной безопасности; получение человеком
необходимых знаний, умений и навыков по предупреждению и действиям в чрезвычайных
ситуациях. Культура безопасности, таким образом, представляет собой не просто
совокупность знаний, но устойчивую ценностно-поведенческую установку,
пронизывающую все сферы жизнедеятельности.

Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза)
Понятийный аппарат безопасности жизнедеятельности опирается на ряд

взаимосвязанных, но не тождественных категорий, соотношение которых образует
теоретическую основу культуры безопасности.

Опасность— это события, явления, факторы, процессы, которые могут негативно
сказаться на жизни и здоровье человека, благосостоянии общества или государства в целом.
Опасности носят скрытый, потенциальный характер и проявляются при определённых
условиях. По происхождению различают опасности природные, техногенные,
антропогенные, биологические и социальные. В ГОСТ Р 22.0.02-94 «Безопасность в
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чрезвычайных ситуациях. Термины и определения основных понятий» опасность в
чрезвычайной ситуации определена как состояние, при котором создалась или вероятна
угроза возникновения поражающих факторов и воздействий источника чрезвычайной
ситуации на население, объекты и окружающую природную среду.

Безопасность в соответствии с приложением к ГОСТ Р 22.0.02-94 определяется как
состояние защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства
от внутренних и внешних угроз или опасностей. Федеральный закон от 28 декабря 2010
года № 390-ФЗ «О безопасности» рассматривает безопасность (национальную
безопасность) как состояние защищённости национальных интересов Российской
Федерации от внешних и внутренних угроз, при котором обеспечиваются реализация
конституционных прав и свобод граждан, достойные качество и уровень их жизни,
гражданский мир и согласие в стране, охрана суверенитета, независимости и
государственной целостности, социально-экономическое развитие страны. Стратегия
национальной безопасности в пункте 5 определяет угрозу национальной безопасности как
совокупность условий и факторов, создающих прямую или косвенную возможность
причинения ущерба национальным интересам Российской Федерации.

Риск— количественная мера опасности, частота или вероятность реализации
опасности. ГОСТ Р 22.0.02-94 содержит термин «риск возникновения чрезвычайной
ситуации» как вероятность возникновения источника чрезвычайной ситуации в
рассматриваемом масштабе. В практике безопасности жизнедеятельности применяется
концепция приемлемого (допустимого) риска — компромисса между уровнем
безопасности и возможностями её достижения на данном этапе социально-экономического
развития. Абсолютная безопасность недостижима, поэтому задача состоит в удержании
риска в пределах допустимых значений.

Соотношение трёх категорий выражается в следующей логической цепи: чем больше
риск, тем выше вероятность проявления опасности и ниже уровень безопасности.
Соответственно, тем больше усилий и ресурсов требуется для защиты от угрозы. Понятия
«риск» и «угроза» часто употребляются как синонимы, однако терминологически угроза
связана с наличием конкретного источника опасности, а риск — с количественной оценкой
вероятности реализации этой опасности.

Соотношение понятий «опасная ситуация» и «чрезвычайная ситуация»
Разграничение данных понятий имеет принципиальное значение для определения

масштаба реагирования и привлечения сил.
Опасная ситуация— это стечение обстоятельств, при которых возникает угроза

жизни и здоровью человека, но взаимодействие с опасностью ещё не произошло либо
последствия носят ограниченный локальный характер. Опасная ситуация характеризуется
наличием рисков и угроз, которые могут вызвать негативные последствия, однако часто
существует возможность перевести ситуацию в категорию безопасной, предприняв
соответствующие меры.

Чрезвычайная ситуация имеет легальное определение, закреплённое в статье 1
Федерального закона от 21 декабря 1994 года № 68-ФЗ «О защите населения и территорий
от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»: это обстановка на
определённой территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного
явления, катастрофы, распространения заболевания, представляющего опасность для
окружающих, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за
собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей среде, значительные
материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей. ГОСТ Р 22.0.02-94
даёт аналогичное определение, дополняя его классификацией по характеру источника
(природные, техногенные, биолого-социальные и военные) и по масштабам (локальные,
местные, территориальные, региональные, федеральные и трансграничные). kremlin.ru +2
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Принципиальное различие состоит в тяжести последствий. Опасная ситуация не
подразумевает, что произошло катастрофическое событие — существует риск,
возможность, что оно произойдёт. Чрезвычайная ситуация — это уже свершившееся или
развивающееся событие, повлёкшее гибель людей, материальный ущерб, нарушение
условий жизнедеятельности. Чрезвычайная ситуация всегда опасна, в то время как опасная
ситуация не всегда является чрезвычайной.

Между этими состояниями может находиться экстремальная ситуация— внезапно
возникшая ситуация, угрожающая жизни, здоровью, личностной целостности и
благополучию человека, характеризующаяся фактом уже состоявшегося взаимодействия с
опасными факторами, но не достигшая масштабов чрезвычайной ситуации.

Уровни взаимодействия человека и окружающей среды
Человек и окружающая его среда образуют постоянно действующую систему, в

процессе взаимодействия которой человек реализует свои физиологические и социальные
потребности. Среда обитания представляет собой совокупность факторов — физических,
химических, биологических, информационных, социальных, способных оказывать прямое
или косвенное, немедленное или отдалённое воздействие на жизнедеятельность человека,
его здоровье и потомство.

Изменяя величину потоков вещества, энергии и информации от минимального до
максимально возможного значения, можно выделить четыре характерных состояния
взаимодействия в системе «человек — среда обитания»:

1. Комфортное (оптимальное)— потоки соответствуют оптимальным
условиям взаимодействия, создают оптимальные условия деятельности и отдыха,
предпосылки для максимальной работоспособности, гарантируют сохранение здоровья
человека и целостности компонентов среды обитания.

2. Допустимое— потоки, воздействуя на человека и среду обитания, не
оказывают негативного влияния на здоровье, но приводят к дискомфорту, снижая
эффективность деятельности. Соблюдение условий допустимого взаимодействия
гарантирует невозможность возникновения необратимых негативных процессов.

3. Опасное— потоки превышают допустимые уровни и оказывают негативное
воздействие на здоровье человека, вызывая при длительном воздействии заболевания и/или
приводя к деградации природной среды.

4. Чрезвычайно опасное— потоки высоких уровней за короткий промежуток
времени могут нанести травму, привести к летальному исходу, вызвать разрушения в
природной среде.

Первые два состояния соответствуют позитивным условиям повседневной
жизнедеятельности, последние два — недопустимы для нормальной жизнедеятельности
человека. В современном мире для человека характерны два полярных вида среды
обитания: естественная (природная) и искусственная (техносфера), формируемая в
результате создания новых технологий и промышленного освоения.

Понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение»
Виктимность (от лат. victima— жертва) — это устойчивое свойство личности

становиться жертвой обстоятельств, склонность человека стать жертвой преступления или
попасть в ситуацию, угрожающую его жизни, здоровью, благополучию, связанную с его
физическими, психофизиологическими, психологическими характеристиками и
особенностями социальной коммуникации. Виктимность рассматривается как
потенциальная или актуальная способность личности индивидуально или коллективно
становиться жертвой социально-опасного проявления.

Виктимность проявляется в различных формах: социальной (постоянное чувство
неуспешности, проблемы с общением), эмоциональной (постоянное переживание
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подавленности), патологической (страх перед преступностью и иными аномалиями). В
широком смысле виктимность рассматривается как дезадаптация и отклонение от норм и
правил безопасного поведения.

Виктимное поведение— отклонение от норм безопасного поведения,
реализующееся в совокупности социальных, психологических и моральных проявлений
личности. Виктимное поведение характеризуется рискованностью, неосмотрительностью,
легкомыслием, провоцирующим характером. Крайней формой проявления виктимного
поведения является аутодеструктивное и самоповреждающее поведение. Лица с
виктимным поведением склонны постоянно жалеть себя, преувеличивать количество
проблем, воспринимать критику как личное оскорбление.

Безопасное поведение— осознанная модель поведения, основанная на знаниях об
опасностях, умении их предвидеть, оценивать риски и принимать меры к их
предотвращению или минимизации последствий. Безопасное поведение является
антиподом виктимного и формируется в процессе овладения культурой безопасности
жизнедеятельности. Содержание поведения личности безопасного типа определяется
наличием трёх основных компонентов: предвидение опасности, уклонение от опасности,
преодоление опасности.

Поведение человека напрямую влияет на события, которые с ним происходят. От
ценностных установок, мотивов поведения, личностных качеств зависит эффективность
мер по обеспечению безопасности как отдельной личности, так и общества в целом.

Общие принципы (правила) безопасного поведения
Культура безопасности жизнедеятельности находит практическое выражение в общих

принципах безопасного поведения — базовых правилах, применимых в любых условиях и
не зависящих от конкретного характера угрозы. К ним относятся:

1. Предвидеть опасность. Заранее оценивать риски, прогнозировать развитие
ситуации, анализировать окружающую обстановку на предмет потенциальных угроз. За
способностью предвидеть опасности стоит умение оценивать риски.

2. По возможности избегать опасности. Не рисковать без необходимости,
исключать из маршрутов и планов места и действия с повышенной вероятностью
возникновения угроз. Важнейшее правило—предвидеть и избегать ситуации повышенного
риска.

3. При необходимости действовать. Если опасность возникла, сохранять
спокойствие, оценивать ситуацию и предпринимать адекватные меры. Действовать
решительно, но обдуманно, не поддаваться панике.

4. Обращаться за помощью. Если самостоятельное разрешение ситуации
невозможно, обращаться за помощью в экстренные службы по единому номеру 112 или по
номерам соответствующих ведомств: 101 — пожарная охрана, 102 — полиция, 103 —
скорая медицинская помощь, 104 — газовая служба.

5. Эти принципы носят универсальный характер и конкретизируются
применительно к различным условиям: пребывание дома, на улице, в общественном
транспорте, на природе, в местах массового скопления людей.

Индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения
задачи обеспечения безопасности

Система обеспечения безопасности имеет многоуровневую структуру. В соответствии
с современной методологией, основанной на положениях ГОСТ Р 22.3.07-2014 и Стратегии
национальной безопасности, выделяются три уровня культуры безопасности
жизнедеятельности и, соответственно, три уровня решения задач обеспечения
безопасности.
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Индивидуальный (базовый) уровень. На этом уровне у человека формируется
система ценностно-смысловых ориентиров, развиваются нравственно-волевые и
социально-психологические качества личности. Человек приобретает знания, умения,
навыки и компетенции, необходимые для построения модели индивидуального
безопасного поведения в повседневной жизни. Акцент делается на личной ответственности
за безопасность, понимании угроз и активных мерах предосторожности.

Групповой (корпоративный) уровень. Охватывает коллективные действия в рамках
сообществ, организаций, трудовых коллективов. На этом уровне у человека развивается
чувство персональной и коллективной ответственности в вопросах безопасности, он
овладевает профессиональными компетенциями, способствующими снижению рисков
трудовой деятельности. Устанавливается безопасность жизнедеятельности как одна из
высших ценностей организации, создаётся атмосфера психологической готовности к
действиям при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций.

Общественно-государственный уровень. Предполагает понимание гражданином
своего значения в системе социальных и государственных ценностей и приоритетов, его
активное участие в обеспечении безопасности человека и общества, природной и
техногенной сфер, экологии среды обитания. На этом уровне проводится политика
обеспечения безопасности личности, общества и государства, осуществляется духовно-
нравственное воспитание, пропаганда знаний по вопросам безопасности, социальная
реклама. Стратегия национальной безопасности определяет обеспечение национальной
безопасности как реализацию органами публичной власти во взаимодействии с
институтами гражданского общества и организациями политических, правовых, военных,
социально-экономических, информационных, организационных и иных мер, направленных
на противодействие угрозам национальной безопасности.

Взаимодействие между уровнями обеспечивает комплексный подход:
индивидуальный уровень формирует личную готовность, групповой — коллективную
ответственность и профессиональную компетентность, общественно-государственный —
институциональные рамки и ценностные ориентиры всей системы безопасности.

Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие
Действия и поступки человека являются определяющим фактором его безопасности.

Значительная часть несчастных случаев, аварий и криминальных происшествий связана с
человеческим фактором — нарушением правил безопасности, легкомыслием,
пренебрежением рисками, неадекватной оценкой обстановки.

Поведение человека может как снизить, так и многократно повысить вероятность
наступления негативных последствий. Виктимное поведение — рискованное,
провоцирующее, неосмотрительное — повышает вероятность стать жертвой преступления
или несчастного случая. Безопасное поведение, напротив, основано на осознанном
соблюдении норм и правил, предвидении и избегании опасности.

От ценностных установок человека, мотивов его поведения, качеств личности и
профессиональных компетенций зависит эффективность мер по обеспечению безопасности
жизнедеятельности отдельного индивида и общества в целом, снижение индивидуальных
и коллективных рисков и в конечном счёте успешное решение вопросов национальной
безопасности Российской Федерации.

Действия, позволяющие предвидеть опасность
Предвидение опасности — первый и важнейший принцип безопасного поведения.

Способность предвидеть угрозы основана на:
 анализе обстановки— постоянном наблюдении за изменениями в окружающей

среде, поведением окружающих, состоянием технических устройств и природных явлений;
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 оценке рисков— определении вероятности реализации потенциальных опасностей
в конкретных условиях. Для оценки используются ключевые вопросы: что угрожает, кому
угрожает, насколько вероятна реализация угрозы;

 прогнозировании развития событий— построении сценариев возможного
развития ситуации и заблаговременном определении мер реагирования;

 изучении источников информации— использовании прогнозов погоды, данных
о санитарно-эпидемиологической обстановке, информации о режимах функционирования
РСЧС, оперативных сообщений экстренных служб;

 накоплении знаний и навыков— непрерывном обучении основам безопасности
жизнедеятельности, освоении приёмов оказания первой помощи, правил использования
средств защиты.

Заблаговременная подготовка включает составление личного плана реагирования,
подготовку комплекта первой необходимости, знакомство с местностью, маршрутами
эвакуации и местами укрытия.

Действия, позволяющие избежать опасности
Избегание опасности — второй принцип безопасного поведения, реализуемый через

комплекс профилактических мер:
 исключение из поведения действий с повышенным риском— отказ от

посещения опасных мест (строек, заброшенных зданий, малолюдных районов в тёмное
время суток), соблюдение правил дорожного движения, правил обращения с
электроприборами, газовым оборудованием, бытовыми химическими веществами;

 соблюдение установленных правил и норм—следование требованиям пожарной
безопасности, санитарно-эпидемиологическим правилам, правилам поведения на водных
объектах, в лесу, в общественных местах;

 своевременное реагирование на предупреждающие сигналы— при подаче
сигнала «Внимание всем!» (сирены и прерывистые гудки) немедленно включить радио или
телевизор для прослушивания речевой информации о чрезвычайной ситуации и правилах
поведения;

 уклонение от ситуаций повышенного риска— отказ от участия в
несанкционированных массовых мероприятиях, избегание толпы, предотвращение
конфликтных ситуаций;

 использование средств защиты— применение средств индивидуальной защиты,
удерживание безопасной дистанции от потенциально опасных объектов.

Действия в опасной и чрезвычайной ситуации
При возникновении опасной или чрезвычайной ситуации действия человека

определяются общим алгоритмом, который конкретизируется в зависимости от характера
угрозы:

1. Сохранение спокойствия и недопущение паники. Паника вызывает
неосознанные действия, приводящие к тяжёлым последствиям, затрудняет действия
спасателей и специалистов.

2. Оценка обстановки. Быстрый анализ ситуации: что произошло, где, есть ли
непосредственная угроза жизни и здоровью, куда можно эвакуироваться или укрыться.

3. Вызов экстренных служб. По единому номеру 112 или по ведомственным
номерам (101, 102, 103, 104). Сообщение должно содержать: что случилось, место
происшествия, наличие пострадавших.

4. Оказание первой помощи. При наличии пострадавших — оказание первой
помощи в пределах имеющихся знаний и навыков до прибытия медицинских работников.

5. Выполнение инструкций специалистов. Следование указаниям спасателей,
пожарных, сотрудников полиции, медицинских работников.
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6. Эвакуация или укрытие. При поступлении сигнала об эвакуации —
отключение электрических и газовых приборов, взятие документов, денег, лекарств, вещей
первой необходимости, следование к месту укрытия или по маршруту эвакуации.

7. Недопущение действий, препятствующих работе спасателей. Не заходить
за ограждение опасной зоны, не создавать условий, затрудняющих действия экстренных
служб, пропускать транспорт со специальными сигналами.

8. Информирование родных. После нормализации обстановки связаться с
родственниками, сообщить о своём местоположении и состоянии здоровья.

При специфических видах угроз действуют отраслевые правила: при пожаре —
двигаться к выходу пригнувшись или ползком, дышать через мокрую ткань, не
пользоваться лифтом; при химической аварии — укрыться в помещении, закрыть окна и
вентиляционные отверстия, не укрываться на первых этажах и в подвалах; при
обнаружении подозрительного предмета — не трогать, не перемещать, не заливать
жидкостями, немедленно сообщить в полицию; при захвате в заложники — не
противоречить, не делать резких движений, не смотреть в глаза захватчикам, запоминать
приметы.

Таким образом, культура безопасности жизнедеятельности представляет собой
интегративное понятие, объединяющее нормативно закреплённые требования, ценностные
установки, знания, умения и поведенческие практики в единую систему обеспечения
защищённости личности, общества и государства. Формирование культуры безопасности
— непрерывный процесс, охватывающий индивидуальный, групповой и общественно-
государственный уровни, результатом которого становится способность человека
предвидеть опасность, избегать её и действовать адекватно в ситуации, когда угроза
реализовалась. Эффективность этой системы непосредственно зависит от каждого
участника: от его ценностных ориентиров, уровня подготовки и готовности соблюдать
нормы и правила безопасного поведения в повседневной жизни.


