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Безопасность
жизнедеятельности в
современных условиях



АКТУАЛЬНОСТЬ 2026

Почему тема актуальна именно сейчас

56
природных ЧС за полгода
Максимум за 5 лет: за весь 2023 год 
— 53, за 2022 — 24

№1
геоэкономический 
конфликт
Возглавил рейтинг Global Risks Report 
2026 ВЭФ

часы
окно «уязвимость → атака»

ИИ сократил срок эксплуатации 
уязвимостей с месяцев до часов

Рост ЧС — устойчивая тенденция, а не случайность: засуха, пожары и паводки идут синхронно.

Источник: МЧС России, Global Risks Report 2026 (ВЭФ), 2026



БЫЛО

Классическая БЖД: охрана 
труда на производстве

— Пожар, травма, химическое отравление — локальные 
физические угрозы на рабочем месте

— Ответственность ограничена цехом и сменой; 
контроль — инструктаж и надзор

— Климатические и природные ЧС — фон, а не 
ежедневная повестка

СТАЛО

Триада «человек —
техносфера — цифровая 
среда»

+ Киберриск и утечки данных: с июля 2025 по июль 2026 
Red Teaming вскрыл уязвимости множества 
российских продуктов

+ Психосоциальный стресс и выгорание признаны 
критичными: работодатели внедряют программы 
помощи и стресс-менеджмент

+ Рекорд за пять лет: 56 природных ЧС в России только 
за первое полугодие 2026 года

Источник: МЧС России, первое полугодие 2026; Red Teaming, июль 2025 — июль 2026



1-е место

2-е место

3-е место

быстрый рост

Геоэкономическая конфронтация

Вооружённый конфликт между государствами

Экстремальные погодные явления

Экономические риски

Карта глобальных рисков
2026: иерархия угроз

Доклад анализирует риски на трёх горизонтах: 2026 год, до 2028 и до 2036 года.

Источник: Global Risks Report 2026, ВЭФ, 14 января 2026



2023 2024 2025 1п 2026

Природные ЧС бьют пятилетний рекорд
Число природных чрезвычайных ситуаций в России по полугодиям, ед.

56 природных ЧС за первое полугодие 2026 — максимум за последнее пятилетие.

Источник: МЧС России, итоги 2025 года; данные за 1-е полугодие 2026 года



ЦИФРОВЫЕ УГРОЗЫ

Кибербезопасность как часть БЖД

93%
успешных проникновений
во внутренний периметр компаний в проектах Red Teaming

85%
проектов с полным успехом
поставленные цели атаки достигнуты полностью

820+
найденных уязвимостей
26% — высокого и критического уровня опасности

90%
точечных целей
сценарии моделируют реальные бизнес-риски компании

ИИ сокращает окно между обнаружением уязвимости
и её эксплуатацией — с месяцев до часов.

Источник: BI.ZONE, исследование наступательной кибербезопасности, июль 2025 — июль 2026



ЦИФРОВАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

ИИ и цифровизация в управлении безопасностью

Видеоаналитика

Автоматическое распознавание 
нарушений СИЗ, опасных зон и падений в 
реальном времени.

Цифровые платформы

Единый контур учёта рисков, нарядов-
допусков и инцидентов на всех объектах 
предприятия.

Автоматизированные СУОТ

Системы управления охраной труда с 
электронными чек-листами и 
предиктивной аналитикой.

Персонализированное обучение

ИИ адаптирует программы инструктажей 
под роль, опыт и типичные ошибки 
сотрудника.

Предиктивная диагностика

Датчики и модели машинного обучения 
предсказывают отказ оборудования до 
аварии.

Форум «Казань 2026»

Крупные предприятия России делятся 
кейсами внедрения ИИ и цифровых 
платформ в охрану труда.

Источник: форум «Искусственный интеллект, цифровизация и безопасность труда — Казань 2026»; Global Risks Report 2026 (ВЭФ)



Н О В Ы Й  П Р И О Р И Т Е Т  2 0 2 6

Психосоциальная
безопасность и
ментальное здоровье
В 2026 году психологическая безопасность признана столь же 
критичной, как физическая. Работодатели внедряют программы 
поддержки сотрудников, управление стрессом и профилактику 
выгорания: 95% HR-специалистов называют ментальное 
здоровье важным для бизнес-стратегии, а 78% выгоревших 
сотрудников чувствуют эмоциональное истощение.

Инвестиции в ментальное здоровье снижают расходы на 
медплан и удерживают людей

Spring Health, Workplace Mental Health Annual Report, 2026



УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОТОКОЛ

Алгоритм действий при угрозе

Порядок един для пожара, теракта и химической аварии — меняется только способ защиты.



ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

Ключевые
правила личной
безопасности
Шесть привычек, которые снижают риск в быту, 
на работе и в сети — от знания выходов до 
цифровой гигиены.

Знать минимум два пути эвакуации из дома, офиса и мест 
массового пребывания

Держать аптечку, запас воды и копии документов в 
доступном месте

Использовать длинные уникальные пароли и 
двухфакторную аутентификацию

Проверять отправителя и ссылки перед переходом —
фишинг остаётся главным вектором атак

Тренировать психологическую устойчивость: дыхание, 
пауза, план действий в панике

Знать, кому звонить: 112, служба охраны труда, коллега-
напарник



КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ

От приказа к привычке: три уровня зрелости

Проактивный
Каждый — субъект безопасности: сам замечает риск и 
предлагает решение

Превентивный
Регламенты, обучение, аудиты: работаем на опережение 
по правилам

Реактивный
Действуем после происшествия: разбор, наказание, 
латание дыр



Знай свой протокол
— действуй
до, а не после

Источник: МЧС России, 2025; ВЭФ Global Risks Report 2026


