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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ  

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  

(ПРИМЕНЕНИЕ) СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ  

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа Оказание первой помощи пострадавшим разработана в соответствии  с 

Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464 "О порядке обучения по охране 

труда и проверки знания требований охраны труда" (вместе с "Правилами обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда"). 

 

1.2 Цели образовательной программы — требования к результатам освоения образо-

вательной программы 

 

Цель- совершенствование знаний и умений в области охраны труда: использование (при-

менение) средств индивидуальной защиты. 

 

В результате прохождения обучения по охране труда слушатели приобретают знания и 

умения: 

 

- знания: нормативные правовые акты в области обеспечения работников средствами ин-

дивидуальной защиты. Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифи-

цированных) опасностей. Требования к порядку подготовки средств индивидуальной за-

щиты. Требования, предъявляемые к использованию средств индивидуальной защиты ра-

ботниками во время работы. Требования к порядку проверки исправности средств инди-

видуальной защиты и к изъятию их из обращения при обнаружении неисправности или 

снижении эффективности средства индивидуальной защиты органов дыхания 

 

- умения: выполнять методы ношения СИЗ; методы применения СИЗ; порядок проверки 

исправности средств индивидуальной защиты и к изъятию их из обращения при обнару-

жении неисправности или снижении эффективности средства индивидуальной защиты 

органов дыхания. 

 

По окончании обучения выдается удостоверение о повышении квалификации.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

 

2.1. Объем программы и виды работы 

 

Вид учебной работы Объем в акаде-

мических часах 

очная форма 

обучения 

Объем учебной дисциплины, 16 

в том числе из объема учебной дисциплины: 12 

Теоретическое обучение 4 

Практические занятия (если предусмотрено) 8 

50% 

Самостоятельная работа (если предусмотрена) 4 

Аттестация / Форма контроля Зачет  
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2.2. Тематический план и содержание программы учебной дисциплины  

«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ (ПРИМЕНЕНИЕ) СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ » 

 

Наименование разде-

лов и тем 

Формы организа-

ции учебной дея-

тельности обуча-

ющихся 

Содержание форм организации учебной деятельности обучаю-

щихся 

количество 

часов (оч-

ная форма 

обучения) 

Уровень 

освоения  

Тема 1. Нормативные 

правовые акты в обла-

сти обеспечения ра-

ботников средствами 

индивидуальной защи-

ты. 

Оценка уровня про-

фессионального риска 

выявленных (иденти-

фицированных) опас-

ностей 

Теоретическое 

обучение 

Раздел X. Охрана труда Трудового кодекса РФ. Раздел V постанов-

ления Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обуче-

ния по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

Общие понятия обеспечения безопасности. Профессиональный 

риск как мера уровня обеспечения безопасности. Идентифициро-

ванные опасности и их уровень профессионального риска. Приме-

нение СИЗ для снижения уровня профессионального риска. Основ-

ные принципы управления рисками: принцип профилактики небла-

гоприятных событий и принцип минимизации последствий небла-

гоприятных событий. Мероприятия, по устранению, минимизации 

и управлению профессиональными рисками.   

1 1 

Самостоятельная 

работа 

Работа с лекционным материалом, с литературой, в сети Интернет 1 3 

Тема 2.  

Требования к порядку 

подготовки средств 

индивидуальной защи-

ты 

Теоретическое 

обучение 

Порядок выдачи работникам СИЗ. Порядок применения СИЗ. Де-

журные СИЗ. 

1 1 

Самостоятельная 

работа 

Работа с лекционным материалом, с литературой, в сети Интернет 1 3 

Тема 3.  

Требования, предъяв-

ляемые к использова-

нию средств индиви-

дуальной защиты ра-

ботниками во время 

работы 

Теоретическое 

обучение 

Защитные очки. Щитки защитные. Рукавицы. Строп 

с амортизатором. Соединители (крюки с зажимом, карабины, крю-

ки). Страховочная привязь.  

 

 

 

 

 

1 1 
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.  

Практическое  

занятие 

Выполнение практических упражнений: 

Обучение методам ношения СИЗ. Обучение методам применения 

СИЗ.  

 

4 2 

Самостоятельная 

работа 

Работа с лекционным материалом, с литературой, в сети Интернет 1 3 

Тема 4.  

Требования к порядку 

проверки исправности 

средств индивидуаль-

ной защиты и к изъя-

тию их из обращения 

при обнаружении не-

исправности или сни-

жении эффективности 

средства индивидуаль-

ной защиты органов 

дыхания 

Теоретическое 

обучение 

 Респираторы. Фильтрующий противогаз. Подбор маски, сборка 

и укладка противогаза. Проверка маски. Проверка гофрированной 

трубки. Проверка противогазной коробки. Средства защиты для го-

ловы. Внутренняя оснастка комбинированная. Испытания касок. 

Средства защиты глаз и лица. Средства защиты органа слуха. 

Наушники противошумные. Вкладыши противошумные «Беруши». 

Рукавицы. Приспособления, обеспечивающие безопасное произ-

водство работ на высоте. Осмотр страховочных привязей. Осмотр 

стропа с амортизатором. Соединители (крюки с зажимом, караби-

ны, крюки). Система позиционирования в рабочем положении. 

Стропы для позиционирования в рабочем положении. Критерии для 

немедленной выбраковки СИЗ от падения с высоты компетентным 

лицом. 

1 1 

Практическое  

занятие 

Выполнение практических упражнений: 

порядок проверки исправности средств индивидуальной защиты и к 

изъятию их из обращения при обнаружении неисправности или 

снижении эффективности средства индивидуальной защиты орга-

нов дыхания 

4  

Самостоятельная 

работа 

Работа с лекционным материалом, с литературой, в сети Интернет 1 3 

Аттестация / форма контроля: зачет 

ИТОГО: 16  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)  

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач
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2.3. График обучения по программе 

 

кол-во дней 1 2 

виды работ ЛП (6 ч) ЛПЗ (6 ч) 

 

Л П З 

Лекция  Практическое занятие Зачет 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к  материально-техническому обеспечению  
Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета; читального зала с выходом в 

Интернет. 

- оснащение кабинета для занятий  

 

№ Наименование оборудования Техническое описание  

I. Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование: 

 Стол ученический регулируемый по высоте 

 Стул ученический  регулируемый по высоте 

Дополнительное оборудование: 

 Магнитно-маркерная доска / флипчарт модель подходит для письма (рисования) 

маркерами и для размещения бумажных ма-

териалов с помощью магнитов 

II. Технические средства 

Основное оборудование: 

 Сетевой фильтр с предохранителем 

 Интерактивный программно-

аппаратный комплекс мобильный или 

стационарный, программное обеспе-

чение 

диагональ интерактивной доски должна состав-

лять не менее 65” дюймов (165,1 см); для мони-

тора персонального компьютера и ноутбука 

– не менее 15,6” (39,6 см), планшета – 10,5” 

(26,6 см)
1
 

Дополнительное оборудование: 

 Колонки для воспроизведения звука любой моди-

фикации 

 Web-камера любой модификации 

III. Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основные:  

 Наглядные пособия 

Барельефные модели: 

- Нервная система 

- Ухо человека 

- Нервная система (голова) 

- Глаз человека (модель) 

 

Тренажеры: 

- Рука для инъекций 

- Ягодицы 

- Для сердечно-легочной реанимации 

Макеты  ран, ожогов, обморожения 

 

Плакаты: 

- Никотин – сильнейший яд! 

- Никотиновая зависимость. 

- Влияние курения на организм. 

нет 

                                                           
1
 Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
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- Скажи курению «нет!» 

- Каждому должно быть ясно, чем 

наркотики опасны. 

- Правда о наркотиках. 

- Как сказать «Нет!». 

- Ответственность 

несовершеннолетних за употребление 

и хранение наркотиков. 

- Техника реанимации. 

- Остановка кровотечения. 

- Транспортная иммобилизация. 

- Ожоги, отравления, обморожения. 

 

Аптечка первой помощи  

Аптечка антивич 

Микроскоп 

Рециркулятор 

 

- оснащение помещений, задействованных при организации самостоятельной и 

воспитательной работы: 

помещения для организации самостоятельной и воспитательной работы должны 

быть оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную инфор-

мационно-образовательную среду образовательной организации. 

 

3.2. Требования к учебно-методическому обеспечению 

Учебно-методический материал по дисциплине Первая помощь включает: лекции; пере-

чень практических занятий, практические задания, тематику докладов,  тестовые задания, 

перечень вопросов к текущему контролю, другим формам контроля.  

 

3.3. Интернет-ресурсы 

https://minzdrav.gov.ru/ Министерство здравоохранения РФ 

https://roszdravnadzor.gov.ru/ Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения РФ 

https://www.rospotrebnadzor.ru/ Роспотребнадзор РФ 

https://rkn.gov.ru/?ysclid=kzax21zwwl Роскомнадзор РФ 

https://www.takzdorovo.ru/ Портал о здоровом образе жизни (официальный ресурс 

министерства здравоохранения РФ) 

https://www.voi.ru/ Всероссийское общество инвалидов 

 

3.4. Программное обеспечение, цифровые инструменты  
Колледж обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства. Используются про-

граммы, входящие в Единый реестр российских программ для электронных вычислитель-

ных машин и баз данных, а также реестр социальных соцсетей: «Яндекс.Диск (для 

Windows)», Яндекс.Почта, Тelegram, Power Point, ВКонтакте (vk.com), Youtube.com, Веби-

нар.ру 

 

3.5. Основная печатная или электронная литература 
1. Алексеева Н.В. Средства индивидуальной защиты : учебное пособие / Алексеева Н.В., Ро-

манова Е.В.. — Тамбов : Тамбовский государственный технический университет, ЭБС АСВ, 

https://minzdrav.gov.ru/
https://roszdravnadzor.gov.ru/
https://www.rospotrebnadzor.ru/
https://rkn.gov.ru/?ysclid=kzax21zwwl
https://www.takzdorovo.ru/
https://www.voi.ru/
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2019. — 81 c. — ISBN 978-5-8265-2094-9. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/99791.html 

 
2. Коробко В.И. Охрана труда : учебное пособие / Коробко В.И.. — Москва, Вологда : Инфра-

Инженерия, 2022. — 176 c. — ISBN 978-5-9729-0834-9. — Текст : электронный // IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/123855.html 
 

3.6. Дополнительная печатная или электронная литература 

1. Каврига С.Г. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и зрения : учебное по-

собие / Каврига С.Г., Макаров В.М.. — Железногорск : Сибирская пожарно-спасательная 

академия ГПС МЧС России, 2020. — 534 c. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/103331.html 

 
2. Михаилиди А.М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 

учебное пособие для СПО / Михаилиди А.М.. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи 

Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : 

электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/100492.html  

 

3.7. Словари, справочники, энциклопедии, периодические материалы (журналы и 

газеты) 

Большая медицинская энциклопедия / А. Г. Елисеев, В. Н. Шилов, Т. В. Гитун [и др.]. — 

Саратов : Научная книга, 2019. — 849 c. — ISBN 978-5-9758-1872-0. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/80210.html  

  

Реабилитация после заболеваний. Полный справочник / Л. Ф. Гайдаров, Г. Ю. Лазарева, В. 

В. Леонкин [и др.]. — Саратов : Научная книга, 2019. — 702 c. — ISBN 978-5-9758-1834-8. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/80185.html  

 

https://www.rusnrc.com/ Европейский национальный совет по реанимации 

https://www.iprbookshop.ru/41220.html Журнал Клиническая медицина 

https://www.iprbookshop.ru/41277.html Журнал Российская педиатрическая офтальмология  

 

https://rg.ru/ Российская газета 

https://ug.ru/ Учительская газета 

http://www.mgzt.ru/ Медицинская газета  

https://www.iprbookshop.ru/103331.html
http://www.iprbookshop.ru/80210.html
https://www.iprbookshop.ru/80185.html
https://www.rusnrc.com/
https://www.iprbookshop.ru/41220.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения программы осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, а также выполнения обучающимися тестов. 

 

Содержание обучения 

 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

Тема 1. Нормативные правовые акты в области 

обеспечения работников средствами индивиду-

альной защиты. 

Оценка уровня профессионального риска выяв-

ленных (идентифицированных) опасностей 

 Работа с лекционным 

материалом, с литературой, в сети 

Интернет 

Тема 2. Требования к порядку подготовки средств 

индивидуальной защиты 

Работа с лекционным материалом, 

с литературой, в сети Интернет 

Тема 3. Требования, предъявляемые к использо-

ванию средств индивидуальной защиты работни-

ками во время работы 

Работа с лекционным материалом, 

с литературой, в сети Интернет 

Выполнение практических 

упражнений 
Тема 4. Требования к порядку проверки исправ-

ности средств индивидуальной защиты и к изъя-

тию их из обращения при обнаружении неис-

правности или снижении эффективности средства 

индивидуальной защиты органов дыхания 

Работа с лекционным материалом, 

с литературой, в сети Интернет 

Выполнение практических 

упражнений 

 

Результаты подготовки обучающихся при освоении рабочей программы учебной 

дисциплины определяются оценками: 

Оценка Содержание Проявления 

не зачтено  

(не удовлетвори-

тельно) 

Слушатель не обладает необходи-

мой системой знаний и умений 

Обнаруживаются пробелы в зна-

ниях основного программного 

материала, допускаются прин-

ципиальные ошибки в выполне-

нии предусмотренных програм-

мой заданий 

зачтено 

(удовлетворительно) 

Уровень оценки результатов обуче-

ния студентов по дисциплине явля-

ется основой для формирования 

общих и профессиональных компе-

тенций, соответствующих требова-

ниям ФГОС СПО. Студенты спо-

собны использовать сведения из 

различных источников для успеш-

ного исследования и поиска реше-

ния в нестандартных практико-

ориентированных ситуациях 

Обнаруживается всестороннее, 

систематическое и глубокое зна-

ние программного материала, 

умение свободно выполнять за-

дания, предусмотренные про-

граммой; студент, усвоивший 

основную и знакомый с допол-

нительной литературой, реко-

мендованной программой. Как 

правило, оценка "отлично" вы-

ставляется студентам, усвоив-

шим взаимосвязь основных по-

нятий дисциплины в их значе-

нии для приобретаемой профес-

сии, проявившим творческие 

способности в понимании, из-

ложении и использовании про-

граммного материала 
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ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

В результате прохождения обучения по охране труда слушатели приобретают знания и 

умения: 

 

- знания: нормативные правовые акты в области обеспечения работников средствами ин-

дивидуальной защиты. Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифи-

цированных) опасностей. Требования к порядку подготовки средств индивидуальной за-

щиты. Требования, предъявляемые к использованию средств индивидуальной защиты ра-

ботниками во время работы. Требования к порядку проверки исправности средств инди-

видуальной защиты и к изъятию их из обращения при обнаружении неисправности или 

снижении эффективности средства индивидуальной защиты органов дыхания 

 

- умения: выполнять методы ношения СИЗ; методы применения СИЗ; порядок проверки 

исправности средств индивидуальной защиты и к изъятию их из обращения при обнару-

жении неисправности или снижении эффективности средства индивидуальной защиты 

органов дыхания. 
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КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

 

 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  

(ПРИМЕНЕНИЕ) СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ  
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1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Матрица учебных заданий 

 
№ 

 

 

Наименование темы Вид контрольного задания 

1 Тема 1. Нормативные правовые акты в области 

обеспечения работников средствами индивиду-

альной защиты. 

Оценка уровня профессионального риска выяв-

ленных (идентифицированных) опасностей 

 Работа с лекционным материалом, 

с литературой, в сети Интернет 

2 Тема 2. Требования к порядку подготовки 

средств индивидуальной защиты 

Работа с лекционным материалом, 

с литературой, в сети Интернет 

3 Тема 3. Требования, предъявляемые к использо-

ванию средств индивидуальной защиты работ-

никами во время работы 

Работа с лекционным материалом, 

с литературой, в сети Интернет 

Выполнение практических 

упражнений 
4 Тема 4. Требования к порядку проверки исправ-

ности средств индивидуальной защиты и к изъ-

ятию их из обращения при обнаружении неис-

правности или снижении эффективности сред-

ства индивидуальной защиты органов дыхания 

Работа с лекционным материалом, 

с литературой, в сети Интернет 

Выполнение практических 

упражнений 

 

2. ОПИСАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ ПРОЦЕДУР ПО ПРОГРАММЕ 

 

Тема 1. Нормативные правовые акты в области обеспечения работников средствами 

индивидуальной защиты. Оценка уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей 

Вопросы к опросу 

Раздел X. Охрана труда Трудового кодекса РФ. Раздел V постановления Правительства 

РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требо-

ваний охраны труда». 

Общие понятия обеспечения безопасности. Профессиональный риск как мера уровня 

обеспечения безопасности. Идентифицированные опасности и их уровень 

профессионального риска. Применение СИЗ для снижения уровня профессионального 

риска. Основные принципы управления рисками: принцип профилактики 

неблагоприятных событий и принцип минимизации последствий неблагоприятных 

событий. Мероприятия, по устранению, минимизации и управлению профессиональными 

рисками.   

 

Тема 2. Требования к порядку подготовки средств индивидуальной защиты 

Вопросы к опросу 

Порядок выдачи работникам СИЗ. Порядок применения СИЗ. Дежурные СИЗ. 

 

Тема 3. Требования, предъявляемые к использованию средств индивидуальной 

защиты работниками во время работы 

Вопросы к опросу 

Защитные очки. Щитки защитные. Рукавицы. Строп с амортизатором. Соединители (крю-

ки с зажимом, карабины, крюки). Страховочная привязь.  
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Выполнение упражнений 

Обучение методам ношения СИЗ. Обучение методам применения СИЗ.  

 

Тема 4. Требования к порядку проверки исправности средств индивидуальной 

защиты и к изъятию их из обращения при обнаружении неисправности или 

снижении эффективности средства индивидуальной защиты органов дыхания 

Вопросы к опросу 

Респираторы. Фильтрующий противогаз. Подбор маски, сборка и укладка противогаза. 

Проверка маски. Проверка гофрированной трубки. Проверка противогазной коробки. 

Средства защиты для головы. Внутренняя оснастка комбинированная. Испытания касок. 

Средства защиты глаз и лица. Средства защиты органа слуха. Наушники противошумные. 

Вкладыши противошумные «Беруши». Рукавицы. Приспособления, обеспечивающие 

безопасное производство работ на высоте. Осмотр страховочных привязей. Осмотр стропа 

с амортизатором. Соединители (крюки с зажимом, карабины, крюки). Система 

позиционирования в рабочем положении. Стропы для позиционирования в рабочем 

положении. Критерии для немедленной выбраковки СИЗ от падения с высоты 

компетентным лицом. 

Выполнение упражнений 

Порядок проверки исправности средств индивидуальной защиты и к изъятию их из 

обращения при обнаружении неисправности или снижении эффективности средства 

индивидуальной защиты органов дыхания
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Задания к зачету 

Правильный ответ «Зеленый» 
  
1. Методика снижения класса (подкласса) условий труда при применении работниками 

эффективных средств индивидуальной защиты не применяется в отношении: 

а 

СИЗ работников, занятых на рабочих местах, условия труда на которых по результатам 

специальной оценки условий труда отнесены к опасным условиям труда; 

б 

СИЗ работников, занятых на рабочих местах, условия труда на которых по результатам 

специальной оценки условий труда отнесены к вредным условиям труда; 

в 

СИЗ работников, занятых на рабочих местах, условия труда на которых по результатам 

специальной оценки условий труда отнесены к оптимальным или допустимым условиям 

труда; 

г 

СИЗ, подлежащих декларированию. 

 

2. В качестве документа, подтверждающего соответствие СИЗ требованиям технического 

регламента, используется: 

а 

действующий сертификат соответствия, выданный аккредитованным органом по серти-

фикации, включенным в Единый реестр органов по сертификации и испытательных лабо-

раторий (центров) Российской Федерации; 

б 

действующий сертификат соответствия, выданный аккредитованным органом по серти-

фикации, включенным в Единый реестр органов по сертификации и испытательных лабо-

раторий (центров) Таможенного союза; 

в 

действующая декларация соответствия, выданная аккредитованным органом по сертифи-

кации, включенным в Единый реестр органов по сертификации и испытательных лабора-

торий (центров) Российской Федерации. 

 

3. Снижение класса (подкласса) условий труда не допускается, экспертом делается заклю-

чение о невозможности снижения класса в случае: 

а 

применения работником отдельных видов СИЗ, подлежащих в соответствии с требовани-

ями технического регламента декларированию соответствия, в отношении которых отсут-

ствует декларация соответствия; 

б 

несоответствия наименований и количества фактически выданных работнику СИЗ наиме-

нованиям СИЗ и нормам их выдачи, предусмотренным типовыми нормами; 

в 

отсутствия эксплуатационной документации или маркировки СИЗ, соответствующих тре-

бованиям технического регламента, а также ненадлежащей комплектности СИЗ (для СИЗ 

сложной конструкции). 

 

4. Оценка соответствия выданных работнику средств индивидуальной защиты перечню 

вредных производственных факторов признается отрицательной: 

а 

http://sout-test.ru/index.php/question/4747
http://sout-test.ru/index.php/question/4747
http://sout-test.ru/index.php/question/4748
http://sout-test.ru/index.php/question/4748
http://sout-test.ru/index.php/question/4749
http://sout-test.ru/index.php/question/4749
http://sout-test.ru/index.php/question/4750
http://sout-test.ru/index.php/question/4750
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если работник обеспечен СИЗ от всех вредных производственных факторов, отнесенных в 

ходе проведения специальной оценки условий труда на его рабочем месте к вредному 

классу условий труда; 

б 

если работник не обеспечен СИЗ хотя бы от одного вредного производственного фактора 

из числа вредных производственных факторов, которые идентифицированы на его рабо-

чем месте; 

в 

если работник не обеспечен СИЗ, соответствующим классу (подклассу) условий труда 

имеющегося на его рабочем месте вредного производственного фактора, установленного в 

ходе проведения специальной оценки условий труда. 

 

5. Сведения о защитных свойствах средств индивидуальной защиты устанавливаются: 

а 

экспертом путем изучения комплектности СИЗ (для СИЗ сложной конструкции); 

б 

экспертом путем изучения маркировки СИЗ; 

в 

экспертом путем изучения эксплуатационной документации СИЗ и иных документов про-

изводителя СИЗ; 

г 

экспертом путем изучения сертификата соответствия СИЗ. 

 

6. Какой документ подтверждает соответствие средств индивидуальной защиты требова-

ниям технического регламента? 

а 

санитарно-эпидемиологическое заключение на СИЗ, выданное Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека; 

б 

эксплуатационная документация, гарантия производителя и соответствующая маркировка 

СИЗ; 

в 

сертификат соответствия, выданный аккредитованным органом по сертификации, вклю-

ченным в Единый реестр органов по сертификации и испытательных лабораторий (цен-

тров) Таможенного союза. 

 

7. В случае несоответствия наименований и количества фактически выданных работнику 

СИЗ наименованиям СИЗ и нормам их выдачи, предусмотренным типовыми нормами, 

экспертом делается заключение: 

а 

о приведении в соответствие наименований и количества фактически выданных работни-

ку СИЗ наименованиям СИЗ и нормам их выдачи, предусмотренным типовыми нормами; 

б 

о невозможности снижения класса (подкласса) условий труда; 

в 

о проведении дополнительной оценки соответствия СИЗ, после выполнения рекоменда-

ций данных экспертом. 

 

8. В случае, если в период действия результатов специальной оценки условий труда, в хо-

де которой проводилась оценка эффективности применения СИЗ, срок годности или экс-

плуатации таких СИЗ истек, то: 

а 

http://sout-test.ru/index.php/question/4751
http://sout-test.ru/index.php/question/4752
http://sout-test.ru/index.php/question/4752
http://sout-test.ru/index.php/question/4753
http://sout-test.ru/index.php/question/4753
http://sout-test.ru/index.php/question/4753
http://sout-test.ru/index.php/question/4754
http://sout-test.ru/index.php/question/4754
http://sout-test.ru/index.php/question/4754
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работодатель обязуется предоставить работнику СИЗ, аналогичные СИЗ, оценка которых 

была проведена, либо СИЗ с более высокими защитными свойствами; 

б 

результаты проведенной оценки эффективности СИЗ на данном рабочем месте признают-

ся недействительными; 

в 

экспертом дается заключение о невозможности снижения класса (подкласса) условий тру-

да на данном рабочем месте. 

 

9. Оценка показателя Ву (удобство применения и качество прилегания средств индивиду-

альной защиты органов дыхания фильтрующего типа) признается положительной, если 

суммарное количество баллов по результатам анкетирования работников по показателю 

Ву составляет: 

а 

от 35 до 70 баллов; 

б 

от 49 до 70 баллов; 

в 

от 50 до 100 баллов. 

 

10. Процедура оценки эффективности применения СИЗ реализуется путем определения 

следующих показателей: 

а 

показателя, оценивающего соответствие времени использования СИЗ сроку гарантиро-

ванного сохранения защитных свойств СИЗ при соответствующем хранении и уходе, ука-

занному в эксплуатационной документации СИЗ или иных документах производителя, и 

записям в личной карточке учета выдачи СИЗ работнику; 

б 

показателя, оценивающего соответствие времени использования СИЗ сроку службы СИЗ 

при соответствующем хранении и уходе, указанному в эксплуатационной документации 

СИЗ или иных документах производителя, и записям в личной карточке учета выдачи СИЗ 

работнику; 

в 

показателя, оценивающего наличие своевременного проведения проверки исправности 

(испытания) СИЗ согласно нормативным документам, а также рекомендациям производи-

телей СИЗ; 

г 

показателя, оценивающего наличие неснижаемого запаса СИЗ, достаточного для обеспе-

чения работников, занятых во вредных условиях труда, в течение не менее одного года, 

наличие мест хранения, ремонта, восстановления защитных свойств, дегазации, дезакти-

вации и дезинфекции СИЗ, либо гражданско-правового договора на оказание соответ-

ствующих услуг; 

д 

показателя, оценивающего наличие неснижаемого запаса СИЗ, достаточного для обеспе-

чения работников, занятых во вредных условиях труда, в течение не менее одного месяца, 

наличие мест хранения, ремонта, восстановления защитных свойств, дегазации, дезакти-

вации и дезинфекции СИЗ, либо гражданско-правового договора на оказание соответ-

ствующих услуг; 

е 

показателя, оценивающего проведение инструктажа работников о правилах применения 

СИЗ на рабочих местах с учетом особенностей технологических процессов, о простейших 
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способах проверки их работоспособности и исправности, а также организации тренировки 

по их применению; 

ж 

показателя, оценивающего наличие выявленных профессиональных заболеваний у работ-

ников, связанных с неправильным применением или неприменением СИЗ на конкретном 

рабочем месте. 

 

11. Бальная оценка по каждому показателю эффективности выбора и применения средств 

индивидуальной защиты, определяется по формуле: 

а 

С = ОВ x ОБ; 

б 

Б = В x Р. 

 

12. Итоговая бальная оценка по показателям эффективности выбора и применения средств 

индивидуальной защиты, определяется по формуле: 

а 

Б = В x Р; 

б 

С = ОВ x ОБ. 

 

13. Решение о снижении класса (подкласса) условий труда в отношении условий труда на 

соответствующем рабочем месте принимается: 

а 

организацией, проводящей специальную оценку условий труда, на основании заключения 

эксперта; 

б 

комиссией по проведению специальной оценки условий труда на основании заключения 

эксперта; 

в 

представителем профсоюзного или иного представительного органа работников на осно-

вании заключения эксперта. 

 

14. Снижение класса (подкласса) условий труда на рабочем месте, на котором занято не-

сколько работников, допускается: 

а 

при соблюдении условий снижения класса (подкласса) условий труда в отношении каждо-

го работника; 

б 

при соблюдении условий снижения класса (подкласса) условий труда в отношении хотя 

бы одного работника; 

в 

при соблюдении условий снижения класса (подкласса) условий труда в отношении 20 

процентов работников, занятых на рабочем месте, но не менее двух. 

 

15. Показатель Ппз определяется: 

а 

путем опроса и анкетирования работников; 

б 

путем анализа актов о расследовании профессиональных заболеваний работников, выяв-

ленных в предшествующем оценке эффективности применения пятилетнем периоде и свя-
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занных с неправильным применением или неприменением СИЗ на конкретном рабочем 

месте; 

в 

путем анализа актов о расследовании несчастных случаев на производстве и профессио-

нальных заболеваний работников, выявленных в предшествующем оценке эффективности 

применения пятилетнем периоде и связанных с неправильным применением или непри-

менением СИЗ на конкретном рабочем месте. 

 

16. Оценка соответствия выданных работнику СИЗ перечню вредных производственных 

факторов признается положительной, если: 

а 

работник обеспечен СИЗ в соответствии с Типовыми отраслевыми нормами бесплатной 

выдачи работникам специальной одежды, специальной обуви и других средств индивиду-

альной защиты; 

б 

работник обеспечен СИЗ хотя бы от одного вредного производственного фактора из числа 

вредных производственных факторов, которые идентифицированы на его рабочем месте; 

в 

работник обеспечен СИЗ от всех вредных производственных факторов, отнесенных в ходе 

проведения специальной оценки условий труда на его рабочем месте к вредному классу 

условий труда. 

 

17. Решение об исправности (неисправности) средств коллективной защиты принимается 

экспертом по результатам: 

а 

опроса работников; 

б 

изучения эксплуатационной документации на средства коллективной защиты; 

в 

проведения визуального осмотра средств коллективной защиты в штатном рабочем режи-

ме. 

 

18. Качественная оценка плотности прилегания СИЗОД фильтрующего типа осуществля-

ется: 

а 

в соответствии со стандартами безопасности труда; 

б 

на основании опроса и анкетирования работника; 

в 

в соответствии с данными, приводимыми производителем СИЗОд фильтрующего типа в 

эксплуатационной документации. 

 

19. Что понимается под безопасностью средств индивидуальной защиты? 

а 

отсутствие недопустимого воздействия на человека и окружающую среду, обусловленно-

го использованием средств индивидуальной защиты, в том числе воздействием материа-

лов, из которых они изготовлены; 

б 

высокая эффективность СИЗ; 

в 

обеспечение безопасности человека при воздействии на него вредных (опасных) факторов 

в процессе эксплуатации средств индивидуальной защиты; 
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г 

наличие технических условий, описание средства индивидуальной защиты, эксплуатаци-

онные документы на него. 

 

20. В каких формах осуществляется подтверждение соответствия средств индивидуальной 

защиты требованиям Технического регламента Таможенного союза ТР ТС 019/2011 "О 

безопасности средств индивидуальной защиты"? 

а 

декларирование соответствия; 

б 

испытание образцов средств индивидуальной защиты; 

в 

подтверждение производителем соответствия согласно формам ТР ТС 019/2011; 

г 

сертификация. 

 

21. Кто осуществляет сертификацию средств индивидуальной защиты? 

а 

аккредитованная испытательная лаборатория (центр); 

б 

любой орган по сертификации; 

в 

аккредитованный орган по сертификации, включенный в специальный реестр Таможенно-

го союза. 

 

22. Какая форма подтверждения соответствия применяется для одежды специальной за-

щитной от механических воздействий, в том числе от нетоксичной пыли и общих произ-

водственных загрязнений? 

а 

декларирование соответствия; 

б 

сертификация. 

 

23. Для каких средств индивидуальной защиты применяется форма подтверждения соот-

ветствия - сертификация? 

а 

одежда специальная от возможного захвата движущимися частями механизмов; 

б 

средства индивидуальной защиты ног (обувь) от проколов, порезов; 

в 

средства индивидуальной защиты головы (каски защитные); 

г 

средства индивидуальной защиты органов дыхания фильтрующие. 

 

24. Для каких средств индивидуальной защиты применяется форма подтверждения соот-

ветствия - декларирование? 

а 

средства индивидуальной защиты рук от вибраций; 

б 

средства индивидуальной защиты глаз (очки защитные) и лица (щитки защитные лице-

вые) от воздействия электромагнитного поля; 

в 
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белье нательное термостойкое, перчатки термостойкие и термостойкие подшлемники от 

термических рисков электрической дуги; 

г 

Средства индивидуальной защиты рук от химических факторов. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ РАБОТНИКОВ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

СИЗ 

 

Работодатель обязан обеспечить приобретение и выдачу прошедших в установленном по-

рядке сертификацию или декларирование соответствия СИЗ работникам, занятым 

на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняе-

мых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением. Кроме того, 

на работодателя возлагается ответственность за организацию контроля СИЗ 

и за правильностью их применения работниками, а также за хранение и уход за СИЗ. 

Государственный надзор и контроль за соблюдением работодателем Правил осуществля-

ется федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции надзора 

и контроля за соблюдением трудового законодательства и иных нормативных правовых 

актов, содержащих нормы трудового права, и его территориальными органами (государ-

ственными инспекциями труда в субъектах Российской Федерации). 

Контроль за соблюдением работодателями (юридическими и физическими лицами) 

в подведомственных организациях осуществляется федеральными органами исполнитель-

ной власти, органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации 

и органами местного самоуправления, а также профессиональными союзами, 

их объединениями и состоящими в их ведении техническими инспекторами труда 

и уполномоченными (доверенными) лицами по охране труда. 

Возникающие трудовые споры по вопросам выдачи и использования СИЗ в организации 

рассматриваются комиссиями по трудовым спорам. 

Средство защиты работающего — средство, предназначенное для предотвращения или 

уменьшения воздействия на работающего опасных и (или) вредных производственных 

факторов. 

Средство индивидуальной защиты — средство защиты, используемое одним человеком. 

Каждому работнику по установленным нормам бесплатно выдаются специальная одежда, 

специальная обувь и другие средства индивидуальной защиты (СИЗ). При увольнении, 

переводе на другую работу, для которой выданные специальная одежда, специальная 

обувь и другие СИЗ не предусмотрены нормами, а также по окончании сроков носки 

и при получении новых СИЗ возвращаются на склад. Дежурная специальная одежда 

и СИЗ закрепляются за отдельными рабочими местами, передача их от одной смены дру-

гой производится с отметками в журнале. Все выдаваемые средства индивидуальной за-

щиты должны иметь сертификаты соответствия. 

Средства защиты работающих должны обеспечивать предотвращение или уменьшение 

опасных и вредных производственных процессов. Средства защиты не должны быть ис-

точником опасных и вредных производственных процессов. Выбор конкретного типа 

средства защиты работающих должен осуществляться с учетом требований безопасности 

для данного процесса или вида работ. Средства индивидуальной защиты (СИЗ) следует 

применять в тех случаях, когда безопасность работ не может быть обеспечена конструк-

цией оборудования, организацией производственных факторов, архитектурно-

планировочными решениями и средствами коллективной защиты работающих. 

Средства индивидуальной защиты в зависимости от назначения подразделяются 

на следующие классы: 

— средства защиты органов дыхания — противогазы, респираторы; 

— одежда специальная защитная — костюм х/б, халат, комбинезон, куртка х/б теплая; 

— средства защиты рук — рукавицы, перчатки; 

— средства защиты ног — сапоги, ботинки, галоши, боты; 

— средства защиты головы — каски защитные, шлемы, береты; 

— средства защиты лица — щитки защитные лицевые; 

— средства защиты органов слуха — противошумные наушники, противошумные вкла-

дыши; 
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— средства защиты от падения с высоты. 

 

2. Требования к порядку подготовки средств индивидуальной защиты  

Порядок выдачи работникам СИЗ 
СИЗ, выдаваемые работникам, должны соответствовать их полу, росту, размерам, а также 

характеру и условиям выполняемой работы. 

Работодатель обязан организовать надлежащий учет и контроль за выдачей работникам 

СИЗ в установленные сроки. 

Сроки пользования СИЗ исчисляются со дня фактической выдачи их работникам. Выдача 

работникам и возврат ими СИЗ должны быть зафиксированы в личной карточке. СИЗ, 

предназначенные для использования работниками в особых температурных условиях, 

должны выдаваться работникам с наступлением соответствующего периода года, а с его 

окончанием должны быть сданы работодателю для организованного хранения 

до следующего сезона. 

Время пользования указанными видами СИЗ устанавливается работодателем с учетом 

мнения выборного органа первичной профсоюзной организации или иного представи-

тельного органа работников. 

В сроки носки СИЗ, применяемых в особых температурных условиях, включается и время 

их организованного хранения. 

Порядок применения СИЗ 
Работники не допускаются к выполнению работ без выданных им в установленном поряд-

ке СИЗ, а также с неисправными, неотремонтированными и загрязненными СИЗ. 

На основании результатов специальной оценки условий труда, а также с учетом условий 

и особенностей выполняемых работ для периодического выполнения отдельных видов ра-

бот, не указанных в типовых нормах СИЗ, они выдаются как дежурные СИЗ или 

со сроком «до износа». Например, СИЗ органов дыхания, каска, предохранительный пояс 

(удерживающая привязь), диэлектрические перчатки и галоши, защитные очки и щитки, 

наушники и т. п. Дежурные СИЗ общего пользования выдаются работникам только 

на время выполнения тех работ, для которых они предназначены. Работники должны ста-

вить в известность работодателя (или его представителя) о выходе из строя (неисправно-

сти) СИЗ. 

Дежурные СИЗ 
Дежурные СИЗ общего пользования должны выдаваться работникам только на время вы-

полнения тех работ, для которых они предназначены. На основании результатов специ-

альной оценки условий труда, а также с учетом условий и особенностей выполняемых ра-

бот для периодического выполнения отдельных видов работ, не указанных в типовых 

нормах СИЗ, они выдаются как дежурные СИЗ или со сроком «до износа». Например, 

СИЗ органов дыхания, каска, предохранительный пояс (удерживающая привязь), диэлек-

трические перчатки и галоши, защитные очки и щитки, наушники и т. п. 

Дежурные СИЗ могут выдаваться работникам в коллективное пользование. Указанные 

СИЗ с учетом требований личной гигиены и индивидуальных особенностей работников 

могут быть закреплены за определенными рабочими местами и передаваться посменно. 

В этих случаях дежурные СИЗ выдаются ответственному лицу и делается запись 

на отдельной карточке с пометкой «дежурные». В тех случаях, когда СИЗ (жилет сигналь-

ный, страховочная привязь, удерживающая привязь (предохранительный пояс), диэлек-

трические галоши и перчатки, диэлектрический коврик, защитные очки и щитки, филь-

трующие СИЗ органов дыхания с противоаэрозольными и противогазовыми фильтрами, 

изолирующие СИЗ органов дыхания, защитный шлем, подшлемник, накомарник, каска, 

наплечники, налокотники, самоспасатели, наушники, противошумные вкладыши, свето-

фильтры, виброзащитные рукавицы или перчатки и т. п.) не указаны в соответствующих 

Типовых нормах, они могут быть выданы работникам со сроком носки «до износа» или 
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как дежурные для периодического использования на основании проведенной специальной 

оценки условий труда, а также с учетом условий и особенностей выполняемых работ. 

Противошумные вкладыши, подшлемники, а также СИЗ органов дыхания (применение 

которых не допускает многократного применения), выдаваемые в качестве дежурных, 

должны выдаваться работникам в виде одноразового комплекта перед рабочей сменой. 

3. Требования, предъявляемые к использованию средств индивидуальной защиты 

работниками во время работы  
Работникам, занятым на работах с вредными или опасными условиями труда, а также 

на работах, выполняемых в особых температурных условиях, или на работах, связанных 

с загрязнением, выдаются бесплатно специальная одежда, специальная обувь и другие 

средства индивидуальной защиты по типовым нормам. 

Выдача работникам специальной одежды, специальной обуви и других средств индивиду-

альной защиты по установленным нормам производится за счет средств работодателя. 

Выбор средств индивидуальной защиты производится с учетом требований безопасности 

для каждого конкретного вида работ. Средства индивидуальной защиты должны отвечать 

требованиям стандартов, технической эстетики и эргономики, обеспечивать эффективную 

защиту и удобство при работе. 

Средства индивидуальной защиты приводятся в готовность до начала рабочего процесса. 

Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации, 

к применению не допускаются. 

При выборе средств индивидуальной защиты учитываются конкретные условия, вид 

и длительность воздействия опасных и вредных производственных факторов. 

Выдаваемые работникам специальная одежда, специальная обувь и другие средства инди-

видуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы и обеспечивать 

безопасность труда. 

Работники обязаны правильно использовать предоставленные в их распоряжение специ-

альную одежду, специальную обувь и другие средства индивидуальной защиты. 

Защитные очки 
Перед применением защитные очки должны осматриваться на отсутствие царапин, тре-

щин и других дефектов, при обнаружении их очки следует заменить исправными. 

Во избежание запотевания стекол при использовании очков для продолжительной работы 

внутреннюю поверхность стекол следует смазывать ПА смазкой. 

При загрязнении очки следует промывать теплым мыльным раствором, затем прополаски-

вать и вытирать мягкой тканью. 

Щитки защитные 
Щитки являются средством индивидуальной защиты глаз и лица сварщика 

от ультрафиолетовых и инфракрасных излучений, слепящей яркости дуги и искр и брызг 

расплавленного металла. 

Разрешается применять только щитки, изготовленные в соответствии с требованиями 

ГОСТ. 

Щитки изготавливаются 4 видов: щитки с регулируемым наголовным креплением, 

с ручкой и универсальные (с наголовным креплением и ручкой), для электросварщика 

с креплением на каске защитной. 

Корпус щитков непрозрачный, выполнен из нетокопроводящего материала, стойкого 

к искрам, брызгам расплавленного металла (фибра, поликарбонат). 

На корпусе крепится стеклодержатель со светофильтрами. 

Конструкция щитков должна предусматривать устройство, предохраняющее стекла 

от выпадения из рамки или перемещения их при любом положении щитка, а также обес-

печивать возможность смены стекол без применения инструмента. 

При загрязнении щитки следует промывать теплым мыльным раствором, затем прополас-

кивать и просушивать. 

Рукавицы 
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Рукавицы являются средством индивидуальной защиты рук от механических поврежде-

ний, повышенных и пониженных температур, искр и брызг расплавленного металла 

и кабельной массы, масел и нефтепродуктов, воды, кислот, щелочей, электролита. 

Рукавицы изготавливают 6 типов 4 размеров, с усилительными защитными накладками 

или без них, обычной длины или удлиненные с крагами. Длина рукавиц обычно 

не превышает 300 мм, а длина рукавиц с крагами должна быть не менее 420 мм. 

Во избежание затекания расплавленного металла рукавицы должны плотно облегать рука-

ва одежды. 

Для защиты рук от контакта с нагретыми поверхностями, искр и брызг расплавленного 

металла рекомендуется применять рукавицы из парусины с огнезащитной пропиткой 

с крагами или удлиненные рукавицы из шерстяных тканей, кожевенного спилка с крагами 

либо вачеги из сукна, кожевенного спилка, термоустойчивой юфти. 

Перед применением рукавицы необходимо осматривать на отсутствие сквозных отвер-

стий, надрезов, надрывов и иных дефектов, нарушающих их целостность. 

Рукавицы следует очищать по мере загрязнения, просушить, при необходимости — ре-

монтировать. 

Строп с амортизатором 
Запрещается использовать амортизатор, если он уже участвовал в процессе замедления 

падения. 

Соединители (крюки с зажимом, карабины, крюки) 
Запрещено применение соединителя, использовавшегося при замедлении падения. 

Страховочная привязь 
Перед применением страховочной привязи должны быть отрегулированы все элементы 

страховочной системы: 

— все лямки правильно отрегулированы (не слишком слабо, не слишком туго); 

— задний элемент крепления (D-образное кольцо) должен находиться на уровне лопаток; 

— наплечные лямки проходят параллельно друг другу; 

— концы всех лямок должны быть зафиксированы пластиковыми петлями. 

При невозможности организации страховочной системы работник обязан осуществлять 

присоединение карабина за несущие конструкции, обеспечивая свою безопасность за счет 

непрерывности самостраховки при перемещении (подъеме или спуске) по конструкциям 

на высоте. 

При подготовке к страховочной системе присоединяется регулируемый строп 

и двухплечевой строп. 

Двухплечевой строп используется для страховки. 

Использование двухплечевого капронового стропа без системы ударопоглощения (амор-

тизатора) недопустимо. 

4. Требования к порядку проверки исправности средств индивидуальной защиты 

и к изъятию их из обращения при обнаружении неисправности или снижении эф-

фективности средства индивидуальной защиты органов дыхания  

Респираторы 
По назначению фильтрующие респираторы делят на противопылевые, противогазовые 

и газопылезащитные. Противопылевые респираторы защищают органы дыхания 

от аэрозолей различных видов. Защита органов дыхания от вредных паров и газов осу-

ществляется противогазовыми респираторами, а от газов, паров и аэрозолей при одновре-

менном присутствии их в воздухе рабочих помещений — газопылезащитными. 

В зависимости от срока службы различают респираторы одноразового применения, кото-

рые после отработки больше не пригодны для эксплуатации, и респираторы многоразово-

го использования, в которых предусмотрена возможность замена фильтров. 

Признаком отработанности фильтров следует считать затруднение дыхания, которое 

наступает при сопротивлении вдоху 100 Па при работах легкой и средней тяжести и 70 Па 

– при тяжелых работах. В последнем случае необходимо проводить замену или регенера-
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цию фильтров. Для этого осевшую на фильтр пыль необходимо стряхивать или удалять 

продувкой фильтра чистым воздухом в направлении, обратном вдыхаемому. Если регене-

рация не привела к уменьшению сопротивления дыханию, респиратор или его фильтр 

следует заменить новым. 

Запрещается использовать противопылевые респираторы для защиты от вредных паров 

и газов, аэрозолей органических растворителей, а также от аэрозолей легковоспламеняю-

щихся веществ. 

Респираторы и запасные фильтрующие патроны плотно укладывают в ящик рядами 

по всей высоте ящика. Свободное пространство между респираторами или запасными 

фильтрующими патронами заполняют отходами бумаги, используемой для упаковки. 

Упаковка должна исключать перемещение изделий внутри ящика. 

Фильтрующий противогаз 
Фильтрующие противогазы (ФП) являются индивидуальным средством защиты органов 

дыхания и зрения от воздействия вредных газов, паров, пыли, дыма и тумана, присут-

ствующих в воздухе. 

Применение ФП возможно только при объемной доле свободного кислорода в воздухе 

не менее 18 процентов и суммарной объемной доле паро- и газообразных вредных приме-

сей не более 0,5 процента. 

Запрещается применение ФП в емкостях, цистернах, колодцах и других изолированных 

помещениях такого типа. 

ФП всех марок нельзя применять для защиты от низкокипящих, плохо сорбирующихся 

органических веществ (метан, этилен, ацетилен и т. д.). Не рекомендуется применять ФП 

для защиты органов дыхания от газов неизвестного состава. 

ФП состоит из фильтрующей коробки, лицевой части, гофрированной трубки и сумки. 

В зависимости от состава вредных примесей коробка может содержать в себе один или 

несколько специальных поглотителей или поглотитель и аэрозольный фильтр. 

Лицевая часть состоит из резиновой шлем-маски, очковых стекол, клапанной системы 

вдоха и выдоха, гофрированной трубки. 

Клапанная коробка служит для распределения потоков вдыхаемого и выдыхаемого возду-

ха. 

Гофрированная трубка соединяет лицевую часть с фильтрующей коробкой. 

Противогазная сумка предназначена для хранения и ношения противогаза. 

Сумка имеет два отделения: одно — со вставленными деревянными брусками или отвер-

стием в дне — для противогазовой коробки, другое — для лицевой части с гофрированной 

трубкой. 

Подбор маски, сборка и укладка противогаза 
Шлем-маску противогаза изготовляют пяти размеров: 0, 1, 2, 3 и 4. Для подбора размера 

шлем-маски сантиметровой лентой производят два измерения головы. При первом изме-

рении определяется длина круговой линии, проходящей по подбородку, щекам и через 

высшую точку головы (макушку). При втором измерении определяется длина полуокруж-

ности, проходящей от отверстия одного уха к отверстию другого по лбу через надбровные 

дуги. Результаты двух обмеров складывают и определяют требуемый размер шлем-маски: 

до 93 см = 0 размер, от 93 до 95 см = 1 размер, от 95 до 99 см = 2 размер, от 99 до 103 см = 

3 размер, от 103 см и выше = 4 размер. 

Правильность подбора шлем-маски проверяют примеркой. Новую шлем-маску перед 

надеванием необходимо протереть чистой тканью или ватой, смоченной водой, гофриро-

ванную трубку — продуть. 

Маску, бывшую в употреблении, в целях дезинфекции или в случае загрязнения следует 

отсоединить от коробки, промыть мылом и просушить. 

Сборка противогаза производится следующим образом: в левую руку берется шлем-маска 

и правой рукой присоединяется гофрированная трубка. Затем в правую руку берется ко-
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робка (гофрированная трубка с опущенной вниз шлем-маской остается в левой руке) 

и завинчивается до отказа в накидную гайку гофрированной трубки. 

При получении противогаза в пользование необходимо произвести внешний осмотр 

в следующем порядке: 

— проверить исправность шлем-маски, стекол очков, наличие прокладочного кольца 

в клапанной коробке; 

— убедиться в отсутствии повреждений на клапанной коробке, проверить наличие 

и качество клапанов; 

— осмотреть гофрированную трубку и проверить, нет ли на ней проколов и порывов, 

не помяты ли накидная и винтовая гайки; 

— осмотреть противогазную коробку и проверить, нет ли на ней ржавчины, вмятин, про-

колов (пробоин); 

— осмотреть противогазную сумку и проверить наличие и состояние петли на клапане, 

пуговицы, тесьмы, деревянных брусков. 

Неисправным противогазом пользоваться категорически запрещается. 

Для определения правильности подбора маски, сборки и исправности (герметичности) 

противогаза необходимо надеть маску, закрыть отверстие в дне коробки резиновой проб-

кой или закрыть отверстие ладонью руки и попытаться сделать 3—4 глубоких вдоха. Если 

дыхание при этом невозможно, то противогаз в целом исправен (герметичен). 

Для обнаружения неисправности нужно проверить противогаз по частям. 

Проверка маски 
Правой рукой перегнуть и плотно зажать гофрированную трубку под клапанной коробкой 

и попытаться сделать 3—4 глубоких вздоха. Если при этом дышать невозможно, то маска 

исправна и подобрана правильно. 

Проверка гофрированной трубки 
Сделать выдох, перегнуть и плотно зажать правой рукой гофрированную трубку внизу 

и попытаться сделать 3—4 вдоха. Если дышать невозможно, то гофрированная трубка ис-

правна. 

Проверка противогазной коробки 
Закрыть пробкой или зажать рукой отверстие в дне коробки и сделать 3—4 глубоких 

вздоха. Если при этом дышать невозможно, то противогазная коробка исправна. 

Отработанность противогазов по вредным примесям определяется следующим образом: 

— для коробок марок А, Б, КД, Е, БКФ — при появлении даже незначительного запаха 

вредного вещества; 

— для коробки марки Г по отработанному времени: 80 часов — для коробок с фильтром 

и без фильтра с индексом «8», 100 часов — для коробок без индекса «8». 

Шланговый противогаз самовсасывающего типа обеспечивает защиту только в том слу-

чае, если конец шланга с фильтром при помощи штыря укрепляется в зоне чистого возду-

ха. 

Средства защиты для головы 
Каска защитная предназначена для защиты головы работающих при выполнении работ 

на поверхности земли во всех климатических зонах в интервале температур окружающей 

среды от +45 до —50 град. 

Корпус каски полиэтиленовый, с ребрами шириной до 10 мм, прямым козырьком 

и предельными ребрами жесткости, может быть шести цветов: белого, голубого, красного, 

оранжевого, желтого и коричневого. 

Внутренняя оснастка комбинированная 
Выпускают двух размеров — 1 и 2. Каска может быть укомплектована водозащитной пе-

лериной и утепляющим подшлемником. 

Каски должны сохранять свои защитные свойства в течение установленного срока эксплу-

атации. Срок эксплуатации устанавливается в нормативно-технической документации 

на конкретный тип каски. 
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Испытания касок 
В эксплуатации механические и электрические испытания касок не проводят. 

Средства защиты глаз и лица 
Защитные очки и щитки являются средствами индивидуальной защиты глаз 

от воздействия вредных и опасных производственных факторов — твердых частиц, пыли, 

брызг жидкостей и расплавленного металла, разъедающих газов, радио- и лазерного излу-

чения, слепящей яркости. 

Защитные очки имеют гарантийный срок эксплуатации 6 месяцев, а хранения — 

12 месяцев со дня их изготовления. 

Неправильное применение СИЗ или их отсутствие в опасных ситуациях приводит 

к травмам или заболеваниям глаз. Или, наоборот, защита глаз производственного персо-

нала с помощью очков и щитков является эффективным средством повышения произво-

дительности труда, поскольку от остроты зрения и защищенности глаз персонала 

во многом зависит быстрота и качество выполняемых операций. 

В зависимости от выполняемых работ применяются очки для защиты глаз спереди 

и с боков от летящих твердых частиц, очки для защиты глаз при газосварке, газорезке 

и вспомогательных работах при электросварке. Для защиты лица и глаз при электросварке 

применяются щитки. 

Закрытые защитные очки — прилегающие защитные очки, соприкасающиеся с лицом 

всем контуром корпуса. 

Откидные защитные очки — защитные очки, оправа которых может откидываться от лица 

при фиксированном креплении. 

Двойные защитные очки — защитные очки с двумя видами очковых стекол. 

Неприлегающие защитные очки — защитные очки, не соприкасающиеся с лицом конту-

ром корпуса или оправы. 

Защитные очки с прямой вентиляцией — вентилируемые защитные очки, в подочковое 

пространство которых воздух поступает, не меняя направления. 

Защитные очки с непрямой вентиляцией — вентилируемые защитные очки, в подочковое 

пространство которых воздух поступает, меняя направление. 

Открытые защитные очки — прилегающие защитные очки, соприкасающиеся с лицом ча-

стью контура оправы. 

Герметичные защитные очки — закрытые защитные очки, обеспечивающие изоляцию 

подочкового пространства от воздуха рабочей зоны. 

Светофильтр защитных очков — очковое стекло для снижения интенсивности вредного 

и опасного излучения. 

Не допускается хранение очков в одном помещении с веществами, вызывающими порчу 

металлических, резиновых или пластмассовых конструктивных элементов очков. 

При наличии царапин, трещин и других дефектов очки следует заменить исправными. 

Средства защиты органа слуха 
Основное назначение средств индивидуальной защиты от шума — перекрыть наиболее 

чувствительный канал — ухо человека. Тем самым в значительной степени ослабляются 

звуки, воздействующие на слуховую мембрану наружного уха и, следовательно, умень-

шаются колебания чувствительных элементов внутреннего уха. Средства индивидуальной 

защиты от шума предупреждают расстройства не только слухового анализатора, 

но и нервной системы. 

Эффективность средств индивидуальной защиты от шума максимальна при использова-

нии их в области высоких частот, наиболее вредных и неприятных для человека. 

Средства индивидуальной защиты от шума следует выбирать исходя из частотного спек-

тра шума на рабочем месте, требований норм по ограничению шума, а также с учетом 

удобства их использования при данной рабочей операции и климатических условий. Про-

тивошумы подобраны правильно, если спектр шума на рабочем месте за вычетом ослаб-
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ления, обеспечивающего противошумом по нормам, не превышает предельно допустимых 

величин. 

Лицам, длительное время работающим в условиях шума, необходимо привыкать 

к противошумам постепенно — в течение одного—двух месяцев, что позволит организму 

перестроиться без возможных неприятных ощущений. 

Если применение противошумов в течение всей рабочей смены невозможно, 

то рекомендуется использовать их периодически. Это позволяет частично восстановить 

чувствительность органа слуха и снизить его утомление. 

Наушники противошумные предназначены для защиты от средне- и высокочастного 

шума. Корпуса противошумов выполнены из полиэтилена высокой плотности 

с профилированными кромками. Звукопоглотитель — поролон. Уплотняющие прокладки 

изготовлены из поливинилхлоридной пленки в виде кольцевого баллончика и заполнены 

глицерином. Оголовье в виде двух пружин из проволоки, на концах которых закреплены 

полиэтиленовые сферические ограничители, позволяющие наушникам свободно передви-

гаться. Усилие прижатия наушников к околоушному пространству осуществляется сгиба-

нием и разгибанием проволочных пружин оголовья. 

Вкладыши противошумные «Беруши» — одноразовые, предназначены для защиты 

от широкополосного производственного шума до 105 Дб. 

Изготовлены из материала ФПП-Ш, представляющего собой смесь ультратонких поли-

мерных волокон в виде рыхлого волокнистого слоя. 

Размер вкладышей – 40 × 40 мм, толщина — 1,4 мм. Вкладыши обладают антисептиче-

скими свойствами. 

Рукавицы 
Рукавицы необходимо осматривать на отсутствие сквозных отверстий, надрезов, надры-

вов и иных дефектов, нарушающих их целостность. 

Приспособления, обеспечивающие безопасное производство работ на высоте 
До начала работы выполняется предэксплуатационная проверка оборудования: 

— наличие отметки о проведении эксплуатационных испытаний; 

— проверка металлических деталей на предмет коррозии, ржавчины, деформации, тре-

щин; 

— лента проверяется на отсутствие надрывов, масляных пятен, прожогов и других дефек-

тов, снижающих прочность; 

— проверка целостности шва пояса, наплечных и набедренных лямок; 

— проверка монтажных карабинов, которые должны открываться и закрываться без за-

еданий. 

Если выясняется, что некоторые элементы отсутствуют (например, скоба или ремень при-

вязи), данное оборудование также изымается из эксплуатации. 

Предэксплуатационная проверка может не выполняться в том случае, когда требуется экс-

тренное применение тех или иных компонентов, которые ранее были упакованы или запа-

яны в упаковку компетентным лицом. 

Для обеспечения безопасности оборудование должно быть немедленно выведено 

из эксплуатации, если: 

— возникает любое сомнение по поводу условий его безопасного применения; 

— оборудование было задействовано для останова падения, после чего оно не может при-

меняться до тех пор, пока не будет письменного подтверждения от компетентного лица, 

что его можно использовать далее в работе. 

Ответственный за проведение обслуживания и периодический осмотр средств индивиду-

альной защиты не реже чем раз в 12 месяцев должен проводить периодические осмотры 

СИЗ, ранее допущенных к эксплуатации. 

Осмотр страховочных привязей 
Привязи, имеющие признаки ремонта или модификации пользователем, должны быть 

изъяты из эксплуатации. 
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Тщательным образом проверяется также состояние лямок привязи по всей их длине. 

Наличие даже малейших порезов, ожогов или иных повреждений неприемлемо. Проверя-

ется гибкость лямок. Лямки должны обладать одинаковой гибкостью по всей длине. Если 

лямка в каком-либо месте обладает большей упругостью или гибкостью, это означает, что 

было нанесено химическое или тепловое повреждение структуры материала. Очаговая по-

теря цвета лямок также указывает на химическое повреждение. 

Лямки должны быть одинаковой ширины по всей длине. 

Не допускается наличие на одной лямке участков различной ширины. Привязи, имеющие 

подобные повреждения, должны быть немедленно изъяты из эксплуатации. 

Страховочные привязи не должны быть покрашены или промаркированы краской, марке-

рами или иными химическими веществами. 

При незначительных изменениях поверхности привязи могут быть использованы 

в дальнейшем. Такие волокна нельзя обрезать или прижигать. Все швы привязей также 

подлежат обязательной проверке. 

Нитки нельзя обрезать, прижигать, выдергивать или отрывать. 

Необходимо также проверить все скобы, петли и элементы на пересечении ремней. Важ-

но, чтобы все крепежные элементы, на которые присоединяется оборудование, защища-

ющее от падений, имели маркировку заглавной буквой «А». 

Скобы должны быть проверены на наличие трещин, деформации или ржавчины. Следует 

убедиться, что все скобы прочно закреплены и не снимаются с привязей. 

Повреждение или деформирование пластиковых элементов, как, например, шлевки или 

элементов на пересечении ремней, не допускается. 

Любое повреждение крепежных, соединительных или регулировочных скоб, как, впрочем, 

и других элементов страховочных привязей, оказывает прямое влияние на их прочность 

и безопасность использования. 

В случае выявления какого-либо повреждения привязей или возникновения сомнений 

в их техническом состоянии или правильной работе привязи незамедлительно изымаются 

из эксплуатации. 

При невозможности определения состояния привязей их отправляют на заводскую про-

верку производителем или его уполномоченным представителем для оценки и принятия 

решения о возможности дальнейшего использования. 

Поврежденные страховочные привязи не подлежат дальнейшему использованию, они 

должны быть разобраны, то есть все ремни отрезаются от привязи, чтобы избежать 

ее случайного использования. 

Страховочные привязи, участвовавшие в процессе замедления падения с высоты, должны 

быть немедленно изъяты из эксплуатации и уничтожены во избежание повторного ис-

пользования. 

Осмотр стропа с амортизатором 
Страховочный строп с амортизатором используется для обеспечения безопасности при 

проведении работ на высоте на стационарной точке. 

Амортизаторы снабжены прозрачными пластиковыми чехлами, закрывающими корпус. 

Во время осмотра необходимо убедиться, что чехол не поврежден, сломан или порезан. 

Необходимо проверить отсутствие под чехлом признаков влаги, грязи или плесени. 

Амортизатор с поврежденным чехлом должен быть немедленно изъят из эксплуатации. 

Проверяется целостность амортизатора, все его элементы должны быть скрыты чехлом. 

Материал, из которого изготовлен амортизатор, не должен быть поврежден, частично 

обожжен или порезан. Любая потеря цвета или проявление различий в текстуре материала 

(например, гибкость) предполагает химическое или тепловое повреждение. 

Проверяются анкерные петли амортизатора и видимые швы. Швы не должны быть растя-

нуты, порезаны или частично выдернуты. 

При соединении амортизатора со стропом соединение между этими двумя элементами 

подлежит обязательной проверке. 
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Стропы необходимо проверить по всей их длине. Наличие даже малейших порезов, ожо-

гов или иных повреждений не допускает их к дальнейшей эксплуатации. 

Проверяется гибкость стропа. Строп должен обладать одинаковой гибкостью по всей 

длине. Если строп имеет участки с большей упругостью или гибкостью, это означает, что 

было нанесено химическое или тепловое повреждение структуры материала. 

Очаговая потеря цвета стропа также указывает на химическое повреждение. Строп дол-

жен иметь одинаковый диаметр по всей длине. Не допускается наличие участков стропа 

различного диаметра. 

Если строп сделан из ленты, их ширина проверяется на однородность по всей длине. 

Не допускается наличие участков стропа, различающихся по ширине. Проверить гибкость 

ленты. 

Анкерные петли, швы, стыки и концевые петли стропа также должны пройти проверку: 

— швы не должны быть растянуты, порезаны или частично выдернуты; 

— защита швов и стыков проверяется на механические, тепловые или химические повре-

ждения. 

Недопустимо отсутствие концевых петель, если конструкция стропа их предусматривает. 

Если строп имеет регулировочную скобу, необходимо проверить ее работу. Скобы также 

проверяются на наличие трещин, деформации или ржавчины. Необходимо удостоверить-

ся, что все скобы прочно закреплены и не снимаются со стропа. 

Строп с амортизатором немедленно выводится из эксплуатации при обнаружении каких-

либо повреждений. Строп с амортизатором также выводится из эксплуатации, если его 

техническое состояние и работоспособность вызывают сомнения. 

Амортизатор с признаками ремонта или модификации пользователем должен быть изъят 

из эксплуатации. 

Все операции, такие как периодические осмотры, инспекционные проверки производите-

ля, изъятие из эксплуатации устройства, отметки о повреждениях или совершенном ре-

монте, должны быть занесены в документ по оборудованию (карточку учета эксплуатации 

устройства). 

Соединители (крюки с зажимом, карабины, крюки) 
Соединители могут быть неотъемлемой частью любого устройства, как, например, крюк 

с зажимом в стропе с амортизатором. Соединители могут обладать различной конструк-

цией в зависимости от формы нагружаемой конструкции, размера отверстия, материала, 

из которого они изготовлены, а также структуры затвора и типа запирающего механизма. 

Оборудование, имеющее признаки ремонта или модификации пользователем, должно 

быть изъято из эксплуатации. 

Все процедуры осмотра соединителя должны проводиться как в случае, когда соединитель 

является отдельным, независимым устройством, так и в случае, когда он является частью 

готовой подсистемы, например, стропа с амортизатором. 

Соединитель проверяется на наличие механических повреждений, деформацию, ржавчину 

или износ отдельных его компонентов. 

Все заклепки, петли, пружины, запирающие и регулирующие механизмы необходимо 

проверить на правильность работы. 

Незначительные механические повреждения, деформация или сомнения по поводу состо-

яния соединителя являются основанием для его немедленного изъятия из эксплуатации. 

Работа затвора и запирающего механизма также проверяется. После спуска запирающего 

механизма затвор должен автоматически запирать соединитель. Если затвор 

не закрывается автоматически, соединитель необходимо изъять из эксплуатации. 

В закрытом положении запирающий механизм должен предотвращать случайное откры-

тие затвора. Иногда на поверхности соединителей появляются признаки легкой ржавчины. 

Если ржавчина только поверхностная, соединитель можно использовать в дальнейшем. 

Тем не менее, если ржавчина наносит ущерб прочности нагружаемой структуры или 
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ее техническому состоянию, а также мешает правильной работе затвора и запирающего 

механизма, соединитель необходимо немедленно изъять из эксплуатации. 

При повреждении или деформировании индикатора соединитель должен быть немедленно 

изъят из эксплуатации. 

Все операции, такие как периодические осмотры, инспекционные проверки производите-

ля, изъятие из эксплуатации устройства, отметки о повреждениях или совершенном ре-

монте, должны быть занесены в документ по оборудованию (карточку учета эксплуатации 

устройства). 

Система позиционирования в рабочем положении 
Системы позиционирования в рабочем положении включают в себя элементы оборудова-

ния, предотвращающего падения с высоты. Их назначение — стабилизировать положение 

рабочего и сократить расстояние свободного падения до макс. 0,6 м. 

Удерживающий пояс изготовлен из лямок, скрепленных вместе в передней части при по-

мощи соединительной скобы. 

Пояс должен иметь более широкую заднюю часть для усиления безопасности пользовате-

ля. Обычно пояс имеет ширину по меньшей мере 8 см. Удерживающий пояс имеет также 

боковые крепежные кольца для соединения со стропом. 

Оборудование, защищающее от падений с высоты, не должно соединяться с кольцами 

удерживающего пояса. Удерживающий пояс не может являться частью оборудования, за-

щищающего от падений с высоты, отвечающей за удержание тела пользователя. 

Во время каждого осмотра удерживающего пояса проверяется состояние всех элементов 

пояса. При отсутствии какого-либо элемента пояса устройство изымается 

из эксплуатации. 

Пояс с признаками ремонта или модификации пользователем должен быть изъят 

из эксплуатации. 

Состояние всех ремней удерживающего пояса проходит тщательную проверку по всей 

длине. Наличие незначительных порезов, ожогов или иных повреждений неприемлемо. 

Необходимо также проверить гибкость ремней. Ремни должны обладать одинаковой гиб-

костью по всей длине. Если ремни имеют участки с большей упругостью или гибкостью, 

это может означать, что было нанесено химическое или тепловое повреждение структуры 

материала. Очаговая потеря цвета ремней также указывает на химическое повреждение. 

Ремни должны быть одинаковой ширины по всей длине. 

Не допускается наличие участков различной ширины. Пояс, имеющий подобные повре-

ждения, должен быть немедленно изъят из эксплуатации. Ремни пояса не должны быть 

окрашены либо промаркированы краской, маркерами или иными химическими вещества-

ми. 

Допустимое внешнее изменение ремней — легкое, поверхностное загрязнение пылью, 

не оказывающее влияние на прочность ремней. 

Проверяются все швы пояса. Нитки нельзя обрезать, прижигать, выдергивать или отры-

вать. 

Все скобы, петли и пластиковые элементы должны быть проверены. Скобы проверяются 

на наличие трещин, деформации или ржавчины. Необходимо удостовериться, что все ско-

бы прочно закреплены и не отсоединяются от пояса. 

Ни один пластиковый элемент, как, например, шлевки или элементы на пересечении рем-

ней, не может быть сломан, частично поврежден или деформирован. 

В случае выявления какого-либо повреждения пояса или возникновения сомнений в его 

техническом состоянии или правильной работе пояс незамедлительно изымается 

из эксплуатации. 

Все операции, такие как периодические осмотры, инспекционные проверки производите-

ля, изъятие из эксплуатации пояса, отметки о повреждениях или совершенном ремонте, 

должны быть занесены в документ по оборудованию (карточку учета эксплуатации 

устройства). 
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Стропы для позиционирования в рабочем положении 
Осмотру подлежит вся длина стропа, используемого для позиционирования. Наличие да-

же малейших порезов, ожогов или иных повреждений не допускается. 

Необходимо проверить гибкость стропа. Строп должен обладать одинаковой гибкостью 

по всей длине. Если строп обладает участками с большей упругостью или гибкостью, это 

может означать, что было нанесено химическое или тепловое повреждение структуры ма-

териала. Очаговая потеря цвета стропа также указывает на химическое повреждение. 

Строп должен иметь одинаковой диаметр по всей длине. Не допускается наличие участков 

стропа с различным диаметром. 

Если строп сделан из ремней, их ширина проверяется по всей длине. 

Не допускается присутствие участков ремней с различной шириной. Необходимо также 

проверить гибкость ремней аналогично ситуации со стропом, изготовленным 

из текстильных тросов. 

Анкерные петли, швы, стыки и концевые петли строп также должны пройти проверку. 

Швы не должны быть растянуты, порезаны или частично выдернуты. Защита швов 

и соединений должна быть проверена на механические, тепловые или химические повре-

ждения. 

Недопустимо отсутствие концевых петель, если они предусмотрены конструкцией стропа. 

Если строп имеет регулировочную скобу, необходимо проверить ее работу. Скобы долж-

ны быть проверены на наличие трещин, деформации или ржавчины. 

Следует убедиться, что все скобы прочно закреплены и не отцепляются от стропа. Если 
строп имеет передвижной регулировщик длины, необходимо проверить простоту регули-

ровки длины стропа и правильное запирание механизма. Механизм должен обеспечивать 
бесперебойную регулировку длины стропа. 
Если запирающий механизм стропа находится в закрытом положении, он не должен 
ослаблять или освобождать строп, предотвращая тем самым неконтролируемую потерю 
стабильности положения пользователя в процессе работы. 
Все операции, такие как периодические осмотры, инспекционные проверки производите-

ля, изъятие из эксплуатации устройства, отметки о повреждениях или совершенном ре-

монте, должны быть занесены в документ по оборудованию (карточку учета эксплуатации 
устройства). 
Критерии для немедленной выбраковки СИЗ от падения с высоты компетентным 
лицом: 
— СИЗ не удовлетворило требованиям предэксплуатационной, периодической, специаль-

ной проверки; 
— амортизатор был задействован для остановки падения; 
— СИЗ применялось не по назначению; 
— имеется сработавший индикатор срыва; 
— отсутствует или не читается маркировка, нанесенная производителем; 
— неизвестна полная история использования СИЗ; 
— истек срок службы СИЗ; 
— были проведены действия по ремонту, изменению конструкции и (или) внесены допол-

нения в конструкцию СИЗ, не санкционированные производителем; 
— возникли сомнения в целостности СИЗ от падения с высоты. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ВИДОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СЛУШАТЕЛЯМИ 
 

Рекомендации по подготовке к лекциям 

Главное в период подготовки к лекционным занятиям – научиться методам само-

стоятельного умственного труда, сознательно развивать свои творческие способности и 

овладевать навыками творческой работы. Для этого необходимо строго соблюдать дисци-

плину учебы и поведения. Четкое планирование своего рабочего времени и отдыха явля-

ется необходимым условием для успешной самостоятельной работы.  

Каждому студенту следует составлять еженедельный и семестровый планы работы, 

а также план на каждый рабочий день. С вечера всегда надо распределять работу на зав-

трашний день. В конце каждого дня целесообразно подводить итог работы: тщательно 

проверить, все ли выполнено по намеченному плану, не было ли каких-либо отступлений, 

а если были, по какой причине это произошло. Нужно осуществлять самоконтроль, кото-

рый является необходимым условием успешной учебы. Если что-то осталось невыпол-

ненным, необходимо изыскать время для завершения этой части работы, не уменьшая 

объема недельного плана.  

 

Рекомендации по подготовке  к практическим занятиям  

При подготовке к практическому занятию студент должен ознакомиться с планом, 

выполнить все инструкции, предложенные преподавателем.  

Результатом работы является свободное владение теоретическим материалом, пол-

ные ответы на поставленные вопросы, коллективное обсуждение проблемных тем. 

 

Работа с литературными источниками 

В процессе обучения студенту необходимо самостоятельно изучать учебно-

методическую литературу. Самостоятельно работать с учебниками, учебными пособиями, 

Интернет-ресурсами.  Это позволяет активизировать процесс овладения информацией, 

способствует глубокому усвоению изучаемого материала. 

При работе с книгой необходимо подобрать литературу, научиться правильно ее 

читать, вести записи.  

Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему вопросу только 

после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все выкладки и вычисле-

ния (в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для самостоятель-

ного вывода). 

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса. Сту-

дент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определения, и уметь 

строить аналогичные примеры самостоятельно.  

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять, 

чтобы они при перечитывании записей лучше запоминались. 

Различают два вида чтения; первичное и вторичное. Первичное - эти внимательное, 

неторопливое чтение, при котором можно остановиться на трудных местах. После него не 

должно остаться ни одного непонятного слова. Содержание не всегда может быть понятно 

после первичного чтения. 

Задача вторичного чтения  полное усвоение смысла целого (по счету это чтение 

может быть и не вторым, а третьим или четвертым). 

Как уже отмечалось, самостоятельная работа с учебниками и книгами (а  также са-

мостоятельное теоретическое исследование проблем, обозначенных преподавателем на 

лекциях) – это важнейшее условие формирования у себя научного способа познания.  

При работе с литературой рекомендуется вести записи.  

Основные виды систематизированной записи прочитанного: 



 

 39 

Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или прочи-

танной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения; 

Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая содержа-

ние и структуру изучаемого материала; 

Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора без 

привлечения фактического материала; 

Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, наиболее 

существенно отражающих ту или иную мысль автора; 

Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания прочитан-

ного. 

Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической 

последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет 

всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы, 

делать выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта. 

 

Подготовка к зачету 

Подготовка к сдаче зачетов (экзаменов) является также самостоятельной работой 

студентов.  Слушателю необходимо к зачету (экзамену) повторить весь пройденный мате-

риал по дисциплине в рамках лекций и рекомендуемой литературы.  

 

Методические рекомендации по работе с Интернет-ресурсами 

Среди Интернет-ресурсов, наиболее часто используемых слушателями в 

самостоятельной работе, следует отметить электронные библиотеки, образовательные 

порталы, тематические сайты, библиографические базы данных, сайты периодических 

изданий. Для эффективного поиска в WWW студент должен уметь и знать: - чётко 

определять свои информационные потребности, необходимую ретроспективу 

информации, круг поисковых серверов, более качественно индексирующих нужную 

информацию, - правильно формулировать критерии поиска; - определять и разделять 

размещённую в сети Интернет информацию на три основные группы: справочная 

(электронные библиотеки и энциклопедии), научная (тексты книг, материалы газет и 

журналов) и учебная (методические разработки, рефераты); -давать оценку качества 

представленной информации, отделить действительно важные сведения от 

информационного шума; - давать оценки достоверности информации на основе различных 

признаков, по внешнему виду сайта, характеру подачи информации, её организации; - 

студентам необходимо уметь её анализировать, определять её внутреннюю 

непротиворечивость. Запрещена передача другим пользователям информации, 

представляющей коммерческую или государственную тайну, распространять 

информацию, порочащую честь и достоинство граждан. Правовые отношения 

регулируются Законом «Об информации, информатизации и защите информации», 

Законом «О государственной тайне», Законом «Об авторском праве и смежных правах», 

статьями Конституции об охране личной тайны, статьями Гражданского кодекса и 

статьями Уголовного кодекса о преступлениях в сфере компьютерной информации. При 

работе с Интернет-ресурсами обращайте внимание на источник: оригинальный авторский 

материал, реферативное сообщение по материалам других публикаций, студенческая 

учебная работа (реферат, курсовая, дипломная и др.). Оригинальные авторские материалы, 

как правило, публикуются на специализированных тематических сайтах или в 

библиотеках, у них указывается автор, его данные. Выполнены такие работы 

последовательно в научном или научно-популярном стиле. Это могут быть научные 

статьи, тезисы, учебники, монографии, диссертации, тексты лекций. На основе таких 

работ на некоторых сайтах размещаются рефераты или обзоры. Обычно они не имеют 

автора, редко указываются источники реферирования. Сами сайты посвящены 

разнообразной тематике. К таким работам стоит относиться критически, как и к сайтам, 
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где размещаются учебные студенческие работы. Качество этих работ очень низкое, 

поэтому, сначала подумайте, оцените ресурс, а уже потом им пользуйтесь. В остальном с 

Интернет-ресурсами можно работать как с обычной печатной литературой. Интернет – это 

ещё и огромная библиотека, где вы можете найти практически любой художественный 

текст. В интернете огромное количество словарей и энциклопедий, использование 

которых приветствуется. 
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